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Resumo: Com o aumento da mortalidade infantil brasileira na Gltima avaliagdo anual, houve uma
atencdo redobrada para as necessarias melhorias nos servicos de atencdo a salde da crianca,
principalmente no primeiro ano de vida. Sendo assim, teve como intuito de melhorias o
fortalecimento da puericultura por meio da atencdo primaria a satde, auxiliando de forma direta
para reducdo da morbimortalidade infantil. Por isso, 0 presente artigo remete-se a descrever as
préaticas extensionistas, apoiadas pelo COREDE, na realizacdo de enfermagem na puericultura em
um Centro Materno-Infantil, criando como estratégia de combate a pandemia do Covid-19. As
consultas foram baseadas pela consulta de enfermagem e as orienta¢fes/praticas estabelecidas no
caderno n°® 33 da Atencdo Bésica a Saude, realizadas de forma sistematizada/agendada e
programadas em um centro de referéncia Materno-Infantil no municipio de Palmeira das
Missdes/RS. Foram realizadas consultas, por meio de agendamento prévio de criancas de 0 a 12
anos, com periodicidade estabelecida nos protocolos do Ministério da Saude. Reservado assim
dois turnos semanalmente para realizacdo da atividade. As consultas foram
realizadas/supervisionadas por enfermeiro especialista na area pediatrica e com a participacdo de
duas académicas de enfermagem da UFSM/PM, bolsistas do projeto. Com isso, além da melhoria
para saude da crianca, na perspectiva da prevencdo e promoc¢do da saude, houve uma enorme
contribuicdo direta para formagéo de enfermeiros bem como o fortalecimento de uma agenda e
sistematizacdo do cuidado a crianca e a familia.
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INTRODUCAO

Hé& séculos no Brasil e no mundo surgem programas direcionados a salde da crianca e
suas fases de desenvolvimento. Mas 0 marco para a atencao integral a crianca surgiu apenas em
agosto de 2015, através do Ministério da Saude por meio da Portaria n° 1.130, chamada de
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianga (PNAISC), sendo esta a primeira
politica voltada & salde da crianca e contemplando a¢Ges em todos os niveis de atencdo (De
Macédo, 2016; Brasil, 2015).

Para diminuir as taxas de morbimortalidade infantil e estimular um crescimento e
desenvolvimento saudavel, surgem as consultas de acompanhamento infantil, conhecidas como
puericultura. Na época suas acBes eram sobre educacdo higiénica, através de divulgacdes
impressas nos meios de comunicacgao e ambientes escolares (Bonilha, 2005).

Atualmente no sistema de saude é essencial que o cuidado a crianca seja realizado por
meio de protocolos e rotinas nas unidades de salde, iniciando na gestacdo com o pré-natal, apos o
nascimento, na primeira visita domiciliar e posteriormente 0 acompanhamento na Estratégia de
Saude da Familia (ESF), seguindo até a adolescéncia. O profissional deve atender as necessidades
da crianca, realizando todas as orienta¢fes sobre o crescimento e desenvolvimento, bem como as
duvidas da mée e cuidadores (Ferreira, 2015).

Realizar a consulta de enfermagem é uma atribuicdo exclusiva do enfermeiro e o
académico precisa aprender durante a graduacéo, assim unindo a experiéncias dos profissionais
com a disposicdo e empenho dos académicos, 0 servigo pode prestar um atendimento qualificado
e especializado no que se refere a consultas de puericultura (Vieira, 2018), além de trazer
inimeras contribuicdes para a formacdo e experiéncia na area de salude da crianca para 0S
académicos de enfermagem.

A extensdo universitaria esta assegurada na lei n° 10.172 e tem um papel integrador na
promogéo do conhecimento e no desenvolvimento de habilidades e atitudes para uma formagao
profissional ética, qualificada e de acordo com a realidade brasileira. E tambem tem efeitos
benéficos para promogdo da democracia nos avangos da ciéncia e da cultura académica,
ampliando o acesso a educacao (Ferreira et al, 2018; Cavalcante et al 2019).

Deste modo as a¢Oes de extensdo universitarias colaboram para adquirir conhecimento e

experiéncias. Assim, o presente relatorio tem o objetivo de descrever as acOes de extensdo
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realizadas nas consultas de puericultura, em Palmeira das Missdes-RS no periodo de atuagdo das
bolsistas.

DISCUSSAO

O projeto de extensdo “Consulta em Puericultura: Contribuigdes para a satde, servigo e
formagdo” ¢ um projeto desenvolvido por docentes do curso de Enfermagem da Universidade
Federal de Santa Maria, campus Palmeira das Miss6es/RS, desde 2019. Desde sua
implementacdo j& foram realizados aproximadamente 500 atendimentos de puericultura dentro do
municipio de Palmeira das Missdes. Esse projeto, foi contemplado financeiramente em julho de
2020 pelo Edital para atividades de extensdo via edital do COREDE-RV. Em decorréncia as
necessidades impostas pela pandemia, os atendimentos mudaram de local, e antes atendiam duas
Equipes de Saude da Familia no municipio, passam a atender toda a demanda de puericultura do
municipio, centralizado em espaco fisico Unico, criado como estratégia de combate ao COVID-
19.

O projeto tem 0s seguintes objetivos:

Obijetivo Geral:

Realizar consulta de enfermagem na puericultura em uma Estratégia de Saude da Familia;
E os Objetivos Especificos:

- Fortalecer a agenda de consulta de enfermagem em Estratégia de Saude da Familia na
perspectiva da promocao, prevencao ou reabilitacdo da salde das criancas e suas familias;

- Inserir académicos de enfermagem no campo préatica da enfermagem pediatrico, com fins de
qualificacdo na formacdo académica;

- Sistematizar a consulta de puericultura, por meio dos processos de Enfermagem, fundamentado
Caderno da Atengdo Bésica n°33;

-Fortalecer a assisténcia na atencdo primaria, por meio da articulacdo dos servigos de atencdo a
salde, na perspectiva da satde das criangas e familias adscritas;

- Fortalecer a integracdo entre a UFSM/Campus Palmeira das Missdes e a comunidade do curso
de enfermagem sempre presente acompanhando as atividades.

No periodo de vigéncia do edital, o projeto teve uma excelente adesdo dentro do

municipio. Durante dois turnos semanais, eram atendidos semanalmente aproximadamente 15
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pacientes. No periodo total do projeto, financiado pelo COREDE-RV, foram realizados 400
atendimentos, no periodo de Julho a Dezembro de 2020;

O projeto trouxe contribuicdes para trés aspectos relatados a seguir:

- A contribuicdo para a saude das criancas e familias, trazendo uma melhora no
cuidado continuado, tornando a puericultura mais conhecida e usufruida por eles. Mostrando-lhes
e orientando, 0 que pode ser feito em relagdo aos primeiros dias, meses e anos da crianca,
monitorando-os semanalmente se necessario, quinzenalmente, mensalmente, trimestralmente,
semestralmente e até anualmente dependendo da necessidade e idade do usuario. Fazendo
recomendacdes necessarias para cada familia e acompanhando o crescimento e desenvolvimento
da crianga de forma ininterrupta.

- A Contribuicdo para os servicos de Saude, contribuindo para organizacdo dos
servigos, a descentralizacdo nos servicos de APS, que estavam com demanda de pacientes
sintométicos do COVID-19; evitando a superlotacdo em hospitais e servicos mais emergenciais,
quando estes estavam dando enfoque a pacientes sintomaticos respiratdrios. Fortalecimento e
visibilidade do profissional enfermeiro, dentro dos servicos, para realizacdo e protagonismo da
realizacdo do acompanhamento infantil e suas demandas de saude.

- Contribuicdo para a formagdo em Enfermagem trazendo para os académicos uma
preparacdo para quando formados enfermeiros, onde nos aprofundamos no planejamento da
consulta, condutas utilizadas, conhecimento técnico e tedrico abordados em determinadas
disciplinas ofertadas no curso. Construcdo do pensamento clinico, que guia aspectos da
sistematizacdo do cuidado, que vdo desde a anamnese, exame fisico e definicdo das condutas e
orientacOes a serem realizadas, dentro do contexto da puericultura.

Na Atenc¢do Primaria a Sadde, ap6s o nascimento de um bebé iniciam-se os cuidados em
sua primeira semana de vida. Espera-se garantir uma visita domiciliar e em seguida agendar uma
consulta da mée e recém-nascido a APS, se possivel na mesma data, ap0s esse primeiro més
inicia 0 acompanhamento por meio das consultas de puericultura, sob desenvolvimento e
crescimento da crianca (Brasil, 2012).

A primeira consulta do recém-nascido deve ocorrer na primeira semana de vida, um
momento propicio para estimular e auxiliar a familia nas dificuldades existentes (Brasil, 2012).
Neste periodo a equipe passa todas as informacgdes sobre a importancia do aleitamento materno

exclusivo, a pega correta, se existem dificuldades, colocando-se para auxiliar, orientagdo sobre as
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imunizacGes, o calendario e a realizacdo que é nas ESF, mostra os indices de crescimento e
desenvolvimento, peso, altura e as relagdes, sendo este mostrado em todas as consultas. Também
se verifica o teste do pezinho e faz a identificacdo de riscos e vulnerabilidades, além de

estabelecer uma rede de apoio a familia. (ex do que era feito ao chegar um recém-nascido em sua

primeira consulta)

O Ministério da Saude recomenda sete consultas de rotina no primeiro ano de vida,
comecando na 1% semana de nascimento, depois no 1° més, 2° més, 4° més, 6° més, 9° més e 12°
més, além de duas consultas no 2° ano de vida, sendo elas no 18° més e no 24° més, e consultas
anuais a partir do 2° ano de vida. O cronograma das consultas esta relacionado com os periodos
de oferta de imunizaces e orientacfes de promocao de saude (Brasil, 2012).

Em todas as consultas de puericultura é seguido as recomendacdes da OMS, inicia-se
aferindo o peso, a estatura, o0 comprimento e o perimetro cefélico da crianca, apds o registro dos
dados na caderneta da crianca e no grafico de crescimento, os mesmos sao apresentados para méae
e acompanhante, explicando como esta o crescimento do mesmo.

Etapas da puericultura vivenciadas e aplicadas pelas académicas durante a realizacdo do
projeto, de acordo com o Ministério da Salde, seguem abaixo:

- Anamnese: investigar como estdo os primeiros dias do lactente. Como esta a amamentacao,
como esta sendo realizada e de quanto em quanto tempo, se houve algum histérico na familia de
doenca pregressa, se foi realizado o Teste de Guthrie, a alta hospitalar apds o nascimento, entre
outras perguntas que podemos realizar para obter o histdrico e se atentar como esta a saude do
lactente.

- Exame fisico completo: O exame fisico completo é de extrema importancia, trazendo para nds o
desenvolvimento e o crescimento da crianga, examinando detalhadamente o peso, comprimento e
perimetro cefalico, desenvolvimento social e psicoafetivo, estado geral, face, pele, cranio, olhos,
orelhas e audicdo, boca, nariz, pescogo, torax, abdome, genitélia, coluna vertebral, avaliacdo
neuroldgica e sistema osteoarticular.

- Avaliacdes e orientagdes: apés as duas etapas, chegamos a parte final da consulta onde
realizamos sempre a avaliagdo do estado de saude geral da crianga e as orientacbes e
recomendacgdes que oferecemos a familia. dentre elas estdo a promocao do aleitamento materno
exclusivo até os 6 meses, a formagdo do vinculo entre a crianca e a familia, a prevencédo de

acidentes, a importancia das vacinacoes e de se manter sempre atento ao calendario de vacinacéo,
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planejamento para proxima consulta e 0 encaminhamento para a Triagem Auditiva Neonatal mais
conhecida como teste da orelhinha.

As académicas realizam uma série de cuidados através da consulta de puericultura e todas
as orientacdes necessarias, conforme preconizadas pelo Ministério da Saude, como:
- Promover e apoiar o aleitamento materno exclusivo; auxiliar na formagédo e fortalecimento do
vinculo entre pais e bebé; interagir com o bebé para assim conhecer suas competéncias;
- Orientar os pais sobre os sinais de perigo na crianca e quando ha a necessidade de procurar
atendimento de emergéncia;
- Orientar sobre 0 banho, os cuidados com o coto umbilical (manter limpo e seco), a troca de
fraldas, a prevencdo de assaduras, os habitos de sono, posicao supina para dormir e os diferentes
tipos de choro;
-ldentificacdo precoce dos agravos prevalentes na infancia, por meio da anamnese e exame fisico;
- Medidas antropométricas e avaliagdo de crescimento infantil;
- Avaliacdo do desenvolvimento infantil, por meio da presenca dos marcos para idade e reflexos
neuroldgicos;
-Prescricdo de suplementacdes, padronizadas pelo ministério da satde e protocolos municipais;
-Verificagdo calendario vacinal das criancas e adequacgdes de vacinas em atraso;
- Referéncia do profissional enfermeiro para a familia, que pode se aproximar do nas consultas

reforcando o vinculo;

CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias vividas pelas académicas bolsistas do projeto de extenséo foram positivas
e construtivas para formacdo, pois houve a aproximacdo dentro da APS, desenvolvendo nossas
falas como futuras profissionais da area, além de ser um estimulo para uma possivel
especializacdo da temética da Saude Materno-infantil ou da Crianca e Adolescente e da propria
APS. A participagdo permite integrar a teoria e a préatica, aprofundando e trazendo uma visao
clinica durante as consultas de puericultura, além de mostrar a autonomia do profissional
enfermeiro dentro das consultas e atividades.

Para o servico de saude houve uma reorganizacdo das consultas, possibilitou troca de

experiéncias entre os profissionais e académicos, melhorou o numero de atendimentos e
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acolhimento dentro das unidades. Além de reconhecer as demandas de salde infantil existentes
no municipio, que antes muitas vezes, estavam passando despercebidas pelos profissionais,
devido estarem focados em outras demandas e rotinas.

O projeto conseguiu aproximar o conhecimento teorico e a curiosidade sobre o tema com
a prética exercida e a realidade enfrentada nas consultas. Permitindo as académicas se depararem
com casos que pudessem mudar seus olhares para o tema em questédo, onde nos mostrou que cada
familia tem uma peculiaridade, um olhar, uma relagcdo, uma comunicacéo diferente.

Vale ressaltar que através das consultas de puericultura foi possivel estabelecer um
vinculo com a crianca e familia, a qual foi sentindo-se a vontade com o passar das consultas e
assim trouxe mais as suas davidas, medos em relacdo ao que era novo como a introducao
alimentar ou algum exame, bem como, os cuidados gerais com o recém-nascido, sendo todos
explicados com clareza e atencdo. Prezando sempre em fornecer uma consulta humanizada e
empatica, onde a familia se sinta confortavel, com um bom diéalogo, além de respostas e relatos

sinceros.
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