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Usar mascara em n

ambientes [—
‘1. 5 \?' compartilhados.
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Mantenha pelo menos
2 metros de distancia
da pessoa contaminada.




Se for possivel, destinar um
quarto e um banheiro para uso
exclusivo da pessoa infectada ou

q com suspeita de infeccao.
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Nao compartilhar sofa, cadeira
ou colchao.
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Em caso de banheiro X
compartilhado, apés o uso,0 - })‘
paciente infectado ou &

suspeito deve desinfetar

todas as superficies. ;



Tire a escova de dente da
pessoa infectada ou suspeita
do mesmo recipiente das
demais.




Nao compartilhe objetos como
toalhas de rosto e corpo.
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Use preferencialmente
sabonete liquido, na lavagem
das maos.
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A pessoa contaminada deve
trocar a propria roupa de
cama.




Se contaminado, cozinhe sempre
de mascara.




Nao compartilhe copos,
talheres e pratos.
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Mantenha a porta fechada.

Limpe as macanetas.




Mantenha janelas abertas
para a circulacao de ar e
entrada de luz solar.




Sabao, alcool 70%, agua
sanitaria e desinfetantes sao
eficazes na limpeza.
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A limpeza de moveis e objetos

precisa ser feita diversas
vezes ao dia.




As roupas e objetos de uso
pessoal do paciente devem
ser lavadas separadamente, e
secas em local arejado. Deve-
se manusea-los com luvas,
sempre usando mascaras, e
nunca sacudi-los.




0 residuo produzido pelo
paciente deve ser colocado
em sacos plasticos,
separadamente dos demais

§ lixos da casa.




Manter a etiqueta respiratoria:
usar lenco de papel ou papel
higienico que cubraonarizea
boca em caso de tosse e espirro.

Ou tossir e espirrar no antebraco. ﬁ
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Lavar os bracos e as B
maos imediatamente!
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E fique atento aos sintomas!

Sintomas mais comuns

)

Congestao

Y-

Coriza Dor de
garganta

Dor de Diarreia

cabeca

Dificuldade
de respirar**



Referencias

Guia do isolamento domiciliar. Governo do Estado do Parana. Disponivel em:
<http:/ /www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha/Pagina/GUIA-DO-ISOLAMENTO-
DOMICILIAR>. Acesso em: 08/06/2021.

Covid em casa: 4 graficos que explicam o que fazer se vocé mora com uma pessoa com
coronavirus. BBC News Brasil. Disponivel em: <https://www.bbc.com/portuguese/geral-
56107776>. Acesso em: 08/06/2021.



