
  

 

 

FORMULÁRIO DE SUBMISSÃO DE RELATOS DE EXPERIÊNCIAS EM 

AÇÕES DE VIGILÂNCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM MUNICÍPIOS 

DO RIO GRANDE DO SUL 

 

Escreva aqui, o objetivo de sua ação que será detalhada: 

 

 

 

 

Descreva qual foi o tipo de ação realizada.  

Ex:  

a) Coleta de dados e produção de informações; 

b) Registro dos dados nos sistemas (quais); 

c) Análise dos relatórios ou dados de indivíduos ou grupos; 

d) Tomada de decisão; 

e) Ações de atenção nutricional (Aconselhamento nutricional para tratamento de doenças e agravos, 

Suplementação profilática de micronutrientes para prevenção de carências nutricionais específicas, Terapia 

Nutricional Enteral e Parenteral, Diagnóstico de distúrbios alimentares, Deficiências e agravos nutricionais, 

Promoção da Alimentação Adequada e Saudável  - incentivo, apoio e proteção, Educação Alimentar e 

Nutricional, Orientações alimentares para prevenção de doenças e agravos relacionados à má alimentação 

e nutrição, Articulação Intersetorial para promoção da Segurança); 

f) Avaliação das ações. 

 

 

 

 

Caso a ação tenha sido realizada por uma equipe, indique os profissionais envolvidos e 

seus setores, na ordem que gostaria que o relato de experiencia fosse publicado. 

 Ex: 1º autor, 2º autor, 3º autor.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Informe o público-alvo da ação realizada. 

Ex: 

a) Crianças; 

b) Adolescentes; 

c) Adultos; 

d) Pessoas idosas; 

e) Gestantes; 

f) Escolares; 

g) Beneficiários de Programas de Transferência de Renda (Programa Bolsa Família/Auxílio Brasil) e etc. 

 

 

 

 

Descreva o cenário em que foi realizada a ação.  

Ex: 

a) Escolas; 

b) Escolas de Educação Infantil; 

c) Centros de Assistência Social; 

d) Espaços comunitários; 

e) Locais para prática de atividade física e lazer; 

f) Igrejas; 

g) Associações e etc. 

 

 

 

 

Caso a ação tenha sido realizada com articulação intersetorial, descreva detalhadamente 

o envolvimento com alguma política, programa e setor. 

Ex: 

a) Programas de Transferência de Renda (Bolsa Família/Auxílio Brasil); 

b) Programa Crescer Saudável; 

c) Programa Saúde na Escola; 

d) Assistência Social; 

e) Educação e etc. 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Descreva quais os insumos ou recursos necessários utilizados para realização dessa 

ação. 

Ex: 

a) Xerox; 

b) Alimentos; 

c) Balanças; 

d) Computador e etc. 

 

 

 

 

Descreva detalhadamente como foi realizado o desenvolvimento da ação de Vigilância 

Alimentar e Nutricional. 

 

 

 

 

Nesse espaço, informe os resultados de sua ação. Aqui, é importante fazer um panorama 

sobre antes da realização da ação e depois.  

 

 

 

 

Indique o que você considerou que foi exitoso ao realizar essa ação, ou seja, quais foram 

os principais resultados positivos do desenvolvimento da ação. 

 

 

 

 

Aponte quais foram os desafios e limitações ao realizar essa ação. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Descreva quais serão os próximos passos, após a realização dessa ação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


