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A viabilizacéo de
informacoes continuas
acerca do estado
nutricional da populacédo e
da coberturade
programas de
alimentacdo e nutricdo e
sistemas de vigilancia, e
um desadfio para a efetiva
implantacdo de uma
agenda global de nutricao.

Introducao

A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN)
apresenta papel fundamental na vigilancia
em saude, pois objetiva avaliar e monitorar
o estado nutricional e o consumo
alimentar da populacao de forma continua
e permanente para o planejamento de
acoes voltadas a promogao a saude e
para o diagnostico de seguranca
alimentar e nutricional da populacao.

Este relatorio foi realizado com dados
secundarios, obtidos no més de agosto de
2025, do Sistema de Informacao em
Saude da APS, por meio do endereco
eletronico:
https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/.

Para obtencao dos dados referentes ao
estado nutricional, selecionaram-se, no
modulo gerador de relatorios, os seguintes
itens para a busca: tipo de relatorio -
estado nutricional dos individuos
acompanhados; ano de referéncia - 2024;
meés de referéncia - todos; agrupado por -
estado (entao se seleciona Rio Grande do
Sul), regido de saude- todos; regiao de
cobertura - todas; fase da vida - todas;
indice antropométrico - IMC para idade;
sexo - todos; raca/cor - todas;
acompanhamentos registrados no Sisvan -
todos; povos e comunidades - todos;
escolaridade - todos; visualizar- ver em
tela. Para o consumo alimentar foi feito o
mesmo, no entanto, as informacdes
geradas por pergunta para cada ciclo da
vida.
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VIGILANCIA ALIMENTAR E

NUTRICIONAL

Rio Grande do Sul, RS - 2024
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Estado Nutricional - Ciclos da Vida - SisvanWeb

Total de ='> Registros por faixa etaria %
registros _ Menores de 5 anos 328670
5 a 10 anos 292895
Adolescentes 367104
2.970.181 Adultos 1310818
Idosos 636038
Gestantes 34656

Cobertura da 1ﬁ
populacao

27,29%

VAN

Observatorio de
Vigilancia Alimentar
e Nutricional

Tendéncia de registros do Estado Nutricional no
SisvanWeb, Rio Grande do Sul, de 2008 a 2024.
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Estado Nutricional (%) - Ciclos da Vida - SisvanWeb - Rio Grande do Sul 2024.
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Evolucao do Estado Nutricional (%) - Ciclos da Vida - SisvanWeb - Rio Grande do Sul 2020 a 2024
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Os dados provenientes do
SisvanWeb referentes ao
estado do Rio Grande do Sul
indicam que, a maior
proporcdo de registros
concentrou-se no ciclo da
vida adulto (1.310.818),
seguida por idosos (636.038)
e, posteriormente,
adolescentes (367.104).

Analise dos
graficos

Em relacao ao estado nutricional em 2024,
observa-se que, entre menores de cinco
anos, a eutrofia foi a condicao
predominante (59,6%). Entre as criancas
de 5 a 10 anos, a eutrofia correspondeu a
maior porcentagem (59,99%), seguida de
sobrepeso (18,41%). No grupo dos
adolescentes, a eutrofia segue sendo a
mais prevalente (57,23%), enquanto as
categorias de magreza permanecem
abaixo de 3%. Nos adultos, verificou-se
maior concentracao nas categorias de
sobrepeso (33,01%) e obesidade grau |
(23,36%), sendo a eutrofia observada em
24,68% dos registros. Entre os idosos, o
sobrepeso foi predominante (56,40%). Nas
gestantes, observou-se predominancia da
obesidade (35,62%).

Em diversos ciclos da vida, observa-se
reducao progressiva da participacao da
eutrofia ao longo dos anos, especialmente
guando comparados aos anos iniciais.
Paralelamente, as categorias de
sobrepeso e obesidade apresentam
aumento de prevaléncia ao longo do
tempo. As categorias de magreza e
magreza acentuada permanecem com
percentuais baixos ao longo dos anos,
apresentando oscilacOes discretas e sem
tendéncia marcada de crescimento. De
modo geral, os graficos indicam mudanca
gradual do perfil nutricional, caracterizada
pela diminuicao da eutrofia e maior
participacao das categorias relacionadas
a0 excesso de peso ao longo do periodo
analisado, assim, a eutrofia prevalece
apenas para os ciclos iniciais.
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VIGILANCIA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

Rio Grande do Sul, RS - 2024

Consumo Alimentar - Ciclos da Vida - SisvanWeb

Total de _b Registros por faixa etaria %
registros _ Menores de 6 meses 68097
Entre 6 e 8 meses 3099
Entre 6 e 23 meses 11773
1 63 .391 Criangas 28010
Adolescentes 19568
Adultos 59246
Idosos 32056
Gestantes 1542

Cobertura da ﬁ
populacdo t -
VAN
o -
1 9 5 /O Observatoério de

Vigilancia Alimentar
e Nutricional

Consumo alimentar (%) por faixa etdria no SisvanWeb, Rio Grande do Sul, 2024,
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Tendéncia do Estado Nutricional (%) de criancas menores

de 5 anos de 2008-2024, SISVAN (Rio Grande do Sul).
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2,12

2,14

2,17

2,42

2,44

2,53

1,9

1,94

2,16

2,29

2,24

2,01

1,72

1,81

1,89

1,68

1,83

1,76

1,94

1,99

2,01

1,99

2,04

59,63

59,98

60,94

60,72

60,8

59,6

58,03

58,31

58,85

55,06

54,86

54,85

57,45

57,16

57,04

57,8

57,66

21,59

21,43

20,77

19,96

20,5

21,26

22,63

22,36

21,46

22,91

22,68

22,6

21,67

22,01

21,72

21,69

21,87

9,5

9,47

8,74

8,67

8,8

9,21

9,9

9,83

9,4

10,85

10,44

10,48

9,48

9,46

9,64

9,48

9,23

6,21

6,05

6,05

6,97

6,38

6,41

6,39

6,28
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6,6
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328670
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144480
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Tendéncia do Estado Nutricional (%) de criancas de 5 a
10 anos de 2008-2024, SISVAN (Rio Grande do Sul).

m 0,73 1,78 59,99 18,4 11,47 7,63 292895
“ 0,74 1,73 60,12 18,34 11,48 7,59 264746
n 0,75 1,69 58,64 18,6 12,02 83 230434
“ 0,8 1,62 53,49 19,41 14,12 10,55 129105
m 0,99 1,72 55,71 19,16 12,76 9,65 62362
“ 0,81 1,58 60,15 19,19 11,41 6,86 175815
m 0,79 1,44 59,3 20,05 11,53 6,9 153576
0,89 1,33 60,08 19,56 11,25 6,89 138177
“ 1 1,45 59,41 19,87 11,17 7.1 133175
“ 11 1,36 58,02 20,6 11,48 7,44 136016
“ 1,36 1,38 60,27 19,78 10,23 6,98 104181
“ 1,56 1,39 60,28 19,75 10,07 6,95 101263
n 1,38 1,4 61,57 19,11 9,75 6,79 89248
“ 1,34 1,41 62,7 19,11 9,05 6,4 86190
“ 1,58 1,55 64,17 18,84 8,33 5,52 91732
“ 1,5 1,59 66,04 18,26 7,74 4,87 82385
1,53 1,55 67,01 18,32 7,3 4,3 91757



Tendéncia do Estado Nutricional (%) de adolescentes
de 2008-2024, SISVAN (Rio Grande do Sul).

m 0,48 1,97 57,23 21,49 14,03 4,79 367104
“ 0,49 1,97 57,58 21,3 13,99 4,67 322492
m 0,49 1,96 57,22 21,57 14,1 4,65 257456
“ 0,52 1,94 53,93 21,86 15,75 6 140650
m 0,56 1,84 54,64 22,4 15,14 54 75026
“ 0,49 1,81 58,82 22,02 13,22 3,64 173015
m 0,37 1,58 59,71 22,36 12,59 3,39 168315
0,46 1,64 60,92 22 11,82 3,17 155986
“ 0,52 1.6 61,65 21,69 11,46 3,09 161690
“ 0,55 1,4 61,41 22,14 11,51 2,99 158817
“ 0,86 1,38 63,45 21,95 10,06 2,3 113814
“ 0,75 1,38 64,48 21,45 9,72 2,23 118989
n 0,56 1,35 65,91 20,99 8,97 2,21 90355
“ 0,55 1,27 67,39 20,26 8,5 2,02 78772
“ 0,72 1,27 68,18 20,33 7,78 1,71 80186
“ 0,53 1.3 70,05 19,55 7,07 1,5 72769
1,26 1,71 70,19 19,11 6,5 1,23 93084



2017

2008

Tendéncia do Estado Nutricional (%) de adultos

de 2008-2024, SISVAN (Rio Grande do Sul).
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Tendéncia do Estado Nutricional (%) de idosos
de 2008-2024, SISVAN (Rio Grande do Sul).

2017

2008

10,09

9,78

9,7

9,08

8,88

9,04

9,18

9,26

9,85

8,86

10,38

10,82

10,07

9,68

10,62

11,85

12,99
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Tendéncia do Estado Nutricional (%) de gestantes
de 2008-2024, SISVAN (Rio Grande do Sul).

2017

2016
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40,4

28,67
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28,64

28,31
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27,95

27,99

27,55

27,49

27,36
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25,38

24,74
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21,51
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18,74

17,61

34656
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31003

34408
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28491
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21974

24565

22905

19600

18461

13788

7738



A utilizacdao dos relatorios do Sisvan-Web
e uma ferramenta para subsidiar o
planejamento, a gestao e a avaliacao das
acoes de alimentacao e nutricdo no ambito
individual e coletivo dos territorios e dos
municipios e deve ser uma pratica
constante nos servicos de saude.

V AN

Observatoério de
Vigilancia Alimentar
e Nutricional

Apoio do Fundo de Incentivo a Extensao (FIEx) da UFSM.
Elaborado por:
Larissa Souza Files (OVAN e UFSM) e Prof? Vanessa Ramos Kirsten (OVAN e UFSM).

. ) www.ufsm.br /projetos /institucional /ovan
Prof® Vanessa Ramos Kirsten
ovaneufsm.br
vanessa.kirsteneufsm.br
@ovan_observatorio
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