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Do total de participantes,
23,7% refere que problemas
emocionais ou psicoldgicos
tém gerado dificuldades nos
estudos, com um namero
significativo sendo de
indigenas aldeadas e de
pessoas com deficiéncia.

O numero € mais
significativo ainda quando
consideramos as dificuldades
emocionais de um modo
geral, sendo que mais de
80% da amostra indica tais
dificuldades, referindo
sintomas como ansiedade e
insonia, e sentimentos de
soliddo, desamparo e
desanimo.

Em torno de 8%
refere ideacdo suicida
(Andifes, 2019).

Vocé pode ler
mais sobre o
assunto no
documento
publicado pela
Andifes...




OUTROS ESTUDOS SOBRE SAUDE MENTAL NA UNIVERSIDADE

Em uma pesquisa com Como um dos efeitos de um
estudantes moradores de contexto hierarquizado,
uma casa do estudante de produtivista e competitivo,
uma universidade publica, temos a frequente

Osse e Costa (20Il) afirmacdo dos estudantes

sobre a sensacdo de a
universidade ser um espaco
de construcdo e vivéncias

individualistas e
meritocraticas. Nessa
direcéo, Venturini e Goulart
(2016) destacam o tema da
soliddo como significativo no
debate sobre a saude
mental no ambito das
rela¢des e processos

universitarios, indicando a
associados a solugdo de  ,ecessidade da construcdo

problemas, como o uso  de projetos de saide mental
o A o
abusivo de substancias acolhedores e inclusivos.

psicoativas.

identificaram niveis
significativos de ansiedade
e depressdo em estudantes
que dependiam de recursos
institucionais para a sua
subsisténcia. E como
resposta as dificuldades de
adaptacdo ao novo
contexto, oS autores
também identificaram
comportamentos de risco




Além disso, o novo perfil
das universidades
publicas, que traz para
dentro das instituicses
um estudante-
trabalhador, coloca em
analise praticas
pedagogicas e curriculos
naturalizados em
premissas de um ensino
superior ainda elitista.
Nesse sentido, Leal e
colaboradores (2019)
analisam a relacdo de
problemas de saude
mental, como depressdo e
suicidio, com os problemas
emocionais, dificuldades
financeiras e inadaptacdo
ao meio académico vividos
por estudantes.

Demandas como o
excesso de carga
horaria de estudo, a
adaptacdo ao novo
contexto, novas rotinas
de sono e alimentacado,
demandas de
organizacdo do tempo e

estratégias de estudo, o

nivel de exigéncia das
disciplinas cursadas
para a formacao
profissional, a dificil
equacdo entre trabalho,
familia e estudos,
emergem também como
angustias e ansiedades
traduzidas na
culpabilizacao individual
do fracasso académico.

A culpabilizagéo
individual do fracasso
académico pode ser
compreendida como um
dos efeitos do processo
de naturaliza¢éo do
sofrimento psiquico, ou
seja, € “normal” passar
por adversidades e
dificuldades na
universidade, chorar,
sofrer, ficar
angustiada/o com
provas e trabalhos.
Nessa dire¢éo, faz-se
necessario questionar as
praticas sociais
individualistas,
produtivistas e
concorrenciais no ambito
academico.



- Excesso de carga horaria de estudo;
- Nivel de exigéncia em relagdo ao processo de
formacado;

- Adaptacdo a um novo contexto;

- Novas rotinas de alimentagéo e sono;

- Novas demandas de organizacéo do tempo e
estratégias de estudo.

- Adversidades e dificuldades sdo naturalizadas
(p.ex.: relacéo trabalho X universidade);

- Praticas sociais individualistas, produtivistas e
concorrenciais no ambito académico;

- Universidade enquanto espaco de construgdo e
sustentacdo de “vaidades intelectuais™;

- Cultura da Meritocracia: culpabilizagdo individual
do “fracasso”.

- Mito da genialidade académica; relagses de
opressao e exclusao.



E agora mais essa pandemia e a adaptacdo ao Ensino Remoto
Emergencial..

Li numa cartilha da Fundagdo Oswaldo Cruz (2019) que
diversas sensacses e pensamentos noS primeiros momentos da
pandemia podem ser comuns: perder pessoas amadas; perder os

meios de subsisténcia ou ndo poder trabalhar durante esse

periodo; transmitir o virus a familiares e amigos; impoténcia

perante oS acontecimentos; irritabilidade; angustia; tristeza;

alteracses de apetite e de sono; e pensamentoS recorrentes
sobre a pandemia e a saude dos familiares.




“EFEITOS NO COTIDIANO E
SAUDE MENTAL DAS/0S
ESTUDANTES *
IDENTIFICADOS NOS
ENCONTROS DO GRUPO
MEDUSA ...

HIBRIDISMO DOS
ESPACOS

. Ry DOMESTICO/FAMILIAR,

b U | AcapEmICOE

' LABORAL

| . . ~
Ex.; improvisacao dos

espacos; cuidado com os
filhos; violéncia doméstica

EXCESSO DE
ATIVIDADES E
ESGOTAMENTO

Ex.: linha ténue entre os
espacos domeéstico-
familiar e l[aboral ou de
estudos; adaptacoes a um
"novo" ambiente familiar.

SENTIMENTO DE
DESAMPARO E
DESOLAMENTO

Ex.: atual contexto social e
politico de nosso pais;
desmonte de politicas
publicas; crise sanitaria;
"polarizacao e "guerra"
politica dentro de casa.



POLARIZAGCAO POLITICA E NEGACIONISMO CIENTIFICO

Ex.: conflitos familiares decorrentes da polarizacao politica; "politizacao" das
medidas de biosseguranca; crescente aceitacao social de discursos que
legitimem o negacionismo cientifico — teorias sobre o terraplanismo, ideologia
de género, criacionismo, rejeicao as ciéncias sociais e humanas (Caponi,
2020)

INSATISFACAO COM A AUSENCIA DE ENGAJAMENTO COLETIVO NA
PANDEMIA

Ex.. A percepcao de uma auséncia de engajamento coletivo torna mais
recorrente os pensamentos sobre a pandemia e a saude dos/as familiares e
amigos/as, amplificando sentimentos e reagcdes comuns apontadas pela
Fundacao Oswaldo Cruz (2019), como a impoténcia perante os
acontecimentos, irritabilidade, angustia, tristeza, niveis maiores de ansiedade
na populacao, alteracoes comportamentais, de padroes de sono e
alimentacao e pensamentos recorrentes sobre a morte e o morrer.

DIFICULDADES COM O ENSINO REMOTO EMERGENCIAL E A
VINCULACAO COM A UNIVERSIDADE

Ex.: transposicao da didatica do ensino presencial para o remoto; dificuldades
de atencao e concentracao nas aulas e os estudos; mortes de
familiares/pessoas préximas e um dificil processo de luto; mudanca de
moradia em funcao das aulas remotas; desemprego e dificuldades
financeiras; necessidade de trabalhar para a sua subsisténcia e/ou da familia;
dificuldades com o acesso a internet e computadores.



Fandagie Ormside Erus

Os impactos da pandemia de
COVID-19 na saidde mental
podem apresentar desde reacses
normais e esperadas de estresse
agudo por conta das adaptacses
d nova rotina, até agravos mais
profundos no sofrimento psiquico.
Tendo em vista as estatisticas
que apontam o aumento dos
casos de tentativas e suicidios
apos eventos extremos, identifica-
se como fundamental o
desenvolvimento de estratégias de
prevencdo, acompanhamento e
posvencdo, visando o bem-estar
da populacdo.



Fatores de alerta que merecem

atencdo em criancas e adolescentes:
* lrritagdo ou agitacdo excessiva da crianca ou
adolescente;
* Sentimento de tristeza, baixa autoestima e
impoténcia;
* Tentativas preévias de suicidio;
e Relatos de violencia psicologica (l«umillﬂagao,
agresssoes verbais), fisica, sexual ou negligéncia;
* Problemas de saude mental da crianca, do
adolescente e/ou de seus familiares,
especialmente a depressdo e ansiedade;
* Uso de alcool e/ou outras drogas;
* Histérico familiar de suicidio;
* Ambiente familiar hostil,
* Falta de suporte social e sentimentos de
isolamento social;
* Sofrimento e inquietagses sobre a propria
sexualidade;
* Interesse por conteudos de comportamento
suicida ou autolesdo em redes sociais virtuais

(Fiocruz, 2020).




Fatores de alerta que merecem a aten¢do em

adultos:

* |solamento afetivo e sentimento de solidéo;
* Sentimento de desamparo e desesperanca;
* Autodesvalorizac¢ao;

* Aquisicdo de meios para morrer de suicidio;

e Exposicdes frequentes a situagses de risco;
Também devemos considerar outros fatores de risco, como
presenca de casos de suicidio na familia ou de pessoas
préximas, além de problemas de relacionamentos (Fiocruz,

2020).

WORK FAMILY




COMO O PROFISSIONAL
Dt SAUDE E AS PESSOAS,
DE UM MODO GERAL,
PODEM ATUAR NO
CUIDADO AS CRIANGCAS,
ADOLESCENTES E
ADULTOS?



No caso especifico de criangas, € preciso ter
clareza que ele/ela compreenda o que € a morte.
Essa compreensdo costuma acontecer entre sete e
nove anos de idade.

’

Nao duvidar, desqualificar ou minimizar o
relato de desejo de morte. E acolher a
pessoa e sua familia, sem julgamentos, e
considerar o ato como um sinal de alerta,

especialmente para evitar um novo episodio

suicida (Fiocruz, 2020).




Ter escuta cuidadosa,
respeitosa e séria, procurando
sempre entender melhor o que
oCorreu e Como a pessoa Se

sente. Evitar apontar
culpados ou causas.

Orientar sobre a vigilancia
diante dos meios que podem se
utilizados numa tentativa de
suicidio, impedir o rapido acesso
aos meios € uma das grandes
medidas de prevencdo

(Fiocruz, 2020).




Em relacdo a autolesdo, €

fundamental o questionamento ativo

e cuidadoso do porqué dessa
manifestacdo, o que se pretendia e
« o que, de fato, se conseguiu. Dessa

\_ forma, sem julgamentos, ha mais

‘ chance de estabelecer uma conexdo
\ verdadeira e potente para redugdo

de sofrimento emocional e dos
riscos decorrentes (Fiocruz, 2020).

Oferecer ajuda para iniciar
um acompanhamento
psicolégico e/ou
psiquiatrico e fazer o
encaminhamento.

P
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Em caso de perigo imediato de
comportamento suicida ou de
automutilacdo, acionar o SAMU 192
e/ou orientar o familiar, no caso da
I crianga e do adolescente os
- pais/responsaveis, a levar para um
atendimento de emergéncia em UPA,
,,,,,,, pronto socorro ou hospital. Recomenda-
coes se ndo deixar a pessoa sozinha e
garantir que receba o atendimento em
saude em cardter de emergéncia.
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INVERDADES SOBRE O SUICIDIO

X Apenas pessoas que aparentam estar
deprimidas e isoladas se suicidam;
X O suicidio neste periodo € resultado unico
da pandemia;
X Compartilhar fotos ou videos de um suicidio
ajuda na prevencdo;

X Comparar os sofrimentos, mostrando ou
falando de pessoas que estdo numa situacdo
pior, ajuda a pessoa;

X Romantizar ou falar como se fosse legal,
um ato Corajoso ou de covardia;

X O suicidio tem rela¢do com crime, loucura ou
falta de fé;

X Existe um culpado ou um unico motivo.




o Compreender que o suicidio e
complexo e multifatorial;
* Sensibilizar as pessoas para o tema,
gerando empatia;
* Informar sempre onde buscar
ajuda;
* Lembrar dos que ficaram e
respeitar o |uto;
e Usar e divulgar fontes de
informacdo confiaveis;
* Compreender os sinais de risco e
alerta;
o Mostrar que existe tratamento e
que ha outras alternativas ao
suicidio.




Sugestses de onde encontrar ajuda:

Existem diversos grupos de apoio e suporte ao luto por suicidio espalhados em nosso
pais, além de psicélogos especializados. Busque por alguma iniciativa em sua regido,
vocé pode consultar o site www.posvencaodosuicidio.com.br. Se quiser conversar com
alguém e obter suporte emocional, entre em contato com o CVV
no numero 188 ou através do site: www.cvv.orgbr. O mapa da saide mental traz
uma lista de locais de atendimento voluntario online e presencial em todo o pais no
www.mapasaudemental.com.br.

Conheca as ferramentas de denuncia das plataformas virtuais e seja ativo caso

perceba alguns desses sintomas ou veja algum conteudo impréprio nas redes
(Fiocruz, 2020)




Sugestses de onde encontrar ajuda:

No site www.ufrgs.br/saudemental vocé também encontra locais onde
procurar ajuda para vocé, para algum estudante ou colega. Na secdo
‘buscando ajuda”, o site disponibiliza informacgaes sobre locais para
atendimento dentro da UFRGS, locais externos a UFRGS, assessoria
juridica universitaria e espacos gratuitos e/ou a valores mais populares
para realizar psicoterapia.
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Para
refletir...

) 2 4

A pandemia nos colocou, de diferentes modos e
por diferentes razses, numa condi¢do precaria:
relagses interpessoais, trabalho, renda, afazeres
domésticos, cuidado com as/os filhas/os, cuidado
de si mesma/o, aulas.. tudo sentido como precario.
Sujeitos isolados em suas casas (aquelas/aqueles
que podem) sendo subjetivados por processos de
precarizacao, processos que tornam perenes e
frageis os lacos, lacos que nos constituem e nos
permitem pertencer — a minha casa, a
universidade, ao mundo. Por isso, entendemos que
a precariedade subjetiva € uma condigdo, neste
contexto, construida pelos efeitos imprevisiveis da
pandemia, por uma universidade degradada e
desinvestida e pelos desgovernos no caso
brasileiro.



ESSA PRECARIEDADE, PORTANTO, E COLETIVA E SINGULAR:
E VIVIDA POR TODAS/OS E POR NOS. COM OS EFEITOS
IMPREVISIVEIS DA PANDEMIA ESTAMOS APRENDENDO
COTIDIANAMENTE A LIDAR. DIANTE DOS DESGOVERNOS, A
APOSTA NA RECONSTRUCAO DOS LACOS, DO
PERTENCIMENTO, DOS MOVIMENTOS SOCIAIS PARA
RESISTIR E INVENTAR VIDA ONDE SENTIMOS A MORTE.
FACE A ACADEMIA DEGRADADA, PRECISAMOS
TRANSFORMAR A UNIVERSIDADE EM ESPACO DE
PRODUCAO DE SAUDE E DE VIDA, UMA ACADEMIA
REINVENTADA SOB A DESCONSTRUCAO DO TRIPE
CONSTITUIDO PELA VAIDADE ACADEMICA, PRODUTIVISMO
E MERITOCRACIA (PAUTADA EM PRATICAS
INDIVIDUALISTAS E ELITISTAS).




Para néo cairmos num esvaziamento politico das discussaes sobre
saude mental, queremos nos posicionar ao lado de quem luta pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). E preciso investir e fortalecer os
Centros de Atencdo Psicossocial, as Unidades de Acolhimento
Transitério, Consultérios na Rua, dentre outros servigos de saude
mental no SUS.
Falar em prevencdo ao suicidio €, além de ter como foco a
preservacdo da vida de individuos, também a luta por uma vida
plenamente digna para todes, discutindo a fome, o desemprego, o

’

racismo estrutural, a violéncia contra a mulher, a homofobia.. é

coletivizar a ideia de saude mental através da aposta na vida e

da implementacdo de politicas publicas que assegurem o direito de
todes a saude, a educacdo, ao trabalho, ao lazer e a cidade!

CI:M:D
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