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Curso de Enfermagem

REGULAMENTO DO LABORATORIO DE ENFERMAGEM - LABENF

LABENF

Orgéo de apoio didatico-pedagogico para as atividades de ensino, pesquisa e
extensdo do Curso de Enfermagem. E um local reservado para a ampliagdo e
aplicacdo dos conhecimentos tedricos, por meio da pratica de procedimentos e
técnicas de Enfermagem que exigem habilidades psicomotoras e do treinamento
necessario a complementacdo da aprendizagem, em situacdo simulada. O
académico observa, experimenta, treina, aplica e fundamenta os procedimentos que,
futuramente, ele desenvolvera nas pessoas, as quais, cuidara. As praticas de
laboratoério favorecem a aquisicdo de destreza manual e cognitiva necessaria para o
profissional de enfermagem na prestacdo de cuidado/assisténcia. Com isso a
prestacdo da assisténcia em enfermagem de modo integral e satisfatorio exige do
profissional estar capacitado e autoconfiante na pratica das técnicas com qualidade e
fundamentacéo cientifica.

O LABENF compreende uma éarea fisica de 127 m?, localizado na UFSM/
CESNORS, andar térreo, sala 112, Av. Independéncia, n°® 3751 - Bairro Vista Alegre,
CEP 98300-000, Palmeira das Missbes — RS.

Objetivos:
- Promover ambiente adequado ao académico de enfermagem para o
desenvolvimento de habilidades psicomotoras e cognitivas através de ensaios

laboratoriais;



- Proporcionar recursos didatico-pedagdgicos a realizacao de atividades praticas de
ensino, pesquisa e extensao;

- Diminuir o impacto psicolégico do estudante na execucdo de técnicas e
procedimentos pela primeira vez junto a pessoa, minimizando as suas dificuldades
iniciais;

- Proporcionar ensino pratico a partir do uso de equipamentos que simulam situacdes
reais;

- Propiciar aos estudantes e docentes um campo para o aperfeicoamento de técnicas

de enfermagem.

Justificativa:

A assisténcia em enfermagem precisa ser feita de forma qualificada e
fundamentada cientificamente. A construgcdo de conhecimento € um constante
processo de ensino-aprendizagem, o qual ocorre através de troca de saberes, nas
observacfes, nas experiéncias e treinamentos. Neste processo, € extremamente
importante que todos os envolvidos sejam ser ativo, justificando a importancia da
criacdo de diferentes estratégias de ensino a fim de permitir que a aprendizagem
seja um processo continuo de assimilacdo, critica, crescimento, mudanca e
adaptacao.

Dentre as estratégias usadas para o ensino de técnicas de enfermagem
destacam-se o0s treinos praticos realizados nos laboratérios de enfermagem.
Portanto, o laboratdrio constitui-se um grande recurso didatico para a aquisicdo e
treinamento de habilidades, sob o ponto de vista ético, pedagdgico, psicologico e

econdmico.

Compete a Coordenacdo do Laboratoério:

a) Coordenar e desenvolver os programas de utilizacdo do laboratério juntamente
com os professores das disciplinas;

b) Incentivar e colaborar em atividades de ensino, pesquisa e extensao;



c) Pesquisar novos equipamentos, materiais e programas a serem implantados nos
laboratorios;

d) Fazer levantamento estatistico da utilizagdo do laboratdrio;

e) Coordenar a atuacdo dos monitores juntamente com os professores das
disciplinas;

f)  Promover avaliacdo dos laboratérios no processo de ensino-aprendizagem;

g) Elaborar propostas que envolvam alteragfes para melhoria do regulamento;

h) Divulgar para professores, funcionérios e estudantes o regulamento de utilizagéo
do laboratorio;

i) Cumprir e zelar pelo cumprimento deste regulamento.

Compete ao Enfermeiro responsavel pelo Laboratorio:

a) Organizar as planilhas e formuléarios referentes ao uso dos laboratorios; (ANEXO |
ell)

b) Manter a organizacao e controle de entrada e saida de materiais;

c¢) Organizar arquivos referentes a documentacao do laboratorio;

d) Disponibilizar materiais e equipamentos para o0os docentes e monitores da
instituicdo, os materiais devem ser previamente agendados; (ANEXO l11)

e) Encaminhar a chefia do departamento de Enfermagem ou (coordenacdo do
Labenf) solicitacdo da compra de materiais e equipamentos quando necessario;

f) Comunicar a coordenacdo do Labenf das necessidades de consertos e
manutencao de equipamentos;

g) Supervisionar a limpeza do laboratorio;

h) Contatar o coordenador do Labenf da necessidade de encaminhamento de roupas
a lavanderia e das caixas de descarte de material contaminado;

i) Assessorar na pesquisa de fornecedores e orcar materiais requisitados para
compra,

j) Receber e conferir materiais do setor de compras/almoxarifado/patriménio;
k) Comunicar o coordenacdo do Labenf a necessidade de servicos gerais para a

manutencéao do laboratério;



[) Assessorar nas atividades de monitoria e estudo extra-classe;

m) Dar o suporte didatico necesséario aos estudantes no uso de materiais no
ambiente do laboratdrio e durante a execugao de procedimentos técnicos;

n) Observar e monitorar as normas de biossegurancga;

p) Receber e conferir materiais devolvidos pelos professores e monitores apos o
empréstimo dos mesmos;

g) Comunicar a coordenacdo do Labenf & necessidade de reposicdo do estoque -
Manter o controle do estoque;

r) Restringir a entrada de pastas, bolsas, pochetes e similares no ambiente do
laboratorio;

s) Proibir o uso de fumo e a entrada de alimentos;

t)Supervisionar juntamente com os professores o uso do jaleco;

u) Cumprir e zelar pelo cumprimento deste regulamento.

Compete aos Docentes:

a) Agendar o uso do laboratério. O agendamento de aulas praticas permanentes
devera ser realizado junto ao Coordenador do laboratorio, de acordo com o
cronograma do plano de ensino, com antecedéncia, antes do inicio do semestre.
Caso o professor ndo efetue a reserva ou ndo haja outro horario disponivel, 0 mesmo
ficara sujeito a ndo utilizacdo do mesmo; (ANEXO 1V)

b) Solicitar aos académicos o uso obrigatério de jaleco branco no ambiente do
laboratorio e, quando necessario, vestimentas adequadas para a pratica;

c) A solicitacdo de equipamentos, materiais permanentes e de consumo para as
aulas praticas, no Laboratério, em sala de aula, campo de estagio ou acdes
comunitarias, devera ser realizado, com no minimo, 48h de antecedéncia;

d) E necessario preencher a ficha de controle das atividades do laboratério;

e) Garantir que ao final de cada aula pratica o ambiente esteja limpo e organizado;

h) Restringir 0 acesso aos equipamentos e materiais ndo solicitados para a aula;

i) Zelar pela limpeza, organizacdo, manutencdo e bom funcionamento do laboratorio;

j) Respeitar o horario de inicio e término das aulas;



k) Cumprir e zelar pelo cumprimento deste regulamento.

Compete aos estudantes:

a) Os estudantes poderao utilizar os laboratérios desde que acompanhados e/ou
orientados por professor do curso, enfermeiro responsavel pelo laboratorio ou
monitor;

b) Sera permitido a realizacdo de atividades de estudos extra-classe, na presenca do
coordenador do laboratério/enfermeiro/docente/monitor, desde que agendado e
solicitado o material com no minimo, 48h de antecedéncia; (ANEXO V)

c) E obrigatério o uso de jaleco branco e, quando necessario, vestimentas
adequadas para a pratica, durante a permanéncia nos laboratoérios;

d) Zelar pela limpeza, organizacéo, conservacao e uso correto dos equipamentos e
materiais;

e) Ao final de cada aula deixar o material e o ambiente limpos e organizados;

f) Estudantes que frequentarem o laboratério em horarios extras deverao registrar
sua presencga;

g) Proibido fumar e fazer uso de alimentos;

h) Comportar-se de forma ética e respeitosa,

i) Cumprir e zelar pelo cumprimento deste regulamento.

Compete ao Monitor:

a) Manter atualizado o controle de utilizacdo dos laboratorios;

b) Prever o material necessario para a realizacdo das aulas em laboratério;

c) Monitorar os pedidos de empréstimo de materiais permanentes e de consumo
para as aulas praticas, nos Laboratorios, em sala de aula, campo de estagio, acdes
comunitarias do laboratério ou atividades de ensino, pesquisa e extensdo, que
deverdo ser solicitados com no minimo 48 horas de antecedéncia, devidamente

autorizado pela Coordenacéo do laboratorio;



c) Zelar pela limpeza, organizacdo, conservagao e uso correto dos equipamentos e
materiais;

d) Responsabilizar-se pelo uso adequado dos equipamentos e materiais;

e) Auxiliar o professor nas aulas préaticas em laboratério;

f) Realizar atividades de apoio aos professores das disciplinas;

g) Manter contato com o professor da disciplina e com o coordenador do laboratorio;
h) Dirigir-se ao professor da disciplina em caso de duvidas relacionadas a mesma,;

i) Organizar pacotes e kits utilizados em aulas préticas;

J) Restringir a entrada de pastas, bolsas, pochetes e similares no ambiente do
laboratorio;

k) Proibir o uso de fumo e a entrada de alimentos;

[) Orientar os estudantes para o0 uso correto de equipamentos;

m) Restringir o nUmero maximo de trés estudantes por monitor, tendo dois monitores
por turno.

n) Comportar-se de forma ética e respeitosa,

0) Cumprir e zelar pelo cumprimento deste regulamento.

Normas e Rotinas de Biosseguranca:

a) As normas seguem o estipulado pela legislacdo do uso de equipamento de
protecéo individual (EPI);

b) Os utensilios de corte e equipamentos elétricos devem ser utilizados de forma
adequada a fim de evitar acidentes;

¢) Qualquer tipo de alimento ou bebida ndo podera ser consumido nas dependéncias
dos laboratorios (a excecdo de agua, em garrafas plasticas);

Em caso de acidente, com materiais pérfuro-cortantes, durante as aulas
praticas no laboratério de enfermagem (treinamento de puncdo venosa,
intramuscular, subcutdnea em colega voluntario) deve-se atentar para o0
preenchimento dos seguintes itens:

1. Protocolo para registro de acidentes com material ndo bioldgico (ANEXO V)

2. Protocolo de exposicdo acidental com material bioldgico (ANEXO VI);



3. Protocolo para registro de acidentes com material biolégico (ANEXOV 1);

4. Termo de compromisso - coleta de sorologia (ANEXO VIII).

Disposicdes Gerais:

- Pessoas estranhas ao curso s6 poderao frequentar o laboratério com autorizagcédo
da Coordenacédo do Laboratério e/ou Coordenacao do Curso e/ou Departamento de
Enfermagem;

- Aspectos nao previstos neste regulamento serdo discutidos e definidos pela
Coordenacéo do Laboratério e, quando necessério, pela Coordenacgéo do Curso e/ou
Departamento de Enfermagem;



ANEXO |
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Ministério da Educagdo

LABORATORIO DE PROCEDIMENTOS DE
Universidade Federal de Santa Maria

;k Centro de Educagdo Superior Norte-RS/UFSM ENFERMAGEM

CONTROLE DE ATIVIDADES

DATA: / / HORA:
PERIODO: TURMA:
DISCIPLINA:
ASSUNTO PROFESSOR(ES):
ABORDADO NA
AULA:
MATERIAL UTILIZADO
QUANTIDADE DESCRICAO QUANTIDADE DESCRICAO

RELAGAO DOS ALUNOS PARTICIPANTES

NOME

NOME




ANEXO I

tbe*f:;’_i';‘;%‘ y Miziszéris ‘;a Efzcafo y LABORATORIO DE PROCEDIMENTOS DE
Bl niversidade Federal de Santa Maria
—gz/) e = Centro de Educagao Superior Norte-RS/UFSM ENFERMAGEM

ESTUDO EXTRA CLASSE

DATA: / / HORA:
PERIODO: TURMA:
MONITOR(S):
ENFERMEIRO

ASSUNTO RESPONSAVEL

ABORDADO NA
AULA:
MATERIAL UTILIZADO

QUANTIDADE DESCRIGAO QUANTIDADE DESCRICAO

RELACAO DOS ALUNOS PARTICIPANTES

NOME NOME




ANEXO Il

CADASTRO PARA EMPRESTIMO DE MATERIAIS DO LABENF

NOME

MATERIAL

SAIDA

DEVOLUCAO

FONE
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ANEXO IV

‘_edera,’o,
¥ G

AGENDA

Dia

Horéario

Nome dos Alunos

Assunto

SEGUNDA

08:00 as 09:00

09:00 as 10:00

10:00 as 11:00

13:00 as 14:00

14:00 as 15:00

15:00 as 16:00

16:00 as 17:00

18:00 as 20:00

TERGA

08:00 as 09:00

09:00 as 10:00

10:00 as 11:00

13:00 as 14:00

14:00 as 15:00

15:00 as 16:00

16:00 as 17:00

18:00 as 20:00

QUARTA

08:00 as 09:00

09:00 as 10:00

10:00 as 11:00

13:00 as 14:00

14:00 as 15:00

15:00 as 16:00

16:00 as 17:00

18:00 as 20:00

QUINTA

08:00 as 09:00

09:00 as 10:00

10:00 as 11:00

13:00 as 14:00

14:00 as 15:00

15:00 as 16:00

16:00 as 17:00

18:00 as 20:00

SEXTA

08:00 as 09:00

09:00 as 10:00

10:00 as 11:00

13:00 as 14:00

14:00 as 15:00

15:00 as 16:00

16:00 as 17:00

18:00 as 20:00
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ANEXO V

PROTOCOLO PARA REGISTRO DE ACIDENTES COM MATERIAL NAO
BIOLOGICO
a) Limpar imediatamente o local com agua e sabéo;
b) Em caso de acidente com membranas e mucosas, irrigar imediatamente com
agua limpa ou soro fisiolégico;
1 - Nome da vitima:
Fone:
Semestre:
Data e hora do acidente: I/ as horas.
2 - Descricdo do Acidente:

3 - Descricao das providéncias tomadas:

4 - Neste acidente houve testemunhas?

()Sim ( ) Nao

Se Sim — Nomes:

5 - Qual a via de entrada do material ndo biolégico no seu organismo?
( ) Através da pele integra (perfuracao, corte e laceracéo)

( ) Mucosa

( ) Ocular

( ) Outra. Qual?
6 - Qual o agente que provocou o acidente?
( ) Agulha ( )Outro.

Qual?
7 - Qual(is) a(s) parte(s) do corpo atingida(s)?

( )Olhos ( )Nariz ()Boca ( )Braco ( )Mao ( ) Dedosda méao
( ) Outro Qual?
8 - Qual o tipo de procedimento realizado no momento do acidente?
( ) Puncéo venosa

( ) Lavagem de maos

( ) Outro. Qual?
Usava EPI?

( )Nao ( )Sim.

Qual?

Certifico que as informacdes séo verdadeiras.

Vitima do acidente Profissional responsavel

12



ANEXO VI

PROTOCOLO DE EXPOSICAO ACIDENTAL A MATERIAL BIOLOGICO

1 ASPECTOS GERAIS:
Os académicos que realizam aulas praticas de laboratdrio que oferecem risco de

acidente com pérfuro-cortantes estdo potencialmente expostos a doencas

infecto-contagiosas, principalmente aqueles em contato direto com artigos e

equipamentos contaminados com material organico. Para iniciar as praticas de

laboratério e/ou praticas nas unidades de saude, exigir-se-4 a comprovacdo de

vacinacgao antitetanica e hepatite B, bem como o seguro de vida.
2 PROCEDIMENTOS:

Em caso de acidentes, preconiza-se que sejam adotadas as seguintes

condutas:

c)
d)

e)

f)

g9)

h)

)

K)

Limpar imediatamente o local com agua e sab&o;

Em caso de acidente com membranas e mucosas, irrigar imediatamente com
agua limpa ou soro fisiologico;

Em caso de acidente com a membrana ocular, irrigar os olhos com agua limpa
ou solucao oftalmologica estéril;

Toda pessoa deve ser considerada como potencialmente infectante
independente de ser conhecido ou ndo o seu status sorolégico;

Sao consideradas substancias potencialmente infectantes: o sangue, o liquor
ou outras secrec¢des contaminadas.

Comunicar imediatamente o responsavel pelo laboratério a ocorréncia do
acidente;

Encaminhar ao hospital de referéncia os alunos que estiverem em aula pratica
de laboratério, em praticas supervisionadas em Unidades Basicas de salude e
praticas nos hospitais, assim como os professores, servidores e terceirizados.
No caso de saber a origem do perfuro-cortante, encaminhar o sujeito-fonte e a
vitima.

N&o conhecendo a origem do perfuro-cortante encaminhar da mesma forma, a
vitima ao hospital para o teste rapido e a respectiva terapia medicamentosa.

Em caso de acidente com material seguramente estéril, fazer os
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procedimentos de rotina e avaliagdo do trauma.

l) Os estudantes e/ou profissionais serdo acompanhados clinicamente, devendo
ter a sua avaliacao repetida, conforme determinacdo do Ministério da Saude,
aos trinta dias, trés meses, seis meses, nove meses € um ano apos a
exposicao;

m) O profissional responséavel deverd preencher a ficha de notificacdo de
acidente padronizada pela Comissao de Biosseguranca e a ficha padronizada

pela Secretaria Municipal de Saude;

OBSERVACOES:

A sorologia deve ser feita apds acidente com material pérfuro-cortante ou com
fluidos corporeos que entrem em contato com mucosas;

A comunicacao deve ser realizada de imediato, em decorréncia da profilaxia com
Anti-retrovirais, a qual deve iniciar em tempo ndo superior a 2 horas apos o
acidente;

As vitimas de acidente que se negarem realizar a rotina sorolégica proposta pelo

Regulamento, devem estar cientes do fato e assinar termo de compromisso.
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ANEXO VII

PROTOCOLO PARA REGISTRO DE ACIDENTES COM MATERIAL BIOLOGICO

Nome da vitima;

Fone:

Nome da fonte:

Turno:
1 - Data e hora do acidente: [ as horas.
2 - Data e hora da orientacao e coleta da amostra: I as horas.

3 - Descricéao do Acidente:

4 - Ja teve algum acidente com material biolégico em outro local de trabalho/aula?

( )Nao () Sim. Ha quanto tempo? Quantas vezes?

5 - Descricdo das providéncias tomadas:

6 - Neste acidente houve testemunhas?
() Sim ( ) Nao
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7 - Qual(is) material(is) bioldgico(s) que vocé teve contato neste acidente?
( )Sangue ( ) Outros.
Quais?

8 - Qual a via de entrada do material biol6gico no seu organismo?

( ) Através da pele integra (perfuracéo, corte e laceracao)

( ) Com refluxo de sangue

( ) Sem refluxo de sangue

() Através de lesdes ja existentes na pele antes do acidente(ferimentos,fissuras,etc).
( ) Outra. Qual?

9 - Qual o agente que provocou o contato com o material biolégico?
( ) Agulha ( )OQutro.
Qual?

10 - O agente que provocou o contato estava contaminado com material biolégico?

( )Sim ( ) Néo ( ) Nao, porém permitiu a entrada do material biologico.

11 — Usava EPI?
( )Néao ( )Sim.

Qual?

12 - Qual(is) a(s) parte(s) do corpo atingida(s)?
( )Olhos ( )Nariz ( )Boca ( )Braco ( ) Mao ( ) Dedosda mao
( ) Outro Qual?

13 - Qual o tipo de procedimento realizado no momento do acidente?
( ) Puncéo venosa

( ) Lavagem de maos

( ) Outro. Qual?

14 - Em caso de acidente por punc¢ao por agulha:
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( ) Treinamento de puncdo em colega voluntario
( ) Manuseio do lixo
( ) Outro. Qual?

15 - Tentou colocar a protecdo plastica na agulha?

() Sim ( ) Nao

16 -Teve instrucao de seguranca no manuseio de agulhas?
() Sim ( ) Nao

17Providéncias tomadas:
() Coleta de sangue para realizacédo de exames sorolégicos
( ) Administracado de medicamentos

( ) Outras.Quais?

Certifico que as informacdes séo verdadeiras.

Vitima do acidente Profissional responsavel
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ANEXO VIIi

TERMO DE COMPROMISSO - COLETA DE SOROLOGIA

Eu, , comprometo-me a

efetuar a coleta de sangue para a realizagdo de exames soroldgicos apés a
exposicdo a acidente com pérfuro-cortante nas seguintes datas: / / :

/ / e / / na Secretaria Municipal de Saude

(gratuito) ou em outro laboratério de minha preferéncia.

Estou ciente de que se ndo comparecer e, posteriormente vier a apresentar qualquer
doenca infecto-contagiosa da rotina de exames sorolégicos para acidentes com
pérfuro-cortantes, ndo poderei comprovar que foi em decorréncia do acidente, visto
gue a doencga poderia ser pré-existente.

Comprometo-me a apresentar o0s resultados dos exames para o profissional

responsavel, para registro na ficha de acidente com material biologico.

Local Data

Assinatura da vitima do acidente

Revisado em 17 de setembro 2010
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