AREA: DISFAGIA
RESPONSAVEL: PROF.Dra. Renata Mancopes
O que é Disfagia?

Disfagia é uma das areas da Fonoaudiologia que se ocupa de estudar, avaliar
e tratar as disfagias orofaringeas (DO). As DO sao caracterizadas por
qualquer problema para adequada conducao do bolo alimentar da boca até o
estomago o que pode resultar em complicacdées pulmonares ou desnutricao
dos pacientes. Vocé sabia que se o alimento nao for engolido
adequadamente pode entrar nas vias aéreas levando a pessoa a morte? Os
pacientes internados em hospitais que apresentam este tipo de problema,
em geral, devem ser avaliados por um fonoaudiologo e se necessario utilizar
vias alternativas de alimentacdo enquanto sao atendidos por este
profissional para que consigam alimentar-se novamente pela via oral (boca) o
mais rapido possivel. Alimentar-se adequadamente pela boca garante
condicoes clinicas estaveis e qualidade de vida.

Ensino da Disfagia no Curso de Fonoaudiologia da UFSM

As atividades de ensino da area da Disfagia ocorrem em disciplinas tedricas
do curso de graduacido e também no Estagio Supervisionado em
Fonoaudiologia Hospitalar que ocorre no Hospital Universitario - HUSM.

As disciplinas tedricas que abrangem o tema sao Motricidade Orofacial 1l na
qual se estuda a Disfagia do Adulto e a disciplina de Fonoaudiologia
Hospitalar na qual se estuda as questéoes de alimentacao e disfagia nos
recém-nascidos e criancas.

As praticas no HUSM sao supervisionadas por uma professora fonoaudiéloga
e acontecem acompanhadas também pelas fonoaudidlogas do servico do
hospital, fonoaudidlogos residentes e poés-graduandos. Os alunos realizam
avaliacdes fonoaudiolégicas a beira do leito e em consultas ambulatoriais
onde também prestam atendimento terapéutico. Nesse estagio todos tem
oportunidade de vivenciar a pratica fonoaudiolégica na rotina hospitalar e
trabalhar de modo integrado com a equipe de saude.

Laboratorio de Disfagia

O laboratério de Disfagia localiza-se na sala 1410, no 4° andar do
prédio de Ciéncias da Saude - 26. Neste local trabalham os alunos de
iniciacao cientifica e pos-graduacdao em nivel de mestrado e doutorado.

O Ilaboratorio é a sede do grupo de pesquisa e Estudos



Multidisciplinares em Degluticiao e Disfagia. Este grupo desenvolve
pesquisas voltadas a degluticao e disfagia nas diferentes etapas do ciclo
vital. Pretende aprofundar conhecimento sobre a fisiologia normal da funcao
degluticiao e dos aspectos relativos as alteracées nos diferentes casos
clinicos, assim como investigar os procedimentos e tecnologias voltados a
avaliacdao e intervencao fonoaudiologica neste ambito. A disfagia afeta a
saude das pessoas, oferecendo risco a manutencido da vida, exigindo
avaliacao e intervencao qualificada. Pretende-se que as pesquisas
desse grupo tenham repercussao social e académico cientifica com relacao
a tecnologia fonoaudiologica voltada para a reabilitacdao da degluticao e da
alimentacao de modo mais amplo, o que se refletira na promocao e cuidado a
saude das pessoas.
O grupo conta com duas linhas de pesquisa, Procedimentos
Diagnosticos em Disfagias Orofaringeas e Reabilitacao em Disfagias
Orofaringeas, tendo como lideres a Prof? Dra. Renata Mancopes -
fonoaudidloga e Prof® Dra Adriane Schmidt Pasqualoto - fisioterapeuta.

Colaboradores

Entre os colaboradores do Grupo de Pesquisa, o Servico de Radiologia do
HUSM se destaca, pois la sao realizados os exames de Videofluoroscopia da
Degluticao - VFD, os quais sao importantes instrumentos para as atividades
clinicas e de pesquisa.

A VFD é um exame radiolégico que possibilita a observacao
detalhada das estruturas anatomicas e a relacao temporal dos fenomenos
ocorridos nas fases oral e faringea da degluticido durante a ingestiao de
alimentos de diferentes consisténcias e volumes, misturados ao contraste de
bario. O exame é realizado pelo médico radiologista e pelo fonoaudiélogo
que colaboram reciprocamente, cada um com seus conhecimentos
especificos, para a analise detalhada do processo de degluticiao permitindo o
diagnéstico e a tomada de decisdes quanto ao tratamento das disfagias. O
Programa de Reabilitacao Pulmonar da Fisioterapia do HUSM também é
colaborador do Grupo de Pesquisa. O programa tem por foco a clinica
ampliada, com a participacdao de diferentes profissionais, além de
graduandos e poés-graduandos em nivel de mestrado a doutorado. As
pesquisas sao desenvolvidas a partir do tratamento de sujeitos com
diferentes doencas pulmonares, enfocando principalmente DPOC e
Bronquiectasia. Nos ultimos anos tem-se dado enfoque em estudos que
visam a relacdao entre a disfagia e as exacerbacdes dessas doencas,
comprometendo o quadro clinico e a qualidade de vida.

Projetos de Pesquisa

Dissertacdo de mestrado

Lidia Lis Tomasi. Efeitos da intervencdo fonoaudioldgica na fase oral da degluticdo de pacientes
com doenca pulmonar obstrutiva cronica. Inicio: 2016. Dissertacdo (Mestrado em PPG em
Disturbios da Comunicagdo Humana) - Universidade Federal de Santa Maria. (Orientador).



Elizabeth Brancher. Relagdes entre a mobilidade diafragmatica com a mobilidade do complexo
hiolaringeo em individuos com DPOC.. Inicio: 2015. Dissertacdo (Mestrado em Programa de Pds
Graduacdo em Reabilitagdo Funcional) - Universidade Federal de Santa Maria. (Orientador).

Jimy Alvarado Meza. Efeitos do uso da Eletroestimulacdo Neuromuscular aplicados a Disfagia em
Pacientes Pos AVC. Inicio: 2015. Dissertacdo (Mestrado em Distlrbios da Comunicacdo Humana) -
Universidade Federal de Santa Maria, Organizacao dos Estados Americanos. (Orientador).

Ana Paula Santos da Silva. Angulo de fase como indicador do estado nutricional em pacientes
disfagicos de uma unidade de terapia intensiva. Inicio: 2015. Dissertacdo (Mestrado em Disturbios
da Comunicagao Humana) - Universidade Federal de Santa Maria. (Orientador).

Tese de doutorado

Exequiel Plaza Taucare. EFEITOS DE UM PROGRAMA DE FORCA E RESISTENCIA DE LINGUA NA
BIOMECANICA DE DEGLUTICAO DE PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON. Inicio: 2015. Tese
(Doutorado em Disturbios da Comunicacdo Humana) - Universidade Federal de Santa Maria.
(Orientador).

Bruna Franciele da Trindade Gongalves. Efeitos do Treinamento Muscular Respiratério em
Pacientes Portadores de Bronquiectasia. Inicio: 2015. Tese (Doutorado em Disturbios da
Comunicagdo Humana) - Universidade Federal de Santa Maria, Coordenacdao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior. (Orientador).

Fernanda Borowsky da Rosa. Analise dos efeitos da sensibilidade oral, faringea e laringea na
dinamica da degluticdo na doenca pulmonar obstrutiva cronica. Inicio: 2015. Tese (Doutorado em
Disturbios da Comunicagdo Humana) - Universidade Federal de Santa Maria. (Orientador).

Belén Bricefio. PROPRIEDADES PSICOMETRICAS Y UTILIDAD CLINICA DE UN PROTOCOLO DE
EVALUACION DE LA DEGLUCION EN PACIENTES CANDIDATOS A EXTUBACION. Inicio: 2015. Tese
(Doutorado em Distlurbios da Comunicagdo Humana) - Universidade Federal de Santa Maria.
(Orientador).

Eduardo Matias dos Santos Steidl. Efeitos da Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva sobre a
Biomecanica da Degluticdo, Mobilidade Diafragmatica e Forga Muscular Respiratéria de Individuos
com DPOC. Inicio: 2014. Tese (Doutorado em Distlrbios da Comunicagdo Humana) - Universidade
Federal de Santa Maria, Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
(Orientador).



