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NORMAS DO INTERNATO

REGULAMENTO DO INTERNATO DO CURSO DE MEDICINA

Capitulo I

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina editadas
pela resolucdo n°3, de 30 de junho de 2014, do Conselho Nacional de Educacdao,
delimita em seu Capitulo III questdes pertinentes aos contetdos curriculares e ao
projeto pedagbdgico de curso onde se inserem as normativas para a realizagdo do
internato curricular obrigatdério, que servirdo de pardmetros na formatacdo dessas
normas reguladoras.

Art. 1° - A formacdo em Medicina incluird como etapa integrante da graduacéo,
estdgio curricular obrigatdério de formacdo em servico, em regime de internato, sob
supervisdo, em servicos préprios, conveniados ou em regime de parcerias
estabelecidas por meio de Contrato Organizativo da Acg&do Publica Ensino-Sautde com as
Secretarias Municipais e Estaduais de Saude, conforme previsto no art. 12 da Lei n°
12.871, de 22 de outubro de 2013.

§ 1° A preceptoria exercida por profissionais do servico de satde terd superviséo
de docentes proéprios da Instituicd&o de Educacdo Superior (IES);

§ 2° A carga hordria minima do estdgio curricular serd de 35% (trinta e cinco por
cento) da carga horédria total do Curso de Graduacgdo em Medicina, o que equivalerd,
a 4.290 horas.

§ 3° O minimo de 30% (trinta por cento) da carga hordria prevista para o internato
médico da Graduacdo em Medicina serd desenvolvido na Atencdo Primdria a Saude e em
Servicos de Urgéncia e Emergéncia do SUS, o que equivalerd a 1.365 horas, sendo 780
horas em APS e 585 horas em UE.

§ 4° Os 70% (setenta por cento) da carga hordria restante do internato incluiréo,
necessariamente, aspectos essenciais das &4reas de Clinica Médica, Cirurgia,
Ginecologia-Obstetricia, Pediatria, Satde Coletiva e Satde Mental, em atividades
eminentemente prédticas e com carga hordria tedbdbrica que ndo seja superior a 20%
(vinte por cento) do total por estdgio, em cada uma destas areas.

§ 5° O Colegiado do Curso de Graduacdo em Medicina poderd autorizar a realizacédo de
até 25% (vinte e cinco por cento) da carga horaria total estabelecida para o
estdgio fora da Unidade da Federacdo em que se localiza a IES, preferencialmente
nos servicos do Sistema Unico de Satde, bem como em instituicdo conveniada que

mantenha programas de Residéncia, credenciados pela Comiss&o Nacional de Residéncia
Médica, ou em outros programas de qualidade equivalente em nivel internacional.

§ 6° Para o estadgio obrigatdério em regime de internato do Curso de Graduacdo em
Medicina, assim caracterizado no Projeto Pedagdégico de Curso (PPC), a Jjornada
semanal de pratica compreenderd periodos de plantdo que poderdo atingir até 12
(doze) horas didrias observadas o limite de 40 (quarenta) horas semanais, nos
termos da Lei Federal n° 11.788, de 25 de setembro de 2008, que dispde sobre o
estdgio de estudantes.




CAPITULO II DA NATUREZA E DOS OBJETIVOS

Art. 1°- Os alunos do Curso Graduacdo em Medicina da Universidade Federal de Santa
Maria serdo submetidos, em caradter obrigatdério, ao Programa de Internato, durante
os ultimos 24 meses letivos, com estrita observédncia da legislagdo pertinente, do
regimento do Curso de Medicina da Universidade Federal de Santa Maria e das
disposic¢cdes contidas neste regulamento.

Paragrafo Unico. Entende-se por Internato Curricular obrigatério os Gltimos quatro
semestres do curso de Graduagcdo em Medicina, que consiste no espaco curricular
destinado a aplicacdo prética dos conhecimentos técnico-cientificos, humanisticos,
éticos e sociails necessarios ao exercicio da profiss&o médica. Desenvolver-se-4& com
uma carga horaria total de 4290 horas, nas seguintes &reas da atuacdo médica:
Atencdo Primdria a Saude, Urgéncia e Emergéncia, Clinica Médica, Clinica Cirurgia,
Ginecologia e Obstetricia, Pediatria, Sautde Coletiva e Saude Mental.

Para ter acesso ao internato Curricular Obrigatério, e} aluno devers4,
necessariamente, ter cursado e ter sido aprovado, em todas as disciplinas
curriculares até o 8° semestre, bem como ter realizado as Atividades Complementares
de Graduacdo, contidos no PPC de Curso.

Art. 2° S3o0 objetivos do Internato:

Paragrafo 1°- Tem como seu objetivo geral possibilitar ao aluno atender com
resolutividade e encaminhar adequadamente os problemas de saude, nos trés niveis de
atencdo, fundamentados em evidéncias cientificas e considerando-se o0s aspectos
éticos, humanisticos, sociails e técnico-cientificos.

Paragrafo 2° - tem como seus objetivos especificos:

a) desenvolver competéncias que possibilitem ao aluno compreender o ser humano,
doente ou ndo, como um ser biopsicossocial em todas as fases da vida;

b) desenvolver habilidades e atitudes que possibilitem ao aluno:

- Comprometer-se com a qualidade técnico-cientifica no atendimento individual ou

coletivo, dos problemas de saude da populacdo, nos trés niveis de atencdo, com

postura ética, humanistica, senso de responsabilidade social e compromisso com a

cidadania;

- Atuar em equipe multiprofissional, reconhecendo e valorizando as competéncias
especificas dos seus integrantes;

- Promover estilos de vida saudédveis através da Promocdo da Saude, e na prevencgéao
de doencas fisicas e mentais;

- Atuar de acordo com o sistema de saude vigente, buscando a melhoria do mesmo.

CAPITULO III - DA DURAGAO

Art. 3° - O Internato Curricular se desenvolverd, pelo prazo de 24 meses
ininterruptos, observando-se uma carga hordria minima correspondendo a no minimo
35% da carga horaria total do Curso de Medicina.

CAPITULO IV - DAS AREAS DE ATUAGAO

Art. 4° - Para fins de controle e registro académico, assim como de condicdes
basicas, o Internato Curricular do Curso de Medicina do Centro de Ciéncias da Saude
da Universidade Federal de Santa Maria serda oferecido sob a forma de dez (10)
disciplinas, distribuidas nos quatro Gltimos semestres do curso e estabelecidas no
Projeto Pedagdbgico, aprovado pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo desta
Universidade.
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CLM INTERNATO ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - 780 horas

CLM INTERNATO EM URGENCIA E EMERGENCIA CLINICA - 390 horas
CIR INTERNATO CLINICA CIRURGICA 390 horas

NPS INTERNATO EM SAUDE MENTAL 195 horas

SDC INTERNATO SAUDE COLETIVA A 195 horas

MED INTERNATO ELETIVO A 195 horas

PEP INTERNATO PEDIATRIA 585 horas

GOB INTERNATO GINECOLOGIA E OBSTETRICIA 585 horas

CIR INTERNATO URGENCIA E EMERGENCIA CIRURGICA 195 horas
CLM INTERNATO CLINICA MEDICA A 780 horas

Paragrafo 1° A ordem dos estdgios rotatdédrios estdo previamente definidos no PPC do
Curso, no item “Estrutura Curricular”, distribuindo os alunos segundo seu Iindice de
Desempenho Académico. O Regente do Internato Curricular serd o responsavel pela
administracdo das rotacdes e a escolha das mesmas serd feita individualmente, por
opg¢do, do primeiro para o ultimo IDA, com possibilidades de trocas consensuais. A
responsabilidade pelo envio dessas listagens, aos departamentos didéticos serd da
coordenacdo do Curso de Medicina.

CAPITULO V- CAMPOS DE ATUACAO
Art. 5° - Os estdgios rotatdérios se desenvolverdo preferentemente:

I- Nos Servicos da Rede de Salde do Municipio de Santa Maria;

II- No Hospital Universitédrio da Universidade Federal de Santa Maria de Santa Maria
da UFSM;

III- Nos Servicos ligados a Rede de Saude de outros Municipios da Macro-regiéo
centro-oeste do Estado do Rio Grande do Sul, pertencentes a 4% e 10% Coordenadorias
Regionais de Saude, ou de outras regides do Estado, através de convénios
especificos.

IV- Nos Servigcos de Saude privados do municipio de Santa Maria, através de
convénios especificos, previamente aprovados pelo colegiado do curso e executados
pelo setor competente da UFSM.

Paragrafo 1° - Para que o internato possa se desenvolver fora do ambito da
Universidade Federal de Santa Maria sera necessaria a existéncia de convénio
especifico, conforme preconiza a legislacgdo vigente.

Paragrafo 2° - 0O estabelecimento dos termos dos convénios, bem como das demais
condicdes operacionais, serd da competéncia da Comissdo Permanente do Internato
Curricular (CPIC) com aprovacgdo do colegiado do Curso de Medicina.

O mesmo considerard para cadastramento das instituicdes prestadoras de servicos
médicos como campos de estdgio, o que estabelece o artigo 72, paréagrafo 22, da
Resolucdo N2 4 do CNE/CES. Esta norma estabelece a preferéncia por servicos do
Sistema Unico de Satude, ou de Instituicdo que mantenham programas de Residéncia
Médica credenciados pela Comissdo Nacional de Residéncia Médica e/ou outros
programas de qualidade equivalente em nivel internacional.




Paragrafo 3°- Para a realizagdo do Internato Eletivo A n&o ¢é necessaria a
existéncia previa de um convenio especifico, bastando acordo prévio, expresso num
Termo de Compromisso de Estdgio entre o aluno e a entidade onde o mesmo pretende
desenvolver sua atividade eletiva. Deverd da mesma forma, serem satisfeitas as
condicdes expressas no paragrafo anterior.

CAPITULO VI- DO PROCESSO DE SUPERVISAO

Art. 6° - Entende-se por supervisdo do Internato as atividades destinadas a
acompanhar ou orientar ou supervisionar e avaliar o aluno, para que os objetivos
pré-estabelecidos de cada programa se cumpram.

Art. 7°- A supervisdo do Internato Curricular serd exercida pelos docentes
médicos lotados nos diversos departamentos didéticos do CCS, sob a Coordenacdo do
Regente do Internato Curricular, previamente designados pelos chefes de
departamento, discutidos no Colegiado de Curso. Os encargos didaticos dos
professores seguirdo as normas estipuladas pelas Resolugdes Internas da UFSM
vigentes.

CAPITULO VII - DA COMISSAO, DOS COORDENADORES E PRECEPTORES.

Art. 8° - A supervisdo didadtico-administrativa das atividades de estédgio seréd
realizada pela Comissdo Permanente do Internato Curricular (CPIC), que serd assim
composta:

Regente do Internato curricular Obrigatério (Presidente da Comisséao);
Supervisor de area da Atencdo Primaria a Saude;
Supervisor de area de Clinica Médica;

Supervisor de area de Clinica cirurgica;

Supervisor de area de Saude Coletiva A;

Supervisor de area de Pediatria;

Supervisor de area de Ginecologia e Obstetricia;
Supervisor de area de Urgéncia e Emergéncia Clinica;
Supervisor de &rea de Urgéncia e Emergéncia cirurgica;
Supervisor de Area de Saude Mental;

2 Representantes discentes (do 9° e 10° semestres;);

2 Representantes do NDE.
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Art.9° Compete a Comissdo permanente de Internato Curricular exercer as
seguintes atribuicdes:

I- Zelar pelo cumprimento da legislacdo relativa ao Internato, do regimento do
curso de Medicina da UFSM.

II- aprovar os planos de ensino das diversas &areas de internato.

III- supervisionar, acompanhar e avaliar a execucdo do plano de ensino.

IV- identificar e solucionar os problemas existentes no Internato.

V- apoiar os coordenadores de &rea e o0s preceptores no exercicio de suas funcgdes.
VI- propor medidas com a finalidade de aperfeigcoar o processo pedagbgico do
Internato.

A CPIC reunir-se-&, ordinariamente, uma vez a cada seils (6) meses ou, em
cardter extraordindrio, quando convocada pelo Presidente da Comiss&o Permanente do
Internato.

Data:
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Art. 10° - Cada &rea do Internato terd um Supervisor de &rea, escolhido pelos
Departamentos didéaticos entre os seus Docentes, competindo-lhes exercer as
seguintes atribuicdes:

I - Coordenar, acompanhar, controlar e avaliar execug¢do do Internato, em sua
respectiva &area de atuacéo.

II- Orientar os alunos quanto aos seus direitos e aos seus deveres, enquanto
internos.

IIT - Coordenar as reunides com os preceptores.

IV - Prestar informacdes em relacdo ao desenvolvimento do internato, mantendo o
Regente do Internato Curricular, a par do desenvolvimento do programa.

Paragrafo 1° - O coordenador de &rea estard subordinado diretamente ao Regente do
Internato, que por sua vez, ¢ subordinado diretamente ao Colegiado do Curso de
Medicina.

Art. 11° - Os preceptores serdo os profissionais médicos gque atuam em cada &rea
especifica, nos diversos campos de estdgio designados a critério dos Departamentos
ou do Colegiado do Curso de Medicina) que terdo as seguintes atribuigdes:

I Participar da elaboracao do Programa de Internato, que devera ser
disponibilizado aos alunos previamente ao inicio das atividades;

ITI Cumprir e fazer cumprir o programa de internato;

IITAcompanhar e avaliar o desempenho individual em suas atividades regulares;

IV Coordenar as reunides, discuss&o de caso, e as demais atividades programadas com
os alunos;

V Prestar informag¢des aos supervisores do internato, mantendo-os a par do
desenvolvimento do mesmo.

CAPITULO VIII - DA PROGRAMAGCAO DO INTERNATO

Art. 12° - O Internato compde a Ultima etapa do curso de graduacdo em Medicina,
durante o gqual o estudante deve receber treinamento intensivo, continuo, sob
supervisdo docente, em instituicdo de satde, vinculada, ou né&o, a escola médica. O
Internato é um treinamento em servico sob supervisdo e se denominara Internato
curricular Obrigatdério e serd composto por dez (10) disciplinas, abrangendo as
seguintes &reas: ATENCAO PRIMARIA A SAUDE, URGENCIA E EMERGENCIA CLINICA ,
CLINICA CIRURGICA, SAUDE MENTAL, SAUDE COLETIVA A, INTERNATO ELETIVO A, PEDIATRIA,
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA, URGENCIA E EMERGENCIA CIRURGICA e CLINICA MEDICA.

A duracdo das atividades a serem desenvolvidas no Internato serd de vinte e quatro
(24) meses, divididos em 4 semestres, do 9° ao 12° semestre, tendo a seguinte
distribuicédo:

1. Internato em Atencdo Primdria a Sautude 780 horas

2. Internato em Clinica Médica -780 horas;

3. Internato em Urgéncia e Emergéncia cirtrgica- 195 horas

4. Internato em Cirurgia - 480 horas;




Internato Pediatria - 585 horas;

Internato em Urgéncia e Emergéncia clinica - 390 horas;
Internato em ginecologia e Obstetricia 585 horas
Internato em Satde Coletiva A- 195 horas;

Internato Saude Mental 195 horas;
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0. Internato Eletivo - 195 horas;

A distribuicdo das &reas nos semestres esta previamente definida no PPC do
curso, bem como a distribuicdo dos alunos que levard em conta o Indice de
desempenho académico individual. No item ESTRUTURA CURRICULAR do PPC esses
elementos estdo explicitados.

Art. 13° - Os Planos de Ensino de cada &rea do Internato serdo elaborados pelos
supervisores de cada area.

Art. 14° - A formulacdo do plano de ensino deverd estar de acordo com o Projeto
Pedagdégico do Curso de Medicina do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal de Santa Maria.

Art. 15° - A descricdo e objetivos de cada internato visam proporcionar ao
aluno condig¢des para o aprendizado dos problemas mais importantes de cada area, e
se encontra explicitado no PPC do curso:

E expressamente proibida a realizacio de mais uma &rea do Internato Curricular
concomitantemente, devendo a rotacdo seguir estritamente o definido do PPC do
curso, no item sobre estrutura curricular.

CAPITULO IX- DO PROCESSO DE AVALIAGAO

Art.16° - A avaliacdo ¢é parte componente do processo pedagdgico, e deverd ser
efetivada sob dois enfoques:

I - avaliacgdo do Internato
IT - avaliacdo do Interno
Art. 17° - A avaliacdo do Internato serd realizada ©pelos coordenadores,

preceptores e alunos, através de instrumento elaborado pela Comiss&o Permanente de
Internato, visando subsidiar o Curso de Graduagdo em Medicina de informag¢des que
possam contribuir para a melhoria do ©processo de formacdo e qualificacéo
profissional.

Art.18° - O sistema de avaliacdo do rendimento escolar do interno, para cada
drea objeto do estdgio, independente do fato do estdgio ser realizado na UFSM ou
fora dela, serd realizada da seguinte forma:

O processo de avaliacdo das disciplinas do Internato Curricular Obrigatdério ficara
a cargo dos Departamentos Didéticos onde as mesmas estdo lotadas, que teréo
autonomia para realizar as avaliagdes que julgarem necessarias, independentemente
dos campos de pratica onde as atividades estejam ocorrendo.

Nas atividades préaticas ou tedrico-préticas, sua valorizacdo devera levar em conta
0s seguintes elementos:

Data:
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“E” - Ausente

“D” - Presente, atrasado, sem participacdo verbal e/ou mostra gque ndo teu o
material tedrico e ndo detendo conhecimento pessoal sobre o assunto.

“C” - Presente, pontual, participacdo verbal pequena, timida, irregular, denotando

ndo ter lido material tedrico, mas tendo recurso pessoal de conhecimento sobre o
assunto.

“B” - Presente, pontual, participacdo verbal Dboa em quantidade e qualidade,
mostrando leitura prévia do material tedrico e recursos pessoais de conhecimento
sobre o assunto.

“A” - Presente, pontual, participacdo verbal 6tima em quantidade e qualidade
mostrando leitura prévia do material tedérico e recursos pessoais, além da
integralizacdo dos conhecimentos tedricos - praticos que a disciplina envolve.

O numero de avaliacbes, bem como seus pesos relativos deverdo ser comunicados
formalmente aos alunos, antes do inicio da atividade, pelo Regente do Internato
Curricular ou pelo supervisor de é&rea.

Serd considerado aprovado o aluno que obtiver a nota minima 7 (sete). O aluno
que ndo for aprovado em qualgquer uma das 10 disciplinas do internato deverd repetir
integralmente sua programacdo no semestre letivo seguinte, desde gque o prazo maximo
da integralizacdo curricular do Curso assim o permitir. Em n&do sendo possivel a
reposicdo da disciplina dentro do prazo maximo de integralizacgdo, o aluno estara
jubilado. O aluno somente poderd colar grau apds a reposicdo da disciplina do
internato em aberto.

O acesso ao Internato Curricular, para os alunos transferidos de outras
instituicdes de ensino superior, serd permitido t&o somente aos que, depois de
realizarem as adaptacdes curriculares necesséarias, tiverem cumprido ou sido
dispensadas de todas as disciplinas do Curso de Medicina da UFSM; do primeiro ao
oitavo semestre da seqiiéncia aconselhada de integralizacdo curricular. Uma vez
permitido o acesso aos 1internatos curriculares do Curso de Medicina da UFS3M,
exigir-se-a&4 dos alunos transferidos, a observédncia integral no disposto nas
presentes normas.

Art. 19° - E obrigatéria a freqiiéncia integral em todas as atividades
programadas do Internato, ndo sendo permitido em hipdtese nenhuma o abono de
faltas.

Paragrafo 1° - Serd permitida recuperagdo, no periodo de férias, aos alunos que
tiveram faltas nas seguintes situacdes:

I Incapacidade fisica;

ITI Luto por falecimento de cdénjuge, filho, pais e irméos;

IITI Convocacdo pelo poder judicidrio ou érgdos oficiais da UFSM

IV Casamento do aluno.

V Participacdo em congresso, na Aarea médica, para apresentacdo de trabalho
cientifico, com a concordéncia prévia, por escrito, do responsavel pelo Setor onde
o aluno estiver passando.

Paragrafo 2° - Sob qualquer hipdtese as faltas passiveis de recuperacdo, listadas
no paragrafo primeiro do presente artigo, ndo poderdo exceder a 25% do periodo de
cada disciplina do Internato. Sempre que as faltas excederem este percentual o
aluno seréd reprovado, automaticamente.




Paragrafo 3°- Em qualquer das hipdteses arroladas no paragrafo 1°, o aluno devera
apresentar documento comprobatdédrio ao supervisor do internato curricular da &rea. O
caso deverd obrigatoriamente ser discutido na Comiss&o de Internato Curricular, a
quem caberd a aceitacgdo ou ndo da justificativa.

Paragrafo 4° - Na situagdo mencionada na alinea I, o aluno deverd apresentar
atestado fornecido pela Junta Medica da UFSM.

Art.20° - Serd considerado aprovado o aluno que obtiver média final igual ou
superior a sete e freqléncia integral, em cada uma das disciplinas do internato.
Paragrafo dudnico - Na hipétese do aluno ser reprovado em qualquer uma das

disciplinas do internato, fica o mesmo obrigado a repetir e ser aprovado na
respectiva disciplina, conforme previsto no PPC do curso.

CAPITULO XII- DOS ALUNOS

Art.21° - Serdo assegurados aos alunos o0s seguintes direitos:

I terem fornecidas e terem acesso integral a todas as atividades previamente
planejadas.

IT terem orientacdo em tempo integral, em todas as atividades estabelecidas
no internato.

III alimentacdo e alojamento em dias de plantdo no HUSM.

v terem seus recursos encaminhados em primeira insténcia a Comissdo de
Internato e em segunda instédncia ao Colegiado do Curso de Medicina.

Y Permissdo para participar em Congressos da &rea Médica, limitado a um por

ano, mas sem prejuizo ao servico ao qual estd vinculado no momento. O
controle das saidas se dard na Secretaria da Coordenacdo do Curso de

Medicina.
Art.22° - S3o deveres dos alunos:

I - dedicagédo aos estudos e a todas as atividades programadas.

IT - cumprimento dos horadrios estabelecidos, bem como dos plantdes que lhe forem
destinados. Cumprimento do calendidrio definido pelo Curso de Medicina da
UFSM.

IIT - frequéncia obrigatdéria aos cursos, reunides e outros eventos incluidos no
programa de Internato.

IV - relacionamento ético, cortes para com o0s pacientes, docentes, médicos,
servidores, colegas e demais alunos do Curso de Medicina.

V - cumprimento das disposicdes contidas neste regulamento e das normas de

funcionamento e organizacdo das instituic¢des onde também ocorrer o Internato.

Art. 23° - Os representantes dos alunos, junto a Comissdo de Internato, teréo
direito a voz e a voto, competindo-lhes as seguintes atribuic¢des:

I - reunir-se regularmente com os alunos para efeito de conhecimento do
desenvolvimento do programa.
IT - submeter a apreciacdo e aprovacdo da Comissdo de Internato, as reivindicacdes

dos alunos.
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CAPITULO XIII- DAS DISPOSIGCOES FINAIS

Art. 24° - Somente poderdo matricular-se no Internato aquele aluno que tiver
cursado ou adaptado e tiver obtido a aprovacdo em todas as disciplinas constantes
na grade curricular do Curso de Medicina de UFSM até o 82 semestre.

Art. 25° - O aluno gozard 30 dias de férias por ano de internato curricular, que
estardo previamente agendadas, e estdo explicitadas no item estrutura curriculares
do PPC do curso.

Art.26° - Observadas as disposicgdes contidas na legislacdo pertinente, no
Regimento do Curso de Medicina da UFSM e neste regulamento, compete ao Colegiado do
Curso de Medicina baixar normas, de caréter complementar e procedimental,

objetivando a plena e efetiva consecucgdo dos objetivos do internato Curricular do
Curso de Graduacdo em Medicina.

Art.27° - O0Os casos omissos serdo analisados e resolvidos pela Comissé&do de
Internato
Art.28° - Revogadas as disposig¢des em contrario, o presente Regulamento passa a

vigorar a partir de sua aprovacgdo.
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