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Congquistando objetivos

abrangendo 21 municipios.

Fazendo parte deste projeto temos este informativo, com o
objetivo de manter a educagdo continuada, e o contato com os mul-

tiplicadores e seus pares.

Esta é a nossa primeira edi¢cao que merece criticas. Acredite

A epidemia da AIDS no Brasil e no Rio Grande do Sul
vem apresentando constante crescimento, e neste contex-
to, temos a participagao de jovens, mulheres e criangas.
Logo, consideramos relevante desenvolver acdes de pre-
veng¢do com base na descentralizagdo e sustentabilidade,
preconizadas pelo Ministério da Saiide. Com este propo-
sito, desenvolvemos o “Projeto de Capacitagdo de equi-
pes multiprofissionais dos servigos de saiide da regido centro-oeste
do RS”, que ja capacitou 118 multiplicadores da drea de saide,

que estas serdo bem-vindas. Envie-nos sugestoes pelo e-mail

padoinst@ccs,ufsm.br, ou pelo correio Universidade Federal de
Santa Maria - Departamento de Enfermagem - Av. Roraima, prédio

Projeto ja capacitou 118 profissionais de 21 municipios

26, sala 1305 B - Cidade Universitdaria - Camo-
bi - Santa Maria (RS), CEP 97119-900.

A vulnerabilidade para a AIDS

Ser vulneravel, no contexto
do HIV/DST significa ter
pouco ou nenhum controle
sobre o risco de adquirir o
HIV ou outra DST; e para
aqueles jd infectados ou afe-
tados, ter pouco ou nenhum
acesso a assisténcia e trata-
mento adequados.

; A vulnerabilidade é influenciada
por diversos fatores individuais que sao
comportamentos que criam a oportuni-
dade de infectar-se como rela¢ao sexu-
al desprotegida, uso de drogas e trans-
fusdo sangiiinea, e fatores sociais que sdo
0 acesso a informacao, recursos inves-

tidos na satide, acesso a servicos de sau-
de e outras condig¢des de satde, tam-
bém considera-se os aspectos culturais
e sécio-politicos como o da mulher.

A no¢ao de vulnerabilidade para
AIDS deixa para traz as idéias de “‘gru-
po de risco” e de “comportamento de
risco” que levou ao julgamento equivo-
cado de que € um determinado grupo
de pessoas, ou um tipo especifico de
comportamento que condena ou livra, de
uma vez, as pessoas da infecciio e da
doenca.

Este julgamento muitas vezes im-
pede as pessoas de se protegerem ade-
quadamente, de ajudarem outras pesso-

as a se proteger ou de exigirem das auto-
ridades as condi¢des para poderem de
fato estar mais seguras em relacdao a AIDS
e desvela a possibilidade que cada um
de nés tem de adquirir o virus, fazendo
com que a responsabilidade e a preocu-
pagdo, que no inicio da sindrome era ape-
nas de algumas pessoas (homossexuais,

hemofilicos e usudrios de drogas) passe

a ser de todos nos. Esta possibilidade

didria de entrarmos em contato com 0

HIV (situagdo de risco) ou a mudanga

de enfoque, ajuda a superar o isolamen-

to dos grupos inicialmente mais afetados

e discriminados, e reflete-se num com-

promisso social ampliado e sélido.

“Escute, aprenda e viva” atinge 5000 pessoas

No dia 1° de dezembro: Dia
mundial de luta contra a AIDS
foram desenvolvidas ativida-
des em fun¢do do tema: “Es-
cute, aprenda e viva” propos-

" to pelo Ministério da Satide.

Na oportunidade foram re-

alizadas agoes educativas no campus da
'UFSM/RS envolvendo a comunidade
~ académica nas atividades de distribui-
0 de fita vermelha, pOsteres, folders,
cartazes ilustrativos, orientagoes
/ativos, entre outros, vi-
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Quem é o Multiplicador?

Para atuar na prevengio de
DST/AIDS e do abuso de dro-
gas, por defini¢do, € um profis-
sional de saude, educagio ou

.\ outra drea, que catalisa agoes

./ \/ de formagdes de monitores

x para o desenvolvimento de ati-
vidades de prevengdo em suas dreas de
atuacdo. Mais do que um agente promotor
de saude ¢, na verdade, um agente social
de mudangas.

Ele estd implicado em a¢des de cu-
nho social muito mais abrangentes do que
0 campo especifico da prevengdo. Na ver-
dade, através de sua tarefa especifica estd

promovendo ou contribuindo com a mobi-
lizago mais ampla da sociedade na refle-
Xdo e na busca de solugdes para questoes
inerentes a sua estrutura social e politica.
Ao mesmo tempo, com seu trabalho, estd
beneficiando diretamente parcelas conside-
raveis de cidaddos brasileiros, vitimas de
processos de exclusido, que até hdalgum
tempo, pouco se fazia na drea profissional
e tampouco a nivel politico.

(Ministério da Saude, Manual do
Multiplicador)

Académica Enf. Graziela

Biosseguranca

Entre os profissionais da drea
da sadde existem diversos
sentimentos frente ao HIV/
AIDS, principalmente o

. medo do contdgio. devido a

{7\, assisténcia direta a pessoas
: ~ infectadas.

O ndo uso ou uso inadequado das
normas de biosseguranga, que visam
adequar um conjunto de métodos e nor-
mas utilizadas para proteger os profissi-
onais contra os fatores de risco em seu
meio profissional, aumentam o risco de
contaminagio, nao s6 HIV/AIDS como
outras patologias, estas devem ser apli-
cadas a todos os pacientes independente
do diagnéstico.

De acordo com o Ministério da
Satde, as normas sdo:

- Uso de luvas, mdscaras, 6culos,
visando prevenir a exposi¢io ao sangue
ou fluidos corpéreos de qualquer paci-
ente;

- Lavar as mdos antes e apés con-
tato com qualquer paciente;

- Cuidado especial ao manipu-
lar material cortante ou perfuro-cor-
tante.

Académicas Enf.
Cristiane Cardoso de Paula e
Claudia Luciane da Silveira Tappes
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~ Av. Bento Gongalves, 3722 -
- POA - RS, Cep 90650-001,
fones: (51) 336-1883/336-5200
R: 240.

- Disque Satide/ Pergunte AIDS -
- fone: 0800611997 :

144

 RIA
© Av. Jodo Pessoa, 1327
- fone: (51) 225 5207.

-« CENTRO MUNICIPAL DE
- ATENDIMENTO EM DST/
AIDS
Rua Manuel Lobato, 151
fone: (51) 233 8784.

. HOSPITAL DE CLINICAS DE
PORTO ALEGRE

Rua Ramiro Barcellos, 2350
fones: (51) 331 6699 ou 3307777.

- HOSPITAL IRMANDADE
S A CASA DE MISERI-
RDIA

Rua Praga Dom Feliciano, s/ n°
fone: (51) 228 1566.

- HOSPITAL PRESIDENTE
- VARGAS, fone: (51) 226 9300
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Camisinha Feminina:
uma conquista para elas

A mulher ¢, biologicamente,
mais susceptivel as DST/
AIDS que 0 homem: numare-
lagdo sexual desprotegida, ou
seja, sem uso de preservati-
vos, ela tem duas vezes mais
probabilidades de contrair al-
guma doenga do que o homem,

O uso da camisinha contribui para
reduzir 0s riscos na pritica de sua sexua-
- lidade.

A Com o surgimento da camisinha

L

R e

i

No qdltimodia 15, o bispo bra-
sileiro Eugene Rixen, de Goi-
ania, e as ONGs catolicas fo-
ram criticadas pelo Vaticano
devido a seu posicionamento
) desfavordvel ao uso de cami-
R *sinhas. Durante o encontro *
&]DS ¢ Desafios para a Igreja no Brasil
- * obispo justificou-se: “ entre a camisi-
ha e a expansao da AIDS, somos obri-
dos a escolher o mal menor™.

Segundo a Coordenagao Na-
cional de DST/AIDS, aconse-
Ihamento é definido como: “Um
processo de escuta ativa, indi-
vidualizado e centrado no cli-
" ente. Pressupde a capacidade
de estabelecer uma relacio de
nga entre os interlocutores, visando
ate dos recursos internos do clien-
que ele mesmo tenha possibilida-
reconhecer-se como sujeito de sua
satide e transformagao.”

Igreja
: da camisinha para prevengio da AIDS

feminina, a mulher pos-
Sui mais autonomia so-
bre sua vida sexual,
mais protegio e segu-
ranga.

Para seu uso
correto, € preciso que
a mulher conhega seu
proprio corpo.

A camisinha fe-
minina ¢ feita do mes-
mo material da mascu-

lina, porém € de custo pouco mais eleva-
do. Sua vantagem ¢ que pode ser colo-
cada até 8 horas antes da relagiio sexual,
portanto ndo tem a “desculpa” de que se
perde o “clima” na hora de colocar o
preservativo.

Camisinha, agora, ¢ questio de
sobrevivéncia e uma melhor qualida-
de de vida.

Académica Enf. Claudia

Catolica ndao aceita uso

Apesar do au-
mento de conta-
minados pelo
virus HIV, a
Igreja parece ir-
redutivel em
aceitar o uso de
preservativos, a
medida que de-
fende a fidelidade conjugal como um va-
lor cristdao e ndo como mera forma de

O processo de aconselhamento con-
tém trés componentes: apoio emocional,
educativo e avaliagdo de riscos.

Neste contexto, 0 aconselhamento
auxilia a pessoa a lidar com questoes emo-
cionais relacionadas ao problema de sau-
de; informando sobre a doenga, esclare-
cendo de melhor forma as duvidas do cli-
ente e proporcionando uma melhor comu-
nicagao, para que este possa verbalizar
seus receios e decidir sobre as melhores
opgoes de prevengao para si.

o cuidado

evitar a propagacao da
AIDS.

(Dados coletados
Folha de Sdo Paulo.
Opinidao 16/06/2000)

Académicas Enf.
Caroline Calegari
Dias e Angelita Bel-
trao

O que é aconselhamento?

Isto tudo, ¢ pautado em uma rela-
¢ao de confianga entre profissional e cli-
ente, € uma relagdo interpessoal que res-
peita a individualidade de cada um, con-
tribuindo assim para uma maior reflexdo
no ambito do individuo, tornando-o assim
sujeito no processo de prevengado e cui-
dado de si.

(Ministério da Saude,
Manual de Aconselhamento 2000)

Académica Enf.
Caroline Calegari Dias

Carvalho,




PASSATEMPOS

Aumente seu vocabuldrio

Marque com um “ X “ o significado das palavras comumente usadas em HIV/AIDS:

l .
S 3 % um conjunto de normas de prevengdo do HIV/AIDS para os trabalhadores da sadde.
Vs, b) Visa protegdo individual do profissional da saiide tendo biosseguranga.
¢) E a tinica maneira do profissional da satide estar imune ao HIV/AIDS.

a) Sdo aquelas pessoas que estdo no * grupo de risco *.
b) Nivel, grau e natureza de suscetibilidade de individuos e coletividades a infecgiio, adoecimento e morte pelo HIV.
¢) Sdo aquelas pessoas promiscuas.

a) E o enfermeiro que assume uma responsabilidade.

b) E aquele profissional que repassa para seus colegas o conhecimento adequado.
¢) Eoprofissional, seja de satde, educagio ou outra drea que catalisa agdes de formagoes ou atividades de prevengao em
suas dreas de atuagdo,

a) g a transmissdo do virus através do homem para mulher

b) E atransmissio do virus através da mie para filho
¢) Eatransmissio do virus através de drogas injetdveis.

Caca-palavra:

1. O HIV passa de uma pessoa infectada para outra através de quatro liquidos produzidos pelo nosso corpo, que

S R S G (dohomem); liquidoda...........c.ccoercennnn (da mulher); leite
.................... de mulher infectada para seu bebé, e o ...........ccco.........
v s LT R - AR R em todo e qualquer tipo de relag@o sexual.
3. Por abrago ou beijo em pessoa.........c.c.c.eeveuecrencnnen
4. Usandoseringas e agulhas................cccooeevreuecnnne
DRSO SMPNE ... ..o
6. Por de inseto.

I — Vocé sabia que:
7. Asindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) foi conhecida em meados de 1981 nos .................
8. A AIDS é uma doenca causada por um virus que COmega @ ataCar 0S.........c.c.evwrruererrurrriereennns células responséveis pela

9. E muito importante fazer o antes de solicitar o teste HIV.
10. Em criancas, somente ap6s 18 meses de idade o teste anti-HIV poder ser considerado............ccoccooveueeen.
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