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Dia Mundial na Luta contra a AIDS 2000

O dia 1° de Dezembro, campanha mundial na luta contra AIDS,
visa atingir a maior quantidade/ diversidade de pessoas, através

de agoes educativas e de prevengao.
Tem-se como objetivo envolver a comunidade académica nas
atividade de distribuicao de fitas vermelhas, posteres, folders,
botons, cartazes ilustrativos, jornais, marcadores de pdgina,

orientagoes quanto ao uso de preservativo feminino e masculino,

entre outros, visando reduzir a vulnerabilidade dessa

comunidade.

As atividades serao desenvolvidas no Park Hotel Morotin, durante a I Semana Cientifica do
HUSM, nos dias 28, 29,30 de novembro e 1° de dezembro, sendo que neste iltimo serio
desenvolvidas, também, acdes no Campus Universitdrio, em parceria com os diretérios

académicos dos diversos cursos envolvidos.
Este ano adotou-se como tema geral: “ Vocé pode fazer a diferenca”, com o intuito de, frente ao
conceito da vulnerabilidade, atingir todas as pessoa, independente de cor, sexo, idade, raca e/ou

A AIDS ¢
uma epidemia
global que em
menos de 20
anos adotou
proporgoes
com focos de
disseminagao em todos os continentes,
foi descrita inicialmente em homossexu-
ais. e atualmente atinge homens, mulhe-
res, jovens, criangas e idosos, ou seja,
independe de idade, e também de dife-
rentes classes sociais, raga, valores ou
cultura.

Os testes rdpidos servem para
a deteccao de anticorpos anti-
HIV, sao testes que produzem
resultados em no méximo 30
minutos. Foram desenvolvidos
no final da década de 80, mas
ganharam popularidade a partir
do comego da década de 90,
e sdo tao acurados quanto o teste ELI-
SA convencional. O teste deve ser reali-
zado por profissional de satide devida-
mente capacitado.

Se o teste der resultado reagente
para HIV, deve ser obrigatoriamente sub-
metido a testes confirmatorios antes de
ser entregue ao paciente, e se o resulta-
do for ndo-reagente, deve ser comunica-
do por profissional devidamente prepa-

condicao sorologica.

A AIDS Hoje

Houve uma mudanga no perfil epi-
demiolégico da AIDS, descrito como fe-
minilizagdo, interiorizagio e pauperiza-
¢d0. O MS revela que a epidemia jd ma-
tou 18.8 milhdes de pessoas desde seu
inicio, das quais 3,8 milhdes de criangas
e hd, pelo menos, 34,5 milhdes de pes-
soas no mundo todo contaminadas pelo
virus HIV, destas 5.4 milhdes foram in-
fectadas s6 no ano passado.

Na Africa, onde esta epidemia
teve inicio, concentram-se mais de dois
tercos dos infectados e 95% dos 13,2
milhdes de “crian¢as 6rfas da ATDS”

No Brasil estima-se que hajam 540
mil infectados.

Frente a essa realidade é neces-
sdrio que estejamos preparados com co-
nhecimento cientifico, ético e humano e
despidos de preconceitos e julgamen-
tos, reconhecendo a real vulnerabilida-
de a que estamos expostos para que
possamos lutar na prevengao da trans-
missdo do HIV e garantir as pessoas ja
contaminadas seus direitos e cidadania,
buscando uma vida com qualidade para
todos, independente da condig@o soro-
16gica.

Teste rapido???

rado que informe ao individuo as limita-
¢oes do teste. A realizacao destes nao
estd excluida de aconselhamento e auto-
rizacdo do paciente.

Estes testes tem como indicagao a
triagem para diagnostico da infeccao pelo
HIV, triagem de doadores em bancos de
sangue e de outros tecidos biologicos e
também para fins de se tomar uma deci-
sao terapéutica em situagdes de emergén-
ciaespecificas.

As situacoes de emergéncia refe-
rem-se principalmente a casos de profis-
sionais de saide que tenham tido exposi-
¢ao ocupacional de risco, ou no caso de
gestantes prestes a entrar em trabalho de
parto, ou que ja esteja em trabalho de
parto, e que nao tenham sido testadas para

o HIV na assisténcia pré-natal (ou que o
resultado ndo esteja disponivel). visando
evitar, neste caso, a transmissao vertical,
através do uso de AZT injetavel durante
o parto. Nestas situagoes visa-se um tra-
tamento profildtico em tempo habil e com
boa relago custo- beneficio e efetivida-
de, nio esquecendo de em casos reagen-
tes encaminhar o mais rdpido possivel o
paciente a realizag¢ao de um teste confir-
matorio.

(Testes rapidos: consideragdes ge-
rais para seu uso com énfase na indica-
¢ao de terapia anti-retroviral em situacoes
de emergéncia — documento elaborado
pela Unidade de assisténcia sociedade
de laboratorios e Rede Nacional de Di
reitos Humanos da CN-DST/AIDS)




AIDS e a mulher...

A AIDS
¢ um problema
que atinge a to-
dos nés como
individuo e ser
social, uma vez que € uma epidemia glo-
bal considerada o problema da humani-
dade neste final de século. E sabido da
mudanga no seu perfil epidemiolégico,
desde 1980 até os dias de hoje, tem-se
com isso a inser¢ao das mulher (feminili-
zagdo), além do baixo nivel sécio-eco-
némico o que denomina-se pauperiza-
¢ao.

=Y

A incidéncia de AIDS entre as
mulheres estd aumentando por uma com-
binagdo de fatores sociais e bioldgicos,
uma vez contaminada, além de poder de-
senvolver a doenga, amulher pode trans-
mitir a infec¢@o para o seu bebé e este

poderd desenvolver a doenga, tornando-
se assim uma questao bastante complexa
e ampla e que precisa ser detida.

Neste contexto. as idéias de “gru-
pode risco™ e de “comportamento de ris-
¢0” levaram a sociedade ao julgamento
equivocado de que ¢ um determinado gru-
po de pessoas, ou um tipo especifico de
comportamento que condena ou livra as
pessoas da infecgio e da doenga.

Em contraposi¢io a isso, atualmen-
te, usa-se o conceito de vulnerabilidade
para AIDS, que representa uma tentativa
de relagdo com esta ¢ permite integrar
fatores de ordem individual e social, ob-
Jjetivando com isso que as pessoas pen-
sem na AIDS como um problema que
pode atingir a todos e que a unica arma
que temos para lutar contra esta epide-
mia ¢ a prevengdo e a informagdao.

Transmissao Vertical

A AIDS atinge um mimero cada vez maior de mulheres (41.052

casos. MS) e concomitante a este fato hd um nimero crescente de
criangas(5250 casos, MS) sendo infectadas. A AIDS pedidtrica pode
ser adquirida da mesma forma que os adultos, porém com freqtiéncia
distintas, ou seja, via sexual, por relagiio ou abuso, assim como pelo
uso de drogas ou transfusdo sangiiinea. Porém a principal via de
transmissdo € a vertical (90%). ou também denominada perinatal ou
materno-infantil, onde ocorre a passagem de sangue infectado da

mio para o filho durante gestagdo (30-40%), parto(50-70%) ou amamentagio(10-
15%). O risco de transmissdo aumenta a medida que progride a imunodeficiéncia da
mae, fatores como carga viral, aleitamento materno, modo de parto, prematuridade,
tabagismo, entre outros também influenciam na transmissdo do HIV para o bebé.

Para diminuir os indices de transmissdo vertical é necessdrio identificar as
gestantes soropositivas 0 mais precocemente possivel, qualifican-

do a assisténcia pré natal. ou seja, assistir esta gestante com
qualidade e eficdcia no pré/trans/p6s parto, evitar que a mie ado-
eca, assistr esta crianca. Para isso precisamos de conhecimento &
cientifico, ético e humano, nos despirmos de preconceitos, reco-
nhecer a real vulnerabilidade que a AIDS impdem e garantir a
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adesao ao tratamento da méae durante a gestaciio (AZT via oral),
parto (AZT via endovenosa), e do bebé no pés-parto (durante as seis primeiras
semanas). Conheca o protocolo 76 do Ministério da Satide para aprofundar seu

conhecimento neste assunto.
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Grupos de Apoio:

. Seja Keliz
Tergas-feiras, ds 11 hs, no HUSM,
Ala 2, sala 1754,

. Anjos da Guarda
Tergas-leiras, as 12h30min, no
HUSM, Ala 2

Locais de
Atendimento

. HUSM - Hospital dia
Av. Roraima, Cidade Universitdria -
Camobi - RS, fone: (55) 220, 8575

. Disque AIDS -

fone: 197

. COAS/ Santa Maria -

Rua Serafim Valandro, 400,

. Hospital Sanatério Partenon

Av. Bento Gongalves, 3722 -

POA - RS, CEP 90650-001,

fones: (51) 336. 1883/ 336. 5200
ramal 240.

. Disque Saide/ Pergunte AIDS -

fone: 0800. 611997

. Ambulatério de Dermatologia

Sanitaria
Av. Jodo Pessoa, 1327 - POA, RS
fone: (51)225.5207

. Centro Municipal de Atendimento

em DST/AIDS
Rua Manuel Lobato, 151 - POA, RS
fone: (51)233. 8784.

. Hospital de Clinicas de Porto

Alegre

Rua Ramiro Barcelos, 2350 - POA,
RS

fones: (51)331. 6699 ou 330. 7777.

. Hospital Irmandade SantaCasa de

Misericordia

Rua Praga Dom Feliciano, s/n°-
POA, RS

fone: (51) 228, 1566

. Hospital Presidente Vargas

POA, RS
fone: (51)226. 9300



Preconceito X Cidadania

A AIDS
atinge va-
lores mui-
to fortes
da socie-
dade, e
traz a
t oinay
para dis-
cussao
imediata,
temas
que sem-
pre esti-
veram revestidos de tabus e preconcei-
tos como a morte, a sexualidade, integri-
dade do corpo, 0 uso de drogas licitas e
ilicitas, gerando com isso as atitudes
discriminatdrias

Porém a possibilidade de entrar-

¢

mos em contato didrio com o HIV con-
tribui para a mudanca de enfoque, visan-
do superar o isolamento dos grupos ini-
cialmente mais afetados e discriminados,
o que se reflete num compromisso social
amplo e sélido.

Esta epidemia ndo diz respeito ape-
nas a alguns, ou seja 0s soropositivos, €
um problema que diz respeito a cada um
de nds, como individuo - ser social, pois
influencia comportamentos e opinioes de
todo mundo, devendo a responsabilida-
de ¢ a preocupagido quanto a prevengiao
e controle ser de todos nds, ja que com-
promete as condigoes de satde e a qua-
lidade de vida de homens, mulheres, jo-
vens, criangas e idosos, tornando-se as-
sim uma questdo bastante complexa.

O preconceito, julgamento e res-
posta silenciosa da sociedade frente a esta

tragica realidade que a epidemia em ques-
120 nos expoe, muitas vezes impede as
pessoas de se protegerem adequadamen-
te, de ajudarem outras pessoas a se pro-
teger ou de exigirem das autoridades as
condigoes para poderem de fato estar mais
seguras em relagdo a AIDS e garantir os
direitos das pessoa ja contaminadas.

Reconhecendo, cada um, a sua real
vulnerabilidade buscamos romper com o
preconceito e mitos, evitar/prevenir a
AIDS conscientemente, ou seja,
reconhecé-la como um problema que
pode atingir a todos nés e que nao tem
cura, mas que em cardter coletivo (res-
posta social), baseado em possibilidades
concretas e esfor¢o necessariamente so-
liddrio, sem preconceitos e/ou julgamen-
tos, podemos alcancar resultados mais
eficazes.

Previna-se do virus e nao das pessoas...
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A AIDS atualmente
atinge todos do con-
tinentes, e todos so-
mos vulneraveis a
infeccao pelo HIV.
A tnica forma efi-
caz de prevencio é o
uso correto e consis-
tente do preservati-
vo, tanto feminino
quanto o masculino, porém entre o
conhecimento deste fato e o real
uso da camisinha ha uma enorme
lacuna, pois apostar na fidelidade é
a principal justificativa para nao
usar o preservativo, porém lembre-
se:

uem vé cara, ndo vé
AIDS...
e quem ama, previne!

O uso do preservativo depen-
de, assim com os outros anticon-
cepcionais, de seus conhecimento
e habilidades e motivacgio para por
em pratica as medidas necessari-
as para que o uso seja eficaz.

Apesar dos mitos, preconcei-
tos e discriminacoes que envolvem
o uso do preservativo, acredite,
vale a pena investir no sexo segu-
r0 € COm prazer, pois com certeza
a sua vida vale muito mais do que
qualquer outra coisa!
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Aqui vdo algumas sugestoes...

Nao evite a pessoa com AIDS, ela necessita de seu apoio e
compreensao, assim como todas as outras pessoa, nao é se
afastando dela que reduzira a sua vulnerabilidade ao HIV.

Estimule a pessoa a se preocupar com o seu préprio cuidado,
incentivando-a a adesio ao tratamento.

O virus pode causar lesoes e problemas psicologicos, portanto se
1SS0 ocorrer procure ajuda especializada para discutir estes
problemas e procurar uma solucao

A pessoa com HIV/AIDS pode seguir normalmente sua vida sexual,
porém jamais deve deixar de usar a camisinha masculina ou
feminina, para sua protecio e de seu parceiro, mesmo que os dois
estejam contaminados.

A informacao, o esclarecimento, as orientacoes e a assisténcia de
qualidade e eficaz é a melhor maneira de prevenir a epidemia da
AIDS e acabar com o preconceito e a discriminacao.

Devemos reconhecer a real vulnerabilidade que a AIDS nos expoem
e buscar evitar/prevenir a transmissao da infeccao pelo HIV,
reconhecendo-a como um problema que pode atingir a todos nos e
que nao tem cura, mas que em carater coletivo e baseado em
possibilidades concretas e esforco necessariamente solidario, sem
preconceitos e/ou julgamentos podemos alcancar resultados mais
eficazes.

Dicas de Filmes:

- Filadélfia - Meu querido companheiro

(Philadephia, EUA, 1993, 125 min.) (Longtime Companion, EUA, 1990, 96 min.)
- A cura - Kids

(The Cure, EUA, 1995, 99 min.) (Kids, EUA, 1995, 99 min.)
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