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Resumo

Justificativa: A utilizagdo do brinquedo é comumente
adotada como uma intervengdo efetiva no processo de
assistir a crianga e sua familia, proporcionando alivio de
sensacdes desagradaveis. Objetivo: Identificar, nas
produgdes cientificas, as evidéncias disponiveis a respeito
da contribuigdo das atividades ludicas no cuidado a crianga.
Metodologia: Estudo de reviséo integrativa desenvolvido na
MEDLINE, LILACS e Scielo, utilizando como questdo
norteadora: Quais as contribuigdes das atividades ludicas no
cuidado a crianga? O periodo do levantamento dos dados foi
durante o més de agosto de 2012, em que foram
encontrados 455 estudos, dos quais oito atendiam aos
critérios de inclusdo. Principais resultados: A atividade ludica
proporciona as criangas e aos acompanhantes uma
aproximacgao e interagdo com os profissionais da saude e
com outras criangas, sendo utilizada como distragao durante
a realizagdo de procedimentos, além de minimizar o
estresse, permitindo que as criangas sintam-se tranquilas.
Conclusado: Assim, compreende-se que 0 brincar € uma
importante estratégia para a manutengdo do cotidiano da
crianga, mesmo em um ambiente que n&o lhe seja familiar.

Palavras chave: Jogos e Brinquedos/ Saude da Crianga/

Abstract (Playing as a strategy of caring for children:
Integrative literature review)

Justification: Using toys is commonly adopted as an effective
intervention in the process of assisting children and their
families, enabling relief of unpleasant situations. Aim: Identify,
in scientific production, the available evidence regarding the
contribution of recreational activities in caring for children.
Methodology: Integrative literature review study developed on
MEDLINE, LILACS and Scielo, using as a guiding question:
What are the contributions of the recreational activities in child
care? The data collection period was during the month of
August 2012, in which 455 studies were found, of which eight
met the inclusion criteria. Main results: Recreational activities
enable children and their caregivers to get close and interact
with health professionals and other children, using it as a
distraction during procedures, and minimizing the stress,
enabling children to feel calm. Conclusion: Therefore, we
comprehend that playing is an important strategy to maintain
daily activities of children, even in an environment that is not
familiar.

Key-words: Play and Playthings/ Child Health/ Nursing/ Child.
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Enfermagem/ Crianca.

Resumen (El jugar como una estrategia para el cuidado infantil: revision integradora de la literatura)

Justificacion: El uso del juguete es adoptado comunmente como una intervencion efectiva en el proceso de cuidar a los nifios y
sus familias, proporcionando un alivio de los sentimientos desagradables. Objetivo: Identificar, en la produccién cientifica, la
evidencia disponible sobre la contribucion de las actividades recreativas en el cuidado infantil. Metodologia: revisién integradora
desarrollada en MEDLINE, LILACS y SciELO mediante pregunta orientadora: ¢Cuales son las contribuciones de las actividades
recreativas en la guarderia? El periodo de recoleccion de datos fue durante el mes de agosto de 2012, en el que se encontraron
455 estudios, de los cuales ocho cumplieron los criterios de inclusion. Resultados principales: La actividad de juego ofrece a los
nifios y cuidadores una acercarse e interactuar con profesionales de la salud y con otros nifios, que se utilizan como una
distraccion al realizar los procedimientos y reducir al minimo el estrés, permitiendo que el nifio esté tranquilo. Conclusion: Por lo
tanto, se entiende que el juego es una estrategia importante para el mantenimiento de la vida cotidiana del nifio, incluso en un
entorno que le es familiar.

Palabras clave: Juego e Implementos de Juego/ Salud del Nifio/ Enfermeria/ Nifio.

Introdugao

O brincar é uma atividade completa que agrega espontaneidade, integragdo, suspensdo da realidade e criatividade. Essa
atividade permite a crianga se inserir num ambiente favoravel ao desenvolvimento de estimulos cognitivos, sociais e afetivos, além
de enriquecer as habilidades de autocuidado, resolucdo de problemas e fungdes sensoério-motoras. Para a crianga, o
comportamento ludico € uma forma de descobrir o mundo e agugar seu raciocinio criativo, principalmente para a elaboragdo de

estratégias de agdo e de adaptagéo ac meio em que vive.'

A utilizagcdo do brinquedo, ou mesmo do brinquedo terapéutico € comumente adotada como uma intervengao efetiva no processo
de assistir a crianga e sua familia. Proporciona alivio de sensac¢des desagradaveis, como ansiedade, medo e raiva, além de
possibilitar a manutengdo de uma vida normal. Por isso, tornou-se frequente o uso de programas de intervengdo em hospitais que
incluem o brinquedo como recurso para o enfrentamento dos efeitos traumaticos do tratamento médico.?® Esse recurso ameniza
necessidades emocionais e sociais por intermédio de técnicas adequadas de comunicagéo e relacionamento, principalmente, nas
criangas que se encontram em alguma situagéo de adoecimento.*

A existéncia de um espacgo dedicado as atividades ludicas no hospital reflete a preocupagéo com o bem-estar global do individuo, o
que proporciona maior confianga as criangcas e seus familiares. A ludicidade pode ser vista como uma ferramenta facilitadora na
criagdo de vinculo da crianga e seus familiares com os profissionais da saude responsaveis pelo cuidado durante a internagéo
hospitalar, favorecendo aceitacdo e cooperagdo nos procedimentos, invasivos ou ndo. Além disso, pode contribuir para a
desmistificagcdo do ambiente hospitalar, comumente percebido como hostil.®

Quando se pensa no cuidado a crianga hospitalizada em uma perspectiva de atencdo integral, ndo se pode limitar-se as
intervengbes medicamentosas ou as técnicas de reabilitacdo. Em geral, a hospitalizagdo acontece em um momento de crise, por
complicagdes de patologias, que representa uma situagao diferente em seu cotidiano, tanto para a crianga quanto para a sua

familia.®

O adoecimento e a hospitalizagdo provocam na crianga experiéncias emocionais intensas e complexas. Nesse sentido, a crianga
deve ser considerada em sua singularidade e ter a seu dispor recursos que sejam de seu dominio para expressar essa vivéncia.

A presenca de um acompanhante interessado, especialmente pai ou mae, é fundamental para o enfrentamento da situagdo de
internagdo hospitalar.” A enfermagem pediatrica é incluida nesse cuidado e deve estar comprometida com uma assisténcia que
ultrapasse os cuidados fisicos, implementando o conhecimento adquirido na trajetéria profissional.

Deve-se salientar que os profissionais de enfermagem, os quais permanecem em maior contato com a crianga e seu
acompanhante, precisam estar comprometidos com o cuidado que inclua as atividades Iudicas. Ainda, toda a instituigao deve estar
envolvida nesse processo, pois atitudes isoladas correm o risco de se perder e ndo terem repercussdo na dinamica hospitalar.?

O objectivo do estudo era identificar, nas produgdes cientificas, as evidéncias disponiveis a respeito da contribuicdo das atividades
ludicas no cuidado a crianga.

Metodologia

Estudo de revisao integrativa da literatura acerca da contribuicdo das atividades ludicas no cuidado a crianca. Esse tipo de
estudo tem como objetivo a avaliagdo das evidéncias de modo critico, sintetizando as que estejam disponiveis a respeito do tema
investigado, além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizagdo de novos estudos. O
produto final da revisdo integrativa é a visualizagdo do estado atual das publicagdes acerca de um tema especifico, dando a

possibilidade de conclusdes gerais sobre o mesmo.®

E um método que favorece a construgdo do conhecimento em Enfermagem, pois direciona futuras pesquisas, oferece subsidios
que servirdo de suporte para a tomada de decisdo e melhoria da pratica clinica. Tem o potencial de produzir um saber
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fundamentado e uniforme, além de ser um método que permite que o conhecimento cientifico se propague mais rapidamente entre
os meios de divulgagéo.®

Para a elaboragao desta pesquisa foram desenvolvidas seis etapas distintas: a primeira etapa foi de identificagdo do tema e
selegdo da hipétese ou questdo de pesquisa para a elaboragéo da revisdo integrativa.’ Foi o momento de definigdo do problema e,
a partir disso, formulacdo de uma questao norteadora, a qual se julgou apresentar relevancia para a Saude e para a Enfermagem:
Quais as contribuicdes das atividades ludicas no cuidado a crianga? A segunda etapa foi o estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura. Nesta etapa, foi realizada a busca de artigos nas bases de
dados eletrénicas Medical Literature Analysis and Retrieval System Online-MEDLINE, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude-LILACS e Scientific Electronic Library Online-Scielo. Na LILACS e na MEDLINE empregou-se a combinagéo de
descritores "jogos e brinquedos" and "crianga" com a palavra "saude"; na SCIELO foi utilizada a combinagéo das palavras "jogos or
jogos e brincadeiras" or "ludico" and "crianga" and "saude".

O periodo do levantamento dos dados foi durante o més de agosto de 2012 e contou com os seguintes critérios de inclus&o: artigos
de pesquisa, disponiveis online na integra e de acesso gratuito, em inglés, portugués ou espanhol. Os critérios de exclusédo foram:
artigos sem resumo na base de dados ou incompletos. Nao foi utilizado recorte temporal para selegdo dos estudos. Conforme
mostra a Figura 1, foram inicialmente encontrados 455 estudos, dos quais oito atendiam aos critérios de inclusao.

Descrtores: Mo LILACS JOGCS EBRINGLEDE™) and “rana”
[Descritor de assunto] and “SAUDE” [Palavras] and “5” [Trpe de

Buzca eletromica dos esmdos nas titeratura]. No MEDLINE (“Jogos ¢ brinquedos Jand “crianga™ [Descritor

bases de dados MEDLINE (418 de assonto] and “SAUDE” [Palavras] and “ ARTIGO DEREVISTA” [Tipo

estodos), LILACS (19 estudos) & de publicaclc]. Na Scielo (JOGOS E BRINQUEDCE) or JOGOS or
Seielo (18 esrados) JOGOS EBRINCADEIR AS or JOGOS E BRINQUEDOS orLUDICO

[Todos os indices] and CRIANCA [Todos o3 indices] and SAUDE [Todos

o8 indices].
Recorte idiomatico (5 exchndos), de
[dentificagio de 455 produgdes repeticdes (3 exchudos) e mcompletudes
(163 exchidos)
281 produgdes Recorte temdtico (18] exchidos)
101 artigos Recorte tipo de estudo (93 exchados)

(08 artigos na mtegra

Figura 1. Estrutura do desenvolvimento do estudo de revisdo integrativa. LILACS, MEDLINE, SCIELO, 2012

A terceira etapa constituiu-se na definigdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados ou categorizagdo dos
mesmos, por meio de um instrumento para reunir e sintetizar as informagdes-chave.® O intrumento foi composto por: referéncia,
pais onde o estudo foi realizado, subarea do conhecimento, objetivo e metodologia do estudo, nivel de evidéncia e principais
resultados do estudo. Neste instrumento, o revisor organizou e sumarizou as informagdes de maneira concisa, formando um banco
de dados de facil acesso e manejo.®

Na quarta etapa foram avaliados os estudos incluidos na revisdo integrativa, por meio de uma leitura analitica detalhada,
procurando, de forma critica, explicacdes para resultados diferentes ou conflitantes nos diferentes estudos.'® Os trabalhos foram
classificados de acordo com os sete niveis de evidéncia descritos por Melnyk e Fineout-Overholt, quais sejam: nivel 1, evidéncias
provenientes de revisao sistematica ou metanalise de todos ensaios clinicos randomizados controlados ou de diretrizes clinicas
baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados; nivel 2, evidéncias procedentes de pelo menos
um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; nivel 3, evidéncias originadas de ensaios clinicos bem delineados sem
randomizagao; nivel 4, evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-controle bem delineados; nivel 5, evidéncias
procedentes de revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; nivel 6, evidéncias originadas de um unico estudo
descritivo ou qualitativo; e nivel 7, evidéncias provenientes de opinio de autoridades e/ou relatério de comités de especialistas.'®

A quinta etapa da revisédo integrativa constitui-se da definigdo das informagdes extraidas dos estudos selecionados, sintetizando as
informagdes-chave. Para finalizar, realizou-se a sexta etapa, que se configura na publicagdo e comunicagdo dos achados,
objetivando analisar o conhecimento produzido e divulgado em bases de dados da area de satide acerca do tema escolhido.®

Para reduzir possiveis vieses de afericdo dos estudos (erro de interpretagdo dos resultados e do delineamento), dois

pesquisadores realizaram a leitura dos artigos e preenchimento do instrumento de forma independente, os quais posteriormente
foram comparados. N&o ocorreram discordancias em relagdo a avaliagdo das publicagbes.
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Resultados

Com relagdo ao ano de publicagdo dos estudos, constatou-se uma variagéo ao longo do tempo, sendo que 2004, 2007 e 2010
tiveram apenas uma publicacéo cada (12,5%), o ano de 2009 evidenciou duas publicagcbes (25,0%) e em 2011 foram publicados
trés estudos (37,5%). No que se refere a area de conhecimento, identificou-se que os estudos dividiram-se entre as areas da
enfermagem e multiprofissional, com quatro publicagbes cada (50,0% cada). A maioria (87,5%) dos estudos foi desenvolvida no
Brasil e um (12,5%) foi realizado na Turquia.

De acordo com os delineamentos dos estudos, foi identificado que sete estudos (87,5%) desenvolveram-se com a abordagem
qualitativa e um estudo descritivo (12,5%). Segundo a classificagdo do nivel de evidéncia,'® constatou-se: sete estudos (87,5%)
com nivel de evidéncia seis (6) e um (12,5%) com nivel quatro (4).

O Quadro 1 apresenta os estudos analisados, classificados por referéncia, objetivo, metodologia e principais resultados.
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Referéncia Objetivo Metodologia Nivel | Responde a pergunta: Quais as
contribuigbes das atividades
lidicas no cuidado a crianga?

O brincar em sala de Compreender, na Estudo qualitativo, realizado Seis | - Amenizam os fatores negativos,

espera de um perspectiva dos com 11 profissionais de saude, como estresse e ansiedade,

Ambulatdno Infantil: a profissionais de sendo seis auxiliares de demonstrando alegria e

visdo dos profissionais | saude, o significado enfermagem, uma enfermeira, tranquilidade.

de salide.” do uso do brincar/ um médico contratado e trés - Proporcionam maior aceitacdo

brinquedo, em sala de | médicos residentes, por meio durante a realizacdo do
espera de um de entrevistas procedimento, por meio de sua
ambulatario infantil. semiestruturadas. distracdo.
- Melhoram a interacdo com o
profissional.

A promocdodobrincar | Analisar formas de Estudo qualitativo, com Seis | -Funcionam como espaco de

no contexto da promogéio do brincar realizacdo de 33 entrevistas socializacio e interacdo com

hospitalizacdo infantil no espacgo da com profissionais da outras criancas.

como acdo de saide ? | hospitalizagio de assisténcia e gestio de - Facilitam a interagdo com os

crancas, identificando | servigos que envolviam uma profissionais de sadde.
o significado para os interface com a atividade - Garantem a adeséo ao
profissionais de lidica. Realizou-se a entrevista tratamento.
saude. semiestruturadae a

observacio das atividades.

Turkish children loved Avaliar o efeito da Estudo de caso controle, com | Quatro| - Diminuem a dor durante os

distraction: using distracdo (olhando 206 cnangas. 103 formaram o procedimentos invasivos.

kaleidoscope toreduce | através de grupo de intervencdo, que

perceived pain during caleidoscopios) para utilizaram um caleidoscopio

venipuncture. reduzir a dor durante a pungdo venosa. O

percebida, durante grupo controle foi de 101
puncio venosa. criancas, submetidas ao
procedimento padrio.

Brinquedo terapéutico | Compreendera Estudo qualitativo. Os sujeitos | Seis | - Minimizam o medo antes e na

no preparo da crianga percepcdo de paise foram oito acompanhantes de hora da realizacdo do

para puncdo venosa acompanhantes sobre | criancas submetidas a puncio procedimento, promovendo

ambulatorial: o emprego do venosa e haviam sido compreensio e aceitagdo pela

percepcdo dos pais e brinquedo terapéutico | preparadas como brinquedo crianca.

acompanhantes no preparo da crianga | terapéutico para esse - Acalmam e tranquilizam,

para a puncgio venosa | procedimento. Realizou-se distraindo a cnianca.
ambulatorial. entrevistas individuais
semiestruturadas.

O lidico como Verificar o lidico Estudo qualitativo, realizado Seis | -Ajudam acrianca a lidar com

instrumento facilitador como faciltador na com 10 criancas de 3.2 6 anos. experéncias estressantes.

na humanizacio do humanizacdo do Desenvolveu-se uma “Ficha de - Permitem exteriorizar

cuidado de criangas cuidado da crianca registro das reacdes sentimentos e conflitos,

hospitalizadas. ™ hospitalizada. comportamentais” com dados mantendo-a tranquila.
de identificacdo e referentes a
comportamentos, expressio de
emocio e movimentacdo.

Aarte doteatro Clown | Explorara experiéncia | Estudo qualitativo, com 20 Seis | -Amenizam o estresse da

no cuidado as criancas | dautilizagdo do teatro | criancas. Atécnica nuclear foi hospitalizacio.

hospitalizadas. ™ no cuidado as a observacio participante.

criancas
hospitalizadas.

A brinquedoteca como | Desvelar o sentido de | Estudo qualitativo, Seis | -Beneficiam para suportar a

possibilidade para Ser-crianca com fenomenoldgico. Participaram doenca e o tratamento.

desvelaro cotidiano da | cinceremtratamento | sete crancas entre trés e nove - Contribuem para o

criangca com cancer em | ambulatorial, anos, com diagnostico de desenvolvimento integral, apesar

tratamento utilizando a cancerinfantil e que estavam do adoecimento.

ambulatorial. ' brinquedoteca para em tratamento ambulatorial.

favorecer a expressdo | Denominou-se sessdes de

de seu mundo brinquedo os periodos em que

cotidiano. as criangas permaneceram na
brinquedoteca.

Do faz de conta a Compreender a Pesquisa qualiativa Seis | -Revelam seu cotidiano na

realidade: crianga fenomenologica, realizado com instituicdo.

compreendendo o institucionalizada trés criancas abrigadas em - Comentam sobre as normas e

brincar de criancas vitima de violéncia por | idade pré-escolar. rotinas.

institucionalizadas meio de sessfes de - Questionam as razes do

vitimas de violéncia por | brinquedo terapéutico. abrigamento.

meio do brinquedo

terapéutico ™

Quadro 1. Corpus da revis&o integrativa. LILACS, MEDLINE, SCIELO, 2012

Identificou-se que, a partir das atividades ludicas com brinquedos, as criangas e os acompanhantes se aproximam e interagem

5de 8 12/03/2014 8:43



ENFERMERIA COMUNITARIA REVISTA DIGITAL ISSN: 1699-0641 http://www.index-f.com/comunitaria/v10n1/ec9397.php

com os profissionais de satde'"'? e com as outras criangas,'? seja na internagdo hospitalar ou no atendimento ambulatorial. O

brinquedo também foi utilizado como distragdo durante a realizagdo de procedimentos dolorosos, identificado como um método
eficaz para diminuicdo da dor'® e que promove maior aceitagdo da crianca durante a realizagdo do exame fisico ou de outros
procedimentos.'"14

Ainda, as atividades ludicas foram indicadas como minimizadoras do estresse presente nos processos de hospitalizaggo.!":1%16
Essas atividades deixam as criangas mais tranquilas durante os procedimentos, o que resulta em maior aceitagdo da assisténcia
de saude e adesdo ao tratamento,'? bem como beneficio para suportar a doenca.'”

Tal atividade também possibilita que a crianga continue se desenvolvendo integralmente, independente do adoecimento.!” Em

determinadas situagdes, auxilia na expressao das criangas a respeito das rotinas e das normas estabelecidas nos servigcos de
“de 18

saude.

Discussao

As atividades ludicas com brinquedos podem ser vistas como um recurso para fortalecer as relagdes e estreitar o contato
humano entre o profissional de saude e as criangas e seus acompanhantes. Assim, abrem caminhos para o estabelecimento de
relacdes harmoniosas, propiciando interagdo entre as pessoas que compdem esses mundos distintos, e oportunizam um dialogo
aberto, que vai além da transmissao de informacées.®

O fato de o acompanhante perceber que o profissional esta aberto para o didlogo e que ele se preocupa com a crianga parece
servir de parametro para a avaliagdo da qualidade do cuidado prestado, seja no atendimento ambulatorial ou hospitalar. A
incorporagdo de atividades ludicas no cotidiano de atendimento favorece e valoriza as relagdes interpessoais entre os atores
envolvidos neste processo.® Além da aproximagéo que essas atividades podem gerar entre o profissional e a crianga, esse tipo de
atividade proporciona a interagdo com as outras criangas. A socializagao e a interagéo entre as criangas permite a criagdo de uma
nova rede social, agindo também como circunstancia facilitadora para a saida do isolamento social, que, por vezes, a internagao
acaba gerando nas criangas.'®

O emprego de atividades ludicas para promover a humanizagao e enriquecer o atendimento hospitalar estimula a comunicacéo e a
independéncia, por meio da escolha de determinado brinquedo. Ainda, pode criar uma possibilidade para a crianga libertar
sentimentos de raiva e hostilidade provocados pela internagao e pela realizagdo de procedimentos invasivos e dolorosos aos quais
é submetida.’

A despeito de ndo serem brinquedos, os materiais hospitalares podem ser utilizados como estratégia na redugdo do medo, tenséo
e dor da crianga durante algum procedimento, demonstrando que, quando a crianga conhece aquilo a que ira ser submetida, ela
pode cooperar positivamente no seu tratamento. A medida que a crianga hospitalizada reconhece a necessidade do tratamento e
das intervengdes a que constantemente se submete, ela passa a elaborar melhor a sua condicdo de doente, identificando a
importancia que determinado procedimento possui para sua recuperagao.*

O uso do brinquedo possibilita o0 desenvolvimento da crianga e sua reabilitagdo, minimizando o estresse que a hospitalizagdo pode
gerar. Possibilita que a crianga expresse seus sentimentos em relagcdo ao adoecimento, sendo um recurso disponivel para a
diminuigdo da ansiedade, do medo e do sofrimento decorrentes da hospitalizagdo.5 No caso de criangas, essas atividades também
podem ser utilizadas como um meio de aumentar os conhecimentos acerca de seu corpo.?%?! As taxas de adesdo ao tratamento
igualmente pode aumentar a partir da implantagcéo de atividades ludicas, pois a brincadeira ajuda a crianga na vontade de viver e
de se recuperar.??

Pode-se destacar que essas atividades auxiliam a crianga a recuperar sua saude, uma vez que a utilizagdo do brinquedo pode
melhorar a oxigenagéo, induzir ao relaxamento e aumentar a autoestima.2® Além disso, esse recurso ajuda a reduzir o estresse e a
tensdo por meio da produgdo de endorfina, permitindo a crianga escapar temporariamente para um "mundo sem dor", sob o abrigo
da imaginagao.?®

O brinquedo ¢é identificado como um recurso que possibilita a crianga o resgate da sua vida antes do processo de hospitalizagéo e

que favorece a sociabilidade, a interagdo e o dinamismo, mesmo com as restricdes e limitacdes provenientes do adoecimento.?
Contribui no desenvolvimento da crianga, pois proporciona o aperfeicoamento de habilidades e coordenagao, além de aumentar o
desenvolvimento cognitivo, por meio da imaginagao, da criatividade e da comunicagéo.?®

As estratégias de enfrentamento na hospitalizagdo infantil refletem ag¢des, comportamentos e pensamentos utilizados pelas
criangas como forma de combater os agentes estressores presentes na internagdo hospitalar.?® Assim, as atividades ludicas com

brinquedos tém como objetivo a promogao do bem-estar fisico e emocional, como sdo também uma estratégia para amenizar
possiveis desequilibrios advindos da doenca e da hospitalizagéo, contribuindo para o desenvolvimento da crianca.?”
Consideragoes finais

O estudo indicou que, apesar da relevancia do tema para assisténcia a saude das criangas, verificam-se poucos estudos com
énfase nos beneficios das atividades ludicas. Além disso, ndo foi possivel a comparagdo do resultado de que a atividade ludica

auxilia na expressao das criangas a respeito das rotinas e normas estabelecidas nos servigos de atendimento, com outros estudos.

Pode-se identificar no estudo que a utilizagdo do brinquedo contribui para que as criangas revelem seu cotidiano na instituigao,
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questionem a razao do adoecimento e razées de estarem no ambiente hospitalar. Assim, compreende-se que o brinquedo é uma
importante estratégia para a manutengéo do cotidiano da crianga, mesmo em um ambiente que néo lhe seja familiar.

Nesse sentido, para humanizar a atengdo as criangas, ha necessidade de minimizar os efeitos da hospitalizagdo e dos
atendimentos ambulatoriais, e auxiliar estas a superarem as adversidades provocadas pelo adoecimento. Assim, os profissionais
da saude devem compreender que as criangas necessitam de cuidados que vao além de procedimentos técnicos, englobando
abordagem especializada integral e humanizada.
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