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CPAFE102 ALIMENTOS ESPECIAIS 60 (4 - 0) 

 
OBJETIVOS - Ao término da disciplina o estudante deverá ser capaz de: 

Conhecer as funções dos nutrientes e os diferentes alimentos para fins especiais que são 
comercializados em Farmácias.  Conhecer os alimentos indicados para diferentes faixas etárias 
e a alimentação ideal para doenças mais comuns na comunidade. 

 
PROGRAMA:  

TÍTULO E DISCRIMINAÇÃO DAS UNIDADES 

UNIDADE 1 – NUTRIENTES 

1.1. Carboidratos 

1.2. Lipídeos 
1.3. Proteínas 

1.4. Vitaminas 

1.5. Minerais 

1.6. Suplementos nutricionais 

 

UNIDADE 2 – ALIMENTAÇÃO 
2.1. Alimentos indicados para bebês, crianças, adolescentes, adultos e idosos 

2.2. Alimentação ideal nas doenças carenciais mais comuns na comunidade 

 

UNIDADE 3 – ALIMENTOS DIET, LIGHT E ZERO 

3.1. Definição de produtos diet, light e zero e suas diferenças 
3.2. Composição química 

3.3. Benefícios e malefícios dos produtos diet, light e zero 

3.4. Estudo do mercado 

3.5. Legislação 

 

UNIDADE 4 – ALIMENTOS FUNCIONAIS E NUTRACÊUTICOS 
4.1. Introdução e conceitos de alimentos funcionais e nutracêuticos 

4.2. Composição; funções; mecanismo de ações; efeitos profiláticos e terapêuticos; exemplos e 
formas de utilização 

4.3. Fibras 

4.4. Probióticos, prebióticos, simbióticos 

4.5. Isoflavonas, flavonóides e demais compostos fenólicos 
4.6. Carotenóides 

4.7. Ômega 3 e 6 

4.8. Fitosteróis 



4.9. Uso farmacológico dos alimentos 

4.10. Legislação para alimentos funcionais e nutracêuticos 

 
UNIDADE 5 – OUTROS ALIMENTOS E BEBIDAS PARA FINS ESPECIAIS 

5.1. Alimentos sem lactose 

5.2. Alimentos sem glúten 

5.3. Alimentos com redução de sal 

5.4. Alimentos com redução de gordura 

5.5. Bebidas energéticas; repositores hidroeletrolíticos ou isotônicos 
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