A cobertura midiatica de eventos traumaticos

Por que é téo dificil para muitas pessoas deixar de assistir a cobertura midiatica de eventos
traumaticos, como desastres e ataques terroristas? Alguns dizem que as pessoas buscam
informacdo para se prepararem caso uma situacdo semelhante aconteca no futuro. Outras
dizem que as pessoas assistem e leem a noticias em um esfor¢co para entender e processar 0
evento. Outros dizem ainda que é a midia que atrai o publico com imagens emocionantes, que
mais parecem as de um filme de acdo. Seja qual for a razao, precisamos entender os efeitos
que a exposicao a noticias desse tipo pode ter.

Assistir a noticias traumaticas estéa relacionado ao estresse

Pesquisas dizem que existe uma relagdo entre assistir noticias de eventos traumaticos e
sintomas de estresse. Assistir a essas noticias pode fazer com que a pessoa se sinta ainda
pior, e as reacdes de estresse mais graves podem se dar justamente naqueles que optam por
assistir programas televisivos relacionados ao tema. Além disso, assistir a noticias sobre um
trauma pode fazer com que as vitimas se sintam ainda mais indefesas — imagens de morte e
danos podem ficar ainda mais fortes em suas mentes.

Papel positivo dos meios de comunicacao

Ainda que possam haver efeitos negativos, a midia claramente desempenha um papel
importante apés um desastre, ja que fornece informacdes necessdrias e alertas a populagéo.
Estar envolvido com a midia também pode dar aos sobreviventes uma sensacéo de poder, o
que ajudaria a compensar o0 sentimento de impoténcia ap6s o trauma.

Recomendacdes

Reduza a quantidade e o tipo de noticia que vocé esta vendo guando:

Sentir-se ansioso ou estressado apés assistir um programa de noticias
N&o conseguir desligar a televiséo

N&o participar mais de atividades relaxantes ou divertidas

Tiver problemas para dormir

Dicas uteis:

N&o assista noticias logo antes de dormir

Leia jornais ou revistas em vez de assistir televiséo

Informe-se sobre o evento conversando com outras pessoas

Criancas

Pesquisas com criangcas mostram ainda mais claramente que assistir a programas relacionados
a eventos traumaticos pode ser prejudicial para a saude.

Algumas dicas para lidar com criancas e exposicao midiatica de eventos traumaticos:

Os pais devem falar com a crian¢a sobre o que estao vendo no noticiario. As criancas precisam
entender que estdo vendo 0 mesmo evento repetidamente, para que ndo pensem que o fato
esta acontecendo novamente.



Coloque as noticias dentro de um contexto. Explique que:

Existem muitas pessoas boas que fardo o melhor possivel para manté-las seguras se algo ruim
acontecer. Fale sobre os bombeiros e equipes de resgate, e ndo apenas sobre o evento
traumatico.

Incentive-as a falar. Acima de tudo, os pais devem permitir e até mesmo estimular as criangas
a fazerem perguntas. As criangas podem ter medo apds assistirem a uma reportagem. Isso
pode acontecer porque elas ndo entenderam alguma coisa. Se a criang¢a divide seus medos ou
faz perguntas, os pais podem ajudar, explicar e confortar.

Limite o quanto as criancas podem assistir noticias. Se € permitido que vejam as noticias, os
especialistas sugerem que 0s pais assistam ao noticiario com seus filhos. Além disso, se uma
crianca estiver assistindo a muitas noticias relacionadas ao evento traumatico, os pais podem
direcionar a crianca para outras atividades mais positivas.

Infelizmente, é verdade que a maioria das noticias na televisdo sdo as mas noticias. Por isso,
as criangas precisam ser lembradas de que o que eles veem no noticiario nao reflete a forma
COMO as coisas acontecem na maioria das vezes.

Fonte: National Center for PTSD
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