
A cobertura midiática de eventos traumáticos  

Por que é tão difícil para muitas pessoas deixar de assistir à cobertura midiática de eventos 
traumáticos, como desastres e ataques terroristas? Alguns dizem que as pessoas buscam 
informação para se prepararem caso uma situação semelhante aconteça no futuro. Outras 
dizem que as pessoas assistem e leem a notícias em um esforço para entender e processar o 
evento. Outros dizem ainda que é a mídia que atrai o público com imagens emocionantes, que 
mais parecem as de um filme de ação. Seja qual for a razão, precisamos entender os efeitos 
que a exposição a notícias desse tipo pode ter. 

Assistir a notícias traumáticas está relacionado ao  estresse  

Pesquisas dizem que existe uma relação entre assistir notícias de eventos traumáticos e 
sintomas de estresse. Assistir a essas notícias pode fazer com que a pessoa se sinta ainda 
pior, e as reações de estresse mais graves podem se dar justamente naqueles que optam por 
assistir programas televisivos relacionados ao tema. Além disso, assistir a notícias sobre um 
trauma pode fazer com que as vítimas se sintam ainda mais indefesas – imagens de morte e 
danos podem ficar ainda mais fortes em suas mentes. 

Papel positivo dos meios de comunicação  

Ainda que possam haver efeitos negativos, a mídia claramente desempenha um papel 
importante após um desastre, já que fornece informações necessárias e alertas a população. 
Estar envolvido com a mídia também pode dar aos sobreviventes uma sensação de poder, o 
que ajudaria a compensar o sentimento de impotência após o trauma. 

Recomendações  

Reduza a quantidade e o tipo de notícia que você está vendo quando: 

Sentir-se ansioso ou estressado após assistir um programa de notícias 

Não conseguir desligar a televisão 

Não participar mais de atividades relaxantes ou divertidas 

Tiver problemas para dormir 

Dicas úteis: 

Não assista notícias logo antes de dormir 

Leia jornais ou revistas em vez de assistir televisão 

Informe-se sobre o evento conversando com outras pessoas 

Crianças  

Pesquisas com crianças mostram ainda mais claramente que assistir a programas relacionados 
a eventos traumáticos pode ser prejudicial para a saúde.  

Algumas dicas para lidar com crianças e exposição midiática de eventos traumáticos: 

Os pais devem falar com a criança sobre o que estão vendo no noticiário. As crianças precisam 
entender que estão vendo o mesmo evento repetidamente, para que não pensem que o fato 
está acontecendo novamente. 



Coloque as notícias dentro de um contexto. Explique que: 

Existem muitas pessoas boas que farão o melhor possível para mantê-las seguras se algo ruim 
acontecer. Fale sobre os bombeiros e equipes de resgate, e não apenas sobre o evento 
traumático. 

Incentive-as a falar. Acima de tudo, os pais devem permitir e até mesmo estimular as crianças 
a fazerem perguntas. As crianças podem ter medo após assistirem a uma reportagem. Isso 
pode acontecer porque elas não entenderam alguma coisa. Se a criança divide seus medos ou 
faz perguntas, os pais podem ajudar, explicar e confortar.  

Limite o quanto as crianças podem assistir notícias. Se é permitido que vejam as notícias, os 
especialistas sugerem que os pais assistam ao noticiário com seus filhos. Além disso, se uma 
criança estiver assistindo a muitas notícias relacionadas ao evento traumático, os pais podem 
direcionar a criança para outras atividades mais positivas. 

Infelizmente, é verdade que a maioria das notícias na televisão são as más notícias. Por isso, 
as crianças precisam ser lembradas de que o que eles veem no noticiário não reflete a forma 
como as coisas acontecem na maioria das vezes. 

 

Fonte: National Center for PTSD 

http://www.ptsd.va.gov/professional/manuals/manual-pdf/pfa/PFA_Appx_E_handouts.pdf 
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