
Reações comuns após a perda de alguém próximo:  

• Sentir-se confuso, descrente, perdido ou entorpecido 

• Sentir-se irritado com a pessoa que morreu ou com as pessoas consideradas responsáveis 
pela morte 

• Fortes reações físicas, como náuseas, fadiga, tremores e fraqueza muscular 

• Sentindo-se culpado por ainda estar vivo 

• Intensas emoções, como tristeza extrema, raiva ou medo 

• Risco aumentado de doenças físicas e lesões 

• Diminuição da produtividade ou dificuldades em tomar decisões 

• Ter pensamentos sobre a pessoa que morreu, ainda que não queira pensar sobre ela 

• Sentir falta, saudade e desejo de procurar a pessoa que morreu 

• Crianças e adolescentes podem se preocupar que eles ou um de seus pais possa morrer 

• Crianças e adolescentes podem ficar ansiosos quando separados de cuidadores ou outros 
entes queridos 

 

 

Fonte: National Center for PTSD 

http://www.ptsd.va.gov/professional/manuals/manual-pdf/pfa/PFA_Appx_E_handouts.pdf 

Traduzido e Adaptado pelo Núcleo de Estudos e Pesquisa em Trauma e Estresse (NEPTE-
PUCRS) 

 


