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Torque ou momento resultante

Da mesma forma que € possivel determinar uma
forca resultante gue isoladamente tem o mesmo
efeito das forcas componentes de um sistema,
pode-se determinar 0 momento resultante de um
sistema de forcas em relacao a um determinado
eixo.



Torque ou momento resultante

O torque resultante em relacao a um determinado
eixo é a soma dos torques de cada uma das forcas
gque compdem o sistema em relacdo ao mesmo
elxo.



P=50N,Ps=20N, F=400 N
a=5cm,b=15cm, c =30 cm




Equilibrio estatico

Um corpo esta em equilibrio estatico quando a
forca resultante E o momento resultante de
todas as forcas que atuam sobre ele for igual a

ZEIO.



Equilibrio estatico

12 condicao de equilibrio:
A forca resultante de todas as forcas que atuam
sobre o corpo deve ser igual a zero.

2 (garante auséncia de translacao



Equilibrio estatico

22 condicao de equilibrio:
O momento resultante de todas as forcas que

atuam sobre o corpo em relacao a qualquer eixo
deve ser igual a zero.

2 garante auséncia de rotacao



ALAVANCAS

Quando os musculos desenvolvem tenséao,
tracionando 0S 0SS0S para sustentar ou mover
resisténcias, estes funcionam mecanicamente
como alavancas. Alavancas sao hastes rigidas

gue podem girar em torno de um eixo sob a

acao de forcas.

NoO corpo humano 0s 0Ss0s sao as hastes
rigidas, as articulcbes sao 0s eixos e 0S
musculos e cargas resistentes aplicam forcas.



ALAVANCAS

Os trés tipos possiveis de alavancas sao:

* Primeira classe ou interfixa
« Segunda classe ou inter-resistente
* Terceira classe ou interpotente



ALAVANCAS

Primeira classe

Segunda classe

Terceira classe




Vantagem mecanica de uma alavanca

A eficiéncia de uma alavanca para mover uma
resisténcia € dada pela vantagem mecanica:

Vm braco de forca

braco deresisténcia

braco de forca - distancia do eixo até a forca

braco de resisténcia - distancia do eixo ate a
resisténcia



Vantagem mecanica de uma alavanca

« Vm =1 - aforca necessaria para movimentar
uma resisténcia é exatamente igual a
resisténcia.

 Vm > 1 - a forgca necessaria para movimentar
uma resisténcia € menor do que a resisténcia.

« Vm<1- aforcanecessaria para movimentar
uma resisténcia € maior do que a resisténcia



Alavancas de primeira classe

« Forca e resisténcia aplicadas em lados
opostos do eixo.

* NoO corpo humano - acao simultanea dos
agonistas e antagonistas em lados opostos de
uma articulacao.

« Avantagem mecanica pode ser maior, menor
ou igual a 1.



Alavancas de segunda classe

* Resisténcia aplicada entre o eixo e a forca.

* No corpo humano - nao existem exemplos
analogos.

« Avantagem mecanica € sempre maior que 1,
pois o0 braco de forca &€ sempre maior gue 0
braco de resisténcia.



Alavancas de terceira classe

« Forca aplicada entre o eixo e a resisténcia.

* No corpo humano - a grande maioria das
alavancas do corpo.

« Avantagem mecanica € sempre menor que 1,
pois o braco de forca € sempre menor que 0
braco de resisténcia.



Alavancas

A grande maioria das alavancas do corpo
humano, por serem de terceira classe e
apresentarem as insercdoes dos musculos
proximas das articulacoes, apresentam baixo
rendimento em termos de forca.



Alavancas

Entretanto, um pequeno encurtamento do
musculo possibilita uma grande amplitude de
movimento na extremidade do segmento. Da

mesma forma, uma velocidade de encurtamento
do musculo relativamente baixa acarreta uma
velocidade muito maior na extremidade do
segmento.





















