BIOMECÂNICA II

Exercícios – Cinemática (1)
1- Qual a vantagem que um indivíduo com membros mais longos tem nas atividades de arremesso e rebatida?
2- Explique como o comprimento da passada (uma variável cinemática linear) poderia aumentar se exercícios de alongamento incrementassem o ângulo de movimento na articulação do quadril, aumentando assim o deslocamento angular (uma variável cinemática angular) da articulação do quadril.

3- Uma bola de voleibol é sacada verticalmente em um jogo realizado em um ginásio escolar onde a altura do teto é de 10 m. Se a velocidade inicial da bola for de 15 m/s, a bola baterá no teto?

4- Uma bola de futebol é chutada com velocidade inicial de 25 m/s, em um ângulo de 30° com a horizontal. Qual a altura máxima e a distância horizontal atingidas?

5- Durante uma partida de futebol a bola é chutada e atinge uma distância horizontal de 45,8 m. Se a bola atingiu a altura máxima de 5,4 m, qual foi sua velocidade inicial? Ela foi chutada com um ângulo (em relação à horizontal) menor, maior ou igual a 45º?

