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METODOS DE MEDICAO
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Dinamometria ‘ ‘ Antropometria ‘

Posicao e
orientacao dos
segmentos
corporais
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distribuicéo de
pressao

Parametros
para modelos
corporais

Eletromiografia

Atividade
muscular
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ELETROMIOGRAFIA

Do grego:

elektron - eletricidade
mios - musculo
graphon - grafia, escrita

Literalmente:
grafia da eletricidade dos musculos
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ELETROMIOGRAFIA

Conjunto de metodos para o registro da
atividade elétrica associada a contracao
muscular.
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HISTORICO

« Jan Swammerdan (1637 - 1680) - primeiras
descobertas em relacao a inervacao

* Francesco Redi (1626 - 1698) - relacao entre
musculos e geracao de eletricidade

* Luigi Galvani (??7?7? - ???7?) - relacao entre
estimulacao elétrica, contracao muscular e
producao de forca
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HISTORICO

 Guillaume Duchenne (1806 - 1875) - “pai” da
eletrofisiologia - aplicacao de estimulacao
elétrica em musculos intactos
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HISTORICO

Duchenne - estimulacdo de musculos da face
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HISTORICO

* Herbert Jasper (1906 - 1999) - primeiro
eletromiografo em 1924

« John Basmajian (???? - ) - autor de “Muscles
Alive” - referéncia em eletromiografia
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ELETROMIOGRAFIA

 Eletromiografia de profundidade - permite
captar sinais de musculos profundos, mas é
Invasiva - problemas

* Eletromiografia de superficie — nao invasiva,
mais facil de usar, mas nao serve para
musculos profundos
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Eletrodos

eletrodos de profundidade



Eletrodos

eletrodos de superficie

Widvi
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Sinal eletromiografico

O sinal captado pelos eletrodos € o0 somatorio
de todos o0s potencias de acao existentes num
determinado instante.
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Sinal eletromiografico
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Processamento do sinal eletromiografico

FFT - sinal no dominio da fregliéncia
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Processamento do sinal eletromiografico

a b

Raw EMG Signal Half-Wave Rectified EMG Signal
[arbitrary units] [arbitrary units]

15

1.0
1.0

0.0
0.5

-1.0
0.0
0.0 ; 0.0

retificacao do sinal



LAPEM

Processamento do sinal eletromiografico
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retificacao, filtragem e RMS do sinal
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Problemas

 Sinal muito baixo, precisa ser amplificado
 Sujeita a ruidos mecanicos e eletromagneéticos
* Posicionamento dos eletrodos

 Coletas em diferentes momentos

 Sinal de musculos adjacentes

* Variabilidade do sinal eletromiogréafico

* Processamento do sinal apos a coleta



LAPEM

Exemplos

e Sequéncia e padrao de ativacao de musculos

* |[dentificacdo de musculos envolvidos em
movimentos

* Deteccao de fadiga
* Tempo de reacao pré-motor
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Importante!

* Normalizacao do sinal coletado *
- CVM
- pico maximo do sinal

* Utllizacao dos eletrodos em configuracao bipolar
- diminuicao de ruidos
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Importante!

* Eletromiografia NAO mede forca muscular!
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Na UFSM - LINX EMG1000

* Eletromidgrafo com 12 canais e freqtiéncia de
aquisicao de ate 2000 Hz

« Hardware e software para a coleta e analise
de dados

 Coleta dos dados relativamente rapida
* Processamento relativamente demorado



