
 O ingresso na universidade, 
por se tratar de um marco na vida do 
indivíduo, é caracterizado por 
m u d a n ç a s  s i g n i  c a t i v a s  e 
complexas (Papalia e Feldman, 
2010), como a escolha de um curso, 
a adaptação na cidade ou na 
universidade, a adaptação a novos 
m o d e l o s  d e  a v a l i a ç ã o  e 
aprendizagem, novos vínculos a 
serem construídos, transição para 
vida adulta. Essas mudanças podem 
vir acompanhadas por algumas 
manifestações de sofrimento. 
 Pensando nessas situações, o 
Núcleo de Apoio à Aprendizagem, 
na Coordenador ia  de Ações 
Educacionais (CAED), tem como 
uma  das  pos s i b i l i dades  de 
atendimento o Apoio Psicológico 
aos estudantes da UFSM.
 Quando é necessário procurar 
ajuda psicológica?

Alguns sinais de que seu sofrimento é passível de acompanhamento psicológico:

Afastamento do convívio com 
amigos e/ou familiares Ansiedade (diculdade em 

respirar, tensão muscular, 
suores frios, aperto no 

peito, tremores, dores físicas) 

Perda de concentração

Culpa ou desesperança

Problemas com uso
de  drogas

Faltas excessivas às
aulas e evasão

Ter pouco ou nenhum
prazer em atividades comuns

Alterações no sono
(insônia ou sono excessivo)

Irritar-se facilmenteAlterações de humor

Sensação de falta de sentido
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Angústia



ajuda
psicológica?

Não consigo estudar,
será que preciso de

CAED
Núcleo de Apoio
à Aprendizagem

Como fazer para agendar atendimento?outras maneiras de cuidar de si

Qualidade x quantidade: 
repensar a quantidade de 
disciplinas e atividades
acadêmicas

Entender suas emoções

Autoconhecimento:
reconhecer suas 
potencialidades e limites

Construir laços afetivos

Reservar um tempo para
lazer dentro da sua rotina

Preencha o formulário e 
aguarde contato via e-mail

Contato
nucleodeaprendizagemufsm@gmail.com

Fone: 3220-8728
Prédio 67 (ao lado da Fatec)

Sala 1116

Cuidar da saúde física
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