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ia Único de Saúde - consiste em um conjunto de serviços e ações prestado por órgãos e Instituições 
públicas federais, estaduais e municipais. Assim, em nível municipal, as Conferências de Saúde são convocadas 

pelo(a) 

Conselho Regional de Saúde. 
Comissão Intergestora Blpartite. 
Conselho Estadual de Saúde. 
Conselho Municipal de Saúde. 
Comissão Intergestora Tripartite. 

2aaaa 02 
A partir da análise das descrições abaixo sobre o Sistema Único de Saúde, pode-se afirmar: 

I, 	A eqüidade é o acesso aos serviços de saúde à população de forma igualitária, sem qualquer discriminação 
de ordem cultural, econômica, social, racial ou religiosa. 
Universalidade é a discriminação de qualquer cidadão em relação aos serviços públicos de saúde. 

Descentralização é a redistribuição das responsabilidades quanto às ações e serviços de saúde entre as 

várias esferas do governo. 
Controle social é o processo no qual a população participa, através de representantes, na definição, execução 
e acompanhamento de políticas públicas. 

Estão corretas 

apenas I e II. 
apenas I e III. 
apenas II e III. 
apenas II e IV. 
apenas I, III e IV. 

2aaas 03 
Assinale a alternativa que completa, de forma adequada, o sentido da frase: 

"O trabalho humano é executado no contexto de um meio organizacional e social. Nesse contexto, o individuo 
participa e introjebs comportamentos, interagindo socialmente com outros trabalhadores. Diante do trabalho de 
instrumentação cirúrgica, a 	 revela o caráter ético do profissional". 

4 co Go o 0 
cow 

distinção moral 
responsabilidade 
paz 
solidariedade 
aparência 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA 



	

U FSM 	  

	

2..4, 04 	  
Uma equipe de trabalho é constituída por várias pessoas. Diante do trabalho em equipe, evidencie os princípios 
que devem ser considerados na perspectiva do compromisso profissional de cada trabalhador. Assinale 
verdadeira (V) ou falsa (F) em cada uma das afirmativas a seguir. 

( ) Respeitar o outro. 
( ) Ser ético. 
( ) Desconhecer o processo de trabalho de todos os integrantes. 
( ) Comunicar-se adequadamente. 

A seqüência correta é 
F-F-V-E 
F-V-F-F. 
V-V-F-V 
F - F - V - V. 
V-F-V-V. 

	 05 
Quanto ao relacionamento interpessoal na equipe de saúde é possível afirmar: 

As relações dos membros entre si e com o líder determinam as verdadeiras possibilidades de trabalho 
conjunto e produtivo. 
Se os membros da equipe relacionam-se de maneira harmoniosa, as probabilidades de colaboração e 
sinergia diminuem. 
A perspectiva autocrática de gestão, preconiza relações interpessoais de cooperação e harmonia no grupo. 
As diferentes formas de Interação facilitam as tarefas conjuntas, a produtividade e a qualidade do trabalho. 

Estão corretas 

apenas I e II. 
apenas I e IV. 
apenas II e III. 
apenas III e IV. 
apenas II, III e IV. 

2auao 06 

Existem diversos princípios científicos em relação às técnicas assépticas que são aplicadas no Centro Cirúrgico. 
Assinale verdadeira (V) ou falsa (F) em cada uma das afirmativas a seguir. 

( ) Os aventais são considerados esterilizados apenas da cintura ao nível dos ombros pela frente e as mangas. 

	

( 	) 	Somente quando a umidade se infiltra através de uma área não-esterilizada para uma área esterilizada, ela 
propicia um meio de contaminação. 

( ) A pele do paciente é uma fonte de contaminação potencial em toda cirurgia. 
( ) A borda de qualquer objeto que encerre conteúdos esterilizados não é considerada esterilizada. 

A seqüência correta é 

F-F-V- E 
F-V-F-r.  F. 
V-V- F- F. 
F- F-V- V. 
V-F-V-V. 
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2,4e4a4 07 

Na organização e montagem da mesa cirúrgica, alguns procedimentos de rotina devem ser efetivados pelo 
instrumentadon Assinale a alternativa INCORRETA. 

Se passarem objetos não-esterilizados na sala,volte-se de frente para os mesmos. 
Se uma peça de linho ou gaze cair pela borda da mesa, descarte-a sem tocar nessa parte da mesa, 
Não vire as costas para a mesa esterilizada ou para os membros da equipe cirúrgica. 
Evite tossir ou espirrar, mantendo o máximo de silêncio possível. 
Mantenha as mãos ao nível da cintura, quando estiver repousando. 
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É correto afirmar, EXCETO: 

O combate à infecção hospitalar é uma tarefa complexa, exigindo atenção e conhecimentos de mIcrobiologia e 
parasitologia de todos os integrantes da equipe de saúde. 

Na cadeia de transmissão, o hospedeiro pode ser o homem ou um animal. 
O agente infeccioso é um ser vivo capaz de reconhecer seu hospedeiro, nele penetrar, desenvolver-se, 
multiplicar-se e, mais tarde, sair para alcançar novos hospedeiros. 

Os endoparasitas são aqueles que não penetram no hospedeiro, mas vivem externamente, na superfície de 
seu corpo. 

Os fungos são seres vivos que possuem organismo rudimentar, sendo constituídos por talos, formados por 
uma ou mais células. 

As bactérias são organismos de formas variadas, muito pequenos, porém maiores que os vírus. 

.2~4io-  09 

As camadas de pele são, respectivamente, 

epiderme, derme e hipoderme. 
epiderme, hipoderme e células queratinizadas. 
derme, tecido celular subcutâneo e hipoderme. 
derme, epiderme e células queratinizadas. 
glândulas sudoríparas, derme e epiderme. 

2aeatio 10 

A expressão "infecção hospitalar" é empregada para designar a infecção adquirida 

após admissão do paciente no hospital e se manifesta durante a internação ou após a alta. 
após a admissão do paciente no hospital e se manifesta somente durante a internação. 
antes ou após a admissão do paciente no hospital. 
somente após a alta hospitalar. 

pelo paciente, mas não necessita estar relacionada com a hospitalização. 

	

2aeatão 11 	  

Em relação aos procedimentos de remoção dos agentes infecciosos, complete as lacunas e assinale a alternativa 
correta. 

	é a destruição de todos os organismos vivos de um objeto. 
é o processo que remove ou mata a maioria dos organismos viáveis, mas não todos. 

	
é a destruição parcial de microrganismos existentes nas camadas superficiais da pele através 

de produtos químicos. 
4. 	

é o processo pelo qual se remove microrganismos patogênicos em determinado local ou objeto. 

Esterilização - Anti-sepsia - Desinfecção - Assepsia 
Assepsia - Anti-sepsia - Desinfecção - Esterilização 
Esterilização - Desinfecção - Assepsia - Anti-sepsia 

cl) 	Desinfecção - Assepsia - *Esterilização - Anti-sepsia 
e) 	Esterilização - Desinfecção - Anti-sepsia - Assepsia 

	

Zeeat4 12 	  

Na sala cirúrgica, a limpeza concorrente é a 

remoção do pó da superfície dos aparelhos e móveis com pano seco. 

limpeza realizada nas salas cirúrgicas nos intervalos das cirurgias, durante o fluxo cirúrgico, após a saída de 
um paciente e antes da entrada de outro. 
limpeza realizada no final do dia cirúrgico. 
limpeza realizada semanalmente como desinfecção. 

limpeza dos equipamentos com pano úmido em álcool 70%, sendo desnecessária se a sala foi limpa UM dia 
antes, 
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O processo utzado para 
destruir todas as formas de vida microbiana, por meio do uso de agentes físicos (vapor 

saturado sobre pressão e vapor seco) e químicos ( óxido de etileno, forrnaldeído, glutaraldeído) denomina-se 

pasteurização. 
desinfecção. 
descontaminação. 
esterilização. 
limpeza. 

reo ao 14 

Os materiais como borrachas, mamadeiras, vidros e louças devem ser, preferencialmente, esterilizados em glutaraldeído, 
calor seco. 
estufa. 
autoclave. 
formo]. 

2~4 15 

No que tange à saúde do trabalhador, estudos prevêem um conjunto de ações voltadas para a prevenção, 
minimização ou eliminação de riscos inerentes às atividades de pesquisa, produção, ensino, desenvolvimento 
tecnológico e prestação de serviços visando à saúde, à preservação do meio ambiente e à qualidade dos resultados. Essa definição corresponde a 

Blossegurança. 
Riscos Ocupacionais. 
Riscos Operacionais. 
Mapeamento Biológico. 
Procedimentos Analítico-Sociais. 

Zworígit 16 

No que se refere ao trabalho no Centro Cirúrgico, assinale verdadeira (V) ou falsa (F) para cada uma das afirmativas. 

( ) É obrigatório o uso de uniforme privativo composto de calça comprida e jaleco unissex. 
( ) A máscara, para cumprir seu papel, precisa proteger somente a boca. 
( ) Na equipe cirúrgica, fazem parte o médico-cirurgião, um ou mais médicos-auxiliares, o instrumentador e o enfermeiro. 

( ) A equipe de anestesia é composta por médicos anestesiologistas e médicos-auxiliares 
de cirurgia. ( ) A equipe de enfermagem é composta por enfermeiro, técnico de enfermagem e auxiliar de enfermagem. 

A seqüência correta é 

V - F-V-V- F. 
F-V-F-V-F. 
F-V-V- V-F. 
V - F-F-F-V, 
V - V-F-F-V. 

2 amea," 17 

O Fluxo de Circulação do Centro Cirúrgico deve determinar o índice de contaminação, daí a necessidade de as áreas estarem delimitadas. 
Assinale verdadeira (V) ou falsa (F) para cada uma das afirmativas. 
( 	

) Na área semi-restrita, é permitida a circulação de pessoal e de equipamentos, não interferindo 
nas rotinas de controle e manutenção da área restrita. 

( ) Na área restrita, as equipes atuam, obrigatoriamente, com roupas exclusivas do Centro Cirúrgico. 
( ) Toda a área de acesso ao Centro Cirúrgico e de livre circulação interna é irrestrita. 
( ) Na área irrestrita, é permitida a circulação de pessoal e de equipamentos, não interferindo nas rotinas de 

controle e manutenção da área restrita. 
A seqüência correta é 

F-V-F-V. 
F-F-V-V 
V - F-V-V 
V-V-VF. 

 F-V-F-R 
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Os procedimentos de controle de infecção como o uso de barreiras de proteção no próprio paciente e a 
anti-sepsia associados ao uso de máscaras, aventais, luvas, degermação, controle do ar ambiente são medidas 
que minimizam a 

concentração de germes transmitidos por gotículas, 
durabilidade e eficácia de materiais estéreis. 
proliferação da flora microbiana endógena e exógena. 
eficácia de transmissão somente por veiculação. 
proliferação da flora microbiana exógena. 

244Avão  19 	  

A paramentação cirúrgica refere-se ao vestuário específico, sua forma e seqüência de colocação em Centro 
Cirúrgico. O uso adequado está relacionado com o(s) seguinte(s) fatore(s): 
I. 	cobertura completa da região a que se destina 
II, 	técnica de colocação 

material de confecção 
função do profissional na equipe 

Estão corretas 

apenas I e II. 
apenas I e III. 
apenas II e IV. 
apenas III e IV. 
I, II, III e IV. 

Zemas 20 	  

Em relação à Paramentação, assinale a alternativa correta. 

É o ato de preparação para o inicio das operações, onde a equipe cirúrgica se veste com roupas específicas. 
Os paramentos constam de luvas e avental somente. 

O manuseio do avental e das luvas durante sua colocação não e suficiente para contamina-los, se as mãos 
não tiverem sido previamente preparadas. 
Não há possibilidade de as luvas se romperem. 

Com o uso do avental e luvas esterilizadas, não há necessidade de reduzir a ação da flora bacteriana das 
mãos e antebraços com degermação. 

2“eatát," 21 	  

No que se refere à degermação ou lavagem das mãos pode-se afirmar que 

A escova e o sabão atuam para remoção mecânica das bactérias. 
A mão e o antebraço são divididos em dois territórios: a mão e o punho como primeiro território e o 
restante do antebraço até o cotovelo como segundo território. 
A área considerada "nobre", para efeitos de anti-sepsia é o restante do antebraço até o cotovelo. 
Após a torneira estar aberta molham-se as mãos e o antebraço com a água escorrendo das mãos para os 
cotovelos, colocando-os sempre acima do nível das mãos. 

Estão corretas 

apenas I e II. 
apenas I e III. 
apenas II e III. 
apenas II e IV. 
apenas I, III e IV. 

2ededea,", 22 

Todas as intervenções cirúrgicas têm em comum tempos fundamentais, cuja seqüência correta é 
síntese - exérese - hemostasia - diérese 
hemostasia - síntese - diérese - exérese 
diérese - hemostasia - exérese - síntese 
exérese - diérese - hemostasia - síntese 
diérese - hemostasia - síntese - exérese 
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A Diérese é 

a síntese na qual são utilizados instrumentos apropriados como agulhas e fios cirúrgicos. 
o processo que impede, detêm ou previne o sangramento. 
a união de tecidos anatomicamente, 
o rompimento da continuidade dos tecidos, podendo ser classificada em mecânica e física. 
o momento cirúrgico em que ocorre a remoção de um órgão ou tecido. 

	 24 

Para a montagem da mesa instrumental, deve-se seguir uma determinada ordem. Assinale a alternativa corra 
quanto a esse ato e a disposição dos instrumentos na mesa do instrumentador. 

O bisturi deve estar sem lâmina, aguardando o cirurgião para solicitar o número. 
As tesouras curvas, delicadas, devem estar com as pontas viradas para o instrumentador. 
Os porta-agulhas se colocam com os anéis para cima, segurando agulhas a serem montadas. 
As pinças hemostáticas são colocadas de modo diferente das tesouras. 
As gazes a serem utilizadas na cirurgia devem ser montadas somente no início da cirurgia pelo instrumentador. 

0.mas 26 
Em relação à classificação dos fios cirúrgicos, relacione as colunas. 

 Absorvíveis ( ) dexon 
 Inabsorvíveis ( ) algodão 

( ) categute-simples 
seda ( ) 

( ) nylon 
( ) categute-cromado 

A seqüência correta é 

a) 	2 - 1 - 2 - 1 - 1 - 2. 
b) 	1 - 2 - 2 - 2 - 1 - 1. 
c) 	1 - 2 - 1 - 2 - 2 - 1. 
d) 	2 - 1 - 1 - 1 - 2 - 2. 
e) 	1 - 2 - 2 - 1- 2 - 1. 

2aatis 26 
Quanto ao tipo de agulhas e sua utilização, marque a alternativa correta. 

As agulhas retas são usadas geralmente para suturar superfície e estão montadas em porta-agulhas. 
As agulhas curvas meio-círculo são utilizadas para suturar a pele sem a ajuda do porta-agulhas. 
As agulhas cilíndricas têm secção triangular e suas arestas cortantes. 
As agulhas retas são utilizadas em suturas delicadas como tubo digestivo e vasos sangüíneos. 
As agulhas lanceoladas são usadas em estruturas mais duras como aponevroses e pele. 

24mtid 27 

Ao utilizar o bisturi elétrico é necessário observar determinados cuidados. 

Não utilizar dois bisturis monopolares simultaneamente. 
Deixar que o paciente fique em contato com as partes metálicas da mesa cirúrgica. 
Limpar a pele do paciente no local da colocação da placa, deixando-a desengordurada e seca, para facilitar 
o contato. 
Colocar gel condutor na placa e fixá-la no paciente, o mais próximo possível do local da operação, porém 
afastada de eletrodos. 
Conectar a placa do bisturi junto a outros equipamentos por melo de fios. 

Estão corretas 
apenas I e II. 
apenas I e III. 
apenas I, III e IV. 
apenas II, IV e V. 
apenas II e V. 
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1. 	Bisturis 
Z. 	Pinças de pressão 

Tesouras 
Pinças hemostáticas 
Pinças de dissecção 
Afastadores 

A seqüência cmmb é 

a) 5 - 4-2-3-1-6.  
I') 	2-3-4-5-6-1.  

3-6-5-2-1-4.  
1 - 6 - 5 - 2 - 3 - 
3 - 5 - 6 - 4 - 1 - / 

2Pmao 29 

( ) 
( ) 

2peeNe 28 	  

Relacione a 1a  coluna de acordo com a 2' no que se refere ao instrumental cirúrgico básico e seus objetivos. 

Instrumentos de diérese. Ex. Metzenbaum 
Instrumentos destinados a facilitar a exposição do campo operatório, 
manuais ou auto-estáticos. 
Auxiliares no ato cirúrgico. Ex. "Dente de Rato". 
Função de prender tecidos, órgãos e gaze dobrada. Ex. Foerster 
Instrumentos de diérese, compostos de cabo acoplado a uma 
lâmina móvel. 
Instrumentos retos ou curvos. Ex. Kelly 

Assinale a alternativa que completa, de forma adequada, o sentido da frase: 

"Remova dos cabos as lâminas dos bisturis, 	  do campo ao fazê-lo, pois podem quebrar, 
descartando-as de maneira apropriada." 

aproximando-se 
afastando-se 
certificando-se 
abstendo-se 
puxando-as 

2amige 30 

São atribuições do instrumentador cirúrgico: 

Conhecer os instrumentos pelos nomes próprios e colocar em sua mesa aqueles necessários e os 
desnecessários, segundo a operação a ser efetuada. 
Manter ordem e método na arrumação do instrumental. 
Observar a assepsia rigorosa e ter pronto todo o material necessário dos tempos cirúrgicos. 
Limpar e acomodar o instrumental usado, quando o cirurgião o deixar manchado de sangue. 

Estão corretas 

apenas I e II. 
apenas I e III. 
apenas II e IV. 
apenas II, III e IV. 
apenas III e IV. 

oti,ma. 31 

Os posicionamentos cirúrgicos dependem do tipo de cirurgia a ser realizada. Planeja-se a posição a partir da 
melhor exposição da área operatória; portanto, a posição de litotomia é utilizada para 

exérese de cistos pilonidais. 
cirurgias perineais, vaginais ou retais. 
cirurgia plástica na face ou no pescoço. 
mastectomia radical ou dissecção axilar. 
laminectomia 

atarão 32 	  
A posição lateral ou ventral é utilizada para as cirurgias de 

coluna vertebral, 
pescoço. 

cavidade abdominal. 
abdômen inferior. 
cabeça. 
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Assinale a alternativa correta no que se refere ao eletrocautério: 

No monopolar, utiliza-se uma pinça com dois pólos. 
No bipolar, a energia atraída pela caneta após o acionamento retorna ao gerador através do eletrodo de 
retorno. 
No bipolar, é necessário o uso de placa. 
A denominação correta do instrumento é gerador eletrocirúrgico. 
No monopolar, a corrente elétrica entra pelo pólo positivo e retorna ao gerador pelo pólo negativo. 

neeetio 34 	  
O bom entendimento entre os componentes da equipe obriga a que todos os procedimentos cirúrgicos e manobras 
básicas sejam padronizados e conhecidos por todos. A solicitação de bisturi é feita pelo cirurgião através de 
movimentos específicos. 
Assinale a alternativa correta. 

O cirurgião manterá os dedos da mão direita (polegar, indicador e médio) aproximados entre si, 
movimentando-os para baixo e para cima. 
O cirurgião solicita com o polegar e indicador distendidos, realizando movimentos de aproximação e 
separação, estando os outros dedos fletidos. 
O cirurgião solicita com os dedos indicador e médio distendidos, realizando movimentos de abertura e 
fechamento entre si, estando os demais fletidos. 
O cirurgião realiza movimento de fechamento e abertura dos dedos da mão direita, em supinação, estando 
pronta para receber o instrumento. 
O cirurgião solicita com os três últimos dedos fletidos contra a palma da mão e o polegar e indicador em 
meia flexão, como se estivesse puxando em gatilho. 

2satio 35 
A síntese incruenta ocorre quando 

são utilizados intrumentos apropriados, como agulhas e fios cirúrgicos. 
há aproximação dos tecidos em toda a dimensão da incisão cirúrgica. 
há aproximação dos tecidos com o auxílio de esparadrapo, ataduras e gesso. 
não há aproximação em toda a extensão da ferida, em conseqüência da colocação de um dreno em 
determinado local. 
há realização de desbridamento imediatamente após o traumatismo. 

Zdatão 36 	  
Na Cirurgia, a solicitação da Backhaus faz-se com 

os dedos indicador e médio de ambas as mãos semifletidos e os demais completamente fletidos sobre a 
palma da mão. 
o indicador flexionado incompletamente e com os dedos fletidos. 
os três últimos dedos fletidos contra a palma da mão e o polegar e indicador em mera flexão. 
os últimos quatro dedos juntos e semifletidos e o polegar praticamente fletido no lado exposto. 
a mão fechada e o polegar entre o indicador e o médio (sinal de figa). 

2aatigi-  37 

Em relação aos elementos etimológicos em terminologias cirúrgicas, relacione a 2a  coluna de acordo com a la. 

 Ectomia ( 	) 
 Scopia ( 	) 
 Ostomia ( 	) 
 Otomia ( 	) 
 Centese ( 	) 

A seqüência correta é 

a) 4 - 5 - 3 - 1 - 2. 
b) 4 - 2 - 5 - 1 - 3. 
c) 1 - 3 - 4 - 2 - 5. 
d) 2 - 4 - 5 - 3 - 1. 
e) 2 5 - 1 - 4 - 3. 

incisão 
visualização instrumental de um determinado órgão 
punção, orifício 
excisão, extirpação 
abertura, boca 
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O agente bactericida é aquele que 

destrói somente os germes gram-negativos. 
destrói fungos. 
destrói bactérias. 
previne a multiplicação de vírus. 
destrói a sensibilidade dos germes gram-positivos. 

Zetatio 39 

As cirurgias podem ser classificadas, pelo tempo, em 

eletiva, curativa e de paliativa. 
curativa, paliativa e de urgência. 
paliativa, urgência e de emergência. 
eletiva, urgência e de emergência. 
curativa, eletiva e de urgência. 

2aatis 40 

O termo pronação significa 

posição da mão e antebraço quando voltados para cima. 
posição da mão e antebraço voltados lateralmente. 
posição somente da mão voltada para cima. 
posição somente da mão voltada para baixo. 
posição da mão e antebraço quando voltados para baixo. 
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Questões Alternativas. 

HABILITAÇÃO 
FARMACÊUTICO / 

. B 	i 
02. E 
03. • 

04. C 
05. E 
06. E 
07. e 
08. E 
09. C 
le A 
1. 

12. A 
13. B 
14. B 
15. A 

N  16. E 
"‘, \ 17. B 

\ 18. D 
A 

 y 

 B 
22. D 
23. C 
24. D 
25. D 
26. D 
27. A 
28. B 
29. D 
30. 

31. 
32. 13 
33. C 
34. C 
35. E 
36. E 
37. II 
38. D 
39. A 
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