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Nutricionista

01. Assinale verdadeira (V) ou falsa (F) em cada uma das
afirmativas que se referem & conceituagédo de organizagéo e
empresa em Unidade de Alimentag&o e Nutrig&o.

( ) Organizagéo envolve a nogdo de empreendimento.

( ) O conceito que melhor define organizagéo é:
comportamento dos individuos que participam de um
sistema.

( ) Construgdo do duplo organismo social e material da
empresa ndo pode ser conceituado como organizagéo.

A seqliéncia correta é

a) V-V-F.
b) F-F-V.
) V-F-F
d F-F-F
&) V-V-V

02.'Assinale a alternativa que NAO apresenta fungdes
administrativas em uma Unidade de Alimentagzo e Nutri¢do.

a) Planejamento.
b) Coordenagdo. .

¢) Atividades financeiras.

d) Direg3o.
e) Controle.
chamada: FOLHETO COLETANEA 67 *
cod barras: E08941
local: BC
incluséo: 19/9/2008
n controle: 00036462

03. Correlacione as colunas.

1. Recurso Humano
2. Prazo

3. Instalagéo

4. Equipamento

5. Matéria-Prima

3

( ) Analisar as relagbes com a estrutura de organizagao
vigente, suas habilidades e conhecimentos.

( ) Deve receber cuidados especificos para eliminar os
desperdicios ou possibilitar melhor aproveitamento.

( ) Deve ser feito planejamento sobre a melhor forma de
utiliza-lo. :

( ) Deste insumo, deverdo ser considerados relevantes a
adequacdo e a capacidade de manutengao.

( ) Devem serconsiderados os niveis de iluminagdo, ruido,
temperatura, ventilagdo e seguranga.

A seqliéncia correta &
a) 5-3-1-4-2,

by B~ ~4=5x1,

c)1-5-2-4-3,

5
d 4-5-3-2-1.
5

e) 1 -4-2.3.

04. Considerando as teorias administrativas, 6 INCORRETO
afirmar que

a) ateoria estruturalistavé a organizagdo como uma unidade
social, grande e complexa. O poder é considerado
legitimo.

b) a fungdo administrativa consiste em prever, organizar,
comandar, coordenar e controlar.

c) a fungdo contabil é responsével pelos inventérios,
balangos, custos e estatisticas.

d) a segurancga dos comensais, seguranga pessoal e
tsé_fegL_Jramr,;a dos equipamentos fazem parte da funcdo
cnica.

e) as atividades relativas a previsé&o, requisigdo, selegdo,
compra, conferéncia, recebimento e distribuigsio fazem
parte da fungdo comercial.
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05. Considere as seguintes afirmagbes:

I. Oplanejamento estratégico-deve fixar s objetivos quanto
as metas, aos meios, aos recursos, a implantagdo e ao
controle.

IIl. O layout deve ser esbogado por nutricionistas de acordo
com os dados fornecidos pela equipe de planejamento.

lll. A determinagdo do sistema de distribui¢do de refeicses
aos pacientes estabelece tras refeigSes sendo: desjejum,
almogo e jantar.

Esta(do) INCORRET. A(S)
a) apenas |.

b) apenaslell.
c) apenaslelll.
d) apenasl|l.

e) apenas lII.

06. Considerando as instalagées fisicas e o transporte de
alimentos, assinale a alternativa INCORRETA.

a) A portaria do centro de vigilancia sanitaria nimero 10,
de margo de 1999, determina que: nenhum alimento deve
ser transportado em contato direto com o piso do velculo,
embalagens ou recipientes abertos.

b) O pé direito normal é de 3m no térreo e 2,7m nos andares
superiores.

c) A drea de pré-preparo e preparo subdivide-se em:
preparacio de carnes, preparagao de frutas e verduras,
preparagéo de massas e sobremesas.

d) O transporte de refeicdes prontas para consumo deve
obedecer as seguintes temperaturas: sob refrigeragao,
7°C ndo ultrapassando os 10°C; sob aquecimento, acima
de 60°C com tolerancia de 55°C.

?) Os ralos devem ser sifonados para impedir a entrada de
roedores e devem possuir grelhas com protegdo telada
ou outro dispositivo adequado.

7. Assinale a alternativa que NAO define sistema PCCs

Pontos Criticos de Controle).
) Limite critico, se refere ao valor utilizado como critério.

) O risco indica probabilidade estimada da ocorréncia dos
perigos.

| O ato de medir ou observar por meio de instrumentos faz
parte do operacional.

| Aagdo coretiva & Imediata e indica que um critério ndo
esta sendo atingido.

O desvio indica falha oy ndo-alcance do limite critico,

08. Quando ha boas praticas de higiene e limpeza em uma
Unidade de Alimentagdo e Nutrigdo hospitalar, pode-se evitar
gastrienterites. Os microrganismos relacionados sao
causadores de gastrienterites, EXCETO

a) Bacilus cereus (classico).
b) Salmonella.

¢) Clostridium perfringens.
d) Lactobacillus.

€) Escherichia coli.

09. Indique se & verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das
afirmativas a seguir.

() Otipo de hospital, de construcao, de paciente, nimero
de refeigdes, padrdo de atendimento, sistema de
distribuigdo de refeigges, jomada de trabalho s3o fatores
que interferem no dimensionamento do pessoal em uma
Unidade de Alimentag3o e Nutrigdo.

( ) UmaUnidade de Alimentagdo e Nutrig&o de médio porte
deve ser formada pelos seguintes profissionais:
nutricionista, lactarista, despenseiro, copeiro e demais
funcionarios necessarios 3 producdo de alimentos.

() Emum hospital com 200 leitos, 15% da area da Unidade
de Alimentago e Nutrigdo é ocupada pela administraggo;
8% na estocagem; 11% no preparo de géneros; 20% na
cocgdo; 5% na merenda, lanche e desjejum; 7% na
cafeteria; 2% copas e distribuigdo; 8% lavagem de louga
e faxina; 6% servigo notumno.

A seqlléncia correta &

a)V-V-v
b) F-V-v.
c) V-F-\V.
d F-V-F
e) F-F-F,
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10. A eficiéncia de um lactario dependera da correta
localizagéo no hospital. No que se refere ao planejamento do
lactério, qual afirmativa NAO esta de acordo com o ideal?

a) A localizagio deve ser feita contemplando os seguintes
critérios: maior afastamento possivel das areas de casos
infectocontagiosos; maior afastamento possivel das areas
de circulacdo de pessoal; proximidade do bergério; maior
proximidade possivel do servio de alimentagao; maxima
protegdo contra contaminacao do ar.

b) A distribuigio da drea disponivel do lactério & calculada
aproximadamente 0,60m?/bergo ou leito de pediatria.

c) O lactério consiste, basicamente, em trés salas: uma sala
de limpeza, uma sala de preparo, uma ante-sala para
higiene, troca de roupa dos funcionarios e onde serdo
realizadas as atividades administrativas do lactario.

d) A distribuigdo da area disponivel do lactario, podera ser
feita da seguinte maneira:
- 30% da area disponivel, para a sala de limpeza;
- 50% da 4rea disponivel, para a sala de preparo;
- 20% da 4rea disponivel, para ante-sala.

e) A ventilagdo do lactario deve preencher os seguintes
requisitos:
- suprimento de ar bacteriologicamente puro;
- suficiente troca de ar;
- condigdes de trabalho e conforto para os funcionarios
(temperatura, umidade e circulag@o do ar).

41. Considere as sequintes afirmativas sobre banco de leite
humano.

I.  Nio se deve considerar como banco de leite humano as
matemnidades e hospitais, onde as doadoras s&o mantidas
em regime de internagZo e o leite é distribuldo sem o
devido tratamento e controle.

IIl. O banco de leite tipo brasileiro se caracteriza pela coleta
de leite a domicilio. O nimero de doadoras deve ser
proporcional & demanda e o seu tratamento exige
atualizago constante.

I1l. A finalidade do teste bacteriol6gico & dgtectar possiveis
falhas na técnica de limpeza, preparo e esterilizagdo.
Contagem maior de 25 microrganismos/mé implica a
revisao cuidadosa de todo o processo.

IV. A clientela de um banco de leite humano deve ser,
prioritariamente, constitulda por criangas de até trés meses
de idade.

Esta(go) correta(s)
a) apenas|.

b) apenas |l.
¢) apenasllelV.
d) apenaslllelV.

e) apenas|, lllelV.

42. No que se refere a suplementagao nutricional em sepse,
& INCORRETO afirmar que

a) os aminoacidos condicionalmente essenciais que devem
ser suplementados s@o arginina e glutamina.

b) os agentes antioxidantes: vitamina C, E, J-caroteno e
selénio deverso ser suplementados.

c) a alanina é substrato mais importante gue glutamina €
arginina e ir4 ter uma agZo direta para gliconeogénese &
ureiagénese hepéticas, portanto sua suplementagéo € de
grande importancia no paciente com sepse.

d) avitamina B,, ministrada em quantidades maiores que a
recomendagdo, atuara como agente estimulante
metabdlico.

e) o« -cetoglutarato de arginina sera um agente de
facilitag@o metabdlica.

13. A terapia nutricional enteral tera maior &xito em algumas
patologias, quando a alimentag&o oral ndo for possivel.
Assinale verdadeira (V) ou falsa (F) em cada uma das
afirmativas que se referem a nutrigdo enteral.

( ) Ométodo de escolha para aporte nutricional no paciente
séptico & a nutriggo enteral via tubo digestivo, pols diminui
a agressdo direta, reduz morbidade séptica sistémica.

( ) leo paralitico ou adenamico, a diarréia e a distengao
abdominal sao fatores limitantes para utilizagdo da
terapia nutricional enteral.

( ) Para nutrigdo enteral, a gordura mais favorével & a
emulsdo com mistura fisica contendo 50% de
triglicerideos de cadeia longa e 50% de triglicerideos de
cadeia média.

A seqiiéncia correta é

a) F-V-F
b) V-F-VWV.
c) F-F-W.
d V-V-F
e) V-V-V.
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14. Assinale a alternativa INCORRETA no que se refere a
doengas cardiovasculares.

a) O limite de colesterol total e LDL colesterol em criangas,
como fator de prevengao, deve ser menor que 170 mg/d¢{
e 110mg/d¢, respectivamente.

b) Tanto o diabetes insulino-dependente como o diabetes
nao-insulino-dependente aumentam os fatores de risco
para doengas cardiovasculares.

c) O aumento de lipidios sangliineos esta diretamente ligado
4 ingestio dos acidos graxos, vindos da alimentagio.
Portanto, a recomendagdo atual, como fator curativo e
preventivo deve obedecer as seguintes medidas: acidos
graxos saturados até 7%, acidos graxos monossaturados
até 15% ¢ o restante de acidos graxos poliinsaturados.

d) Nas cirurgias de derivagdo arterial corondrla, a terapia
nutricional mais adequada é a dieta passo .

e) Adietapasso Il para tratamento deve ter até 7% de acidos
graxos saturados e até 200 mg de colesterol no total do
valor calérico total diario.

15. Quanto & terapia nutricional na insuficiéncia renal cronica
(IRC), no periodo pré-dialitico, é correto afirmar:

a) A proteina deve ser oferecida em quantidade liberada,
associada a um limite de ingestdo de 1 - 1,2 g/dia de
fésforo e 300 mg/dia de calcio.

b) A ingestdio protéica é de 0,6 a 0,8 g/kg de peso/dia com
. s6dio variavel, usualmente 2 a 3 g/dia, potassio liberado
e fsforo limitado a 1 - 1,2 g/dia.

c) A ingestdo protéica é de 0,6 a 0,8 g/kg de peso/dia com
s6dio e potassio limitados a 1 g/dia.

d) Alingestdo protéica é de 1-1,2 g/kg de peso/dia com sédio
e potassio na faixa de 2 - 3 g/dia e potassiode 1-1,2 g/
dia.

e) Aingestdo protéica é de 0,6 a 0,8 g/kg de peso/dia, sodio
variavel de 2 - 3 g/dia, potéassio restrito a 1 g/dia e fésforo
de 1-1,2 g/dia.

16. Nas doengas respiratdrias, a terapia nutricional deve
evitar a desnutrigdo do tipo marasmatica, porque os nutrientes
desempenham papel importante. Assinale a alternativa
INCORRETA no que se refere aos nutrientes que deveréo
ser utilizados para evitar esse quadro.

a) A quantidade de gordura oferecida deve ser de 30 a 50%
do total-de calorias diarias.

b) O célcio e 0 magnésio em niveis normais sdo necessarios
a manutengdo normal das estruturas e fungGes do pulm&o.

¢) O enriquecimento da proteina com aminoécidos de cadeia
aromatica (AACA) pode estimular o drive ventilatdrio.

d) O excesso de glicose influencia na produgio de gés
carbdnico (CO,).

e) A maioria dos individuos com insuficiéncia respiratéria
requer uma quantidade total em torno de 1.500 a 2.500
calorias/dia.

17. Considerando o paciente queimado, indique se &
verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmativas.

( ) A argina € um aminoacido condicionalmente
indispensavel para manter a homeostase protéica
corpérea e a nutricdo em pacientes pediatricos
gravemente queimados.

( ) Uma dieta com baixo teor de gordura diminui a morbidade
infecciosa e a estadia hospitalar.

( ) A alimentagdo enteral empregada imediatamente pode
ter impacto nutricional e metabélico negativo em
queimadura grave.

{ ) Segundo Curreri, as necessidades caldricas diarias

devem ser calculadas usando a seguinte férmula: [15
peso (kg)] x [20 x % &rea queimada]

A seqiiéncia correta &
a) V-V-F-F.

b) F-V-F-V,
c) V-V-V-F
d F-F-F-V.
e) V-F-V-F

18. A quimioterapia e radioterapia, empregadas no paciente
com cancer, pode causar alteragdes nutricionais importantes.
Assinale a questdo INCORRETA no que se refere a terapia
nutricional adequada.

a) Dietas ricas em agucar, geralmente sdo bem aceitas
devido ao aumento do limiar doce.

b) As proteinas de baixo valor biolégico s30 menos aceitas
que as de alto valor bioldgico.

c) Quando houver estomatites, alimentos 4cidos e
condimentados devem ser evitados.

d) Na presenga de ma digestdo e m& absorgdo, a formula
devera ser a mais elementar possivel (hidrolisada).

e) Se houve processo cirlrgico de cancer do trato

gastrintestinal, o paciente podera ficar sem se alimentar
nas primeiras 24-48 horas.
UFS M
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19. As dietas sdo modificadas quanto a consisténcia, a partir
da dieta normal, segundo critérios quimicos, organolépticos
e fisicos.

Indique se é falsa (F) ou verdadeira (V) cada uma das
afirmativas a seguir.

( ) Adietabranda facilita a digestéo, é uma dieta de transigao
entre as dietas de consisténcia semi-liquida e liquida
completa.

( ) Nadieta semid quida, é indicado oferecer agua, infusos,
Sucos de cares e vegetais coados, Sopas espessadas
(liquidiﬁcadas); sorvetes e pudins,

( ) A dieta liquida pode apresentar baixo teor nutritivo e
Gausar pouca saciedade,

( ) Aguaeinfusos adocicados com acglcar e dextrosol, sucos
de frutos coados e caldos de carne e vegetais coados
sdo preparagBes indicadas na dieta liquida restrita oy
cristalina.

A seqiéncia correta &
a F-V-v_.F

b) V-F.-F.y,
¢) V-V-F.vy
d V-F-V.F
e) F-vV.v.y

20. Para anilise de consumo de nutrientes, por pacientes,
utiliza-se

a) Inquérito de fregliéncia alimentar.,

b) Registro de 24 horas e registro alimentar de sete dias,
C) Anamnese alimentar,

d) Inquérito socioecondmico-cultural,

e) Anamnese e inquérito de freqiiancia alimentar,

21. NAO 6 linha e meta para manejo nutricional do paciente
com SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida);

a) Minimizar 2 perda de massa corporea magra e evitar
deficiéncia de micronutrientes.

b) Orientar alimentagdooral é a primeira opgao para fornecer
uma nutrigdo adequada, quando nio for possivel utilizar
nutricdo enteral.

¢) Utilizar nutricdo parenteral Somente quando a rota enteral
for invidvel,

d) Verificar interferéncia das drogas na absorgdo dos
nutrientes.

e) Oferecer megadoses de vitaminas € minerais para
melhorar o estado nutricional de pacientes com SIDA.

22, Na dietoterapia da doenga celiaca, devem ser excluidos
do consumo:

a) Trigo, cevada, centeio e soja.

b) Trigo, arroz e centeio.

c) Somente trigo, cevada e aveia.

d) Trigo, cevada, centeio e aveia. -

€) Somente trigo, centeio e aveia.

multiprofissional,
Indique se ¢ falsa (F) ou verdadeira (V) cada uma das
afirmativas,

( ) O valor calérico da dieta de pacientes diabéticos deve
atender as necessidades organicas, de forma que o
paciente fique dentro da margem de peso ideal (peso
tedrico + 1 0%).

() A quantidade dos carboidratos deve ser observada na
elaboragio da dieta, pois os polissacarideos exigemum
menor tempo para digestdo e absorgso,

() A fonte alimentar dos lipidios deve ser
predominantemente de origem vegetal, Para prevenir oy
atenuar os processos de aterosclerose,

() As necessidades protéicas, s3o as mesmas de um
individuo normal, podendo variar de 0.9 a 2,9 g/kg/dia
de peso ideal.

A seqiiéncia correta é
a)V-F.v.F

b) F-v.-v.E
¢) V-V-F.F
d F-F-v.vy
& V-F-F.v

24, Os lipldios usados na dieta oral para pacientes com
Pancreatite crénica sap aqueles que podem ser hidrolisados
no estémago e no intesting delgado sem a presenga da lipase
pancreatica.

S podem fornecer calorias na forma
de gordura, sem agravaras manifestagdes e mantendo o peso
do paciente,

a) triglicerideos de cadeia curta
b) triglicerideos de cadeia média
c) triglicerideos de cadeia longa
d) triglicerideos de origem vegetal

e) triglicerideos de origem anima|
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25. O tratamento de diabetes gestacional inclui
a) dieta adequada, exercicio fisico e insulinoterapia,

b) dieta adequada, exercicio fisico e insulinoterapia (se
necessario).

c) exercicio fisico e insulinoterapia, apenas.
d) dieta adequada e insulinoterapia, apenas.

€) apenas hipoglicemiantes.

26. No tratamento dietoterapico de pacientes com hepatite,
deve-se oferecer uma dieta:

a) Hipo a normocaldrica; normo a hiperprotéica, com
proteinas de alto valor biolégico, com quantidade
aumentada de &cido félico, vitaminas: B,, By, B,eB,eC
com quantidade aumentada de ferro, zinco e magnésio:
com aporte elevado de frutose. .

b) Normo a hipercalérica, hipoprotéica hipolipidica;
aumentada em &cido félico, vitaminas B, By B,eB,eC,
com quantidade aumentada em ferro, zinco e magnésio,
com aporte elevado de frutose.

¢) Normo a hipercalérica; normo a hiperprotéica
normolipldica; aumentada em 4cido folico, vitaminas: B..;
B, B, e B, e C; com quantidade aumentada em ferro,
zinco & magnésio, com aporte elevado de frutose,

d) Hipocalérica; hipoprotéica hipolipidica: com quantidade
aumentada de aclido félico e vitaminas B, BB, eB,e
C; com quantidade aumentada em ferro, zinco e magnésio;
com elevado aporte de frutose.

e) Hipercalérica, hiperprotéica, hipolipidica, com quantidade
aumentada de &cido félico e vitaminas B, B, B,eB,e
C; com quantidade aumentada de ferro, zinco e magnésio,
com aporte elevado de frutose.

27. Para Prevencdo de anemia na gestagao, ¢ preciso
monitorar o consumo de

a) vitamina A e C.

b) ferroe é;cido félico.

) ferroe lodo,

1) &cido félico ©magnésio.

1) 4cido f8licc"e vitamina K.

28. Para uma mulher de 25 anos de idade, as DRIs (Dietery
Reference Intakes) recomenda a ingestdo de mg
de célcio ao dia.

Assinale a alternativa que complete corretamente a lacuna.

a) 800
b) 900
¢) 1.000
d) 1.200
e) 1.300

29. Em relagso ao aleitamento materno, a Organizagao
Mundial da Saade recomenda:

a) Aleitamento exclusivo até os primeiros seis meses de vida
e, apartirdaf, a introdugdo de alimentos complementares,
mantendo o leite matermo até os dois anos de idade ou
mais.

b) A partirdos seis meses, oferecer, de forma gradual e lenta,
outros alimentos e Suspender o leite materno.

c) Aleitamento matermno exclusivo até os primeiros quatro
meses de vida e, a partir dai, a introducao de alimentos
complementares.

d) Aleitamento materno até os seis primeiros meses de vida
com complementagzo de hidratagdo com chas e agua.

e) Aleitamento matemo exclusivo até os seis primeiros meses
devidae complementagdo com leite de vaca ou de soja,

30. O cuidado nutriciona na tlcera gastrica tem como objetivo
areducgdo e neutralizagso da Secre¢do 4cida no estdmago.
Portanto, deve-se evitar 0 consumo de

a) dlcool, pimenta, alimentos flatulentos e café.
b) dlcool, pimenta, alimentos ricos em vitamina A.
¢) &lcool, café e vegetais verde-escuros.

d) élcool, pimenta, café e peixe,

e) pimenta, café, alimentos flatulentos e hortaligas.

UFS M
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31. Considere as seguintes afirmativas:

I. O ministério da Satide recomenda a pirémide alimentar
brasileira como guia para escolha de alimentos.

porgdes e, conseqlentemente, as necessidades
energéticas e nutricionais para cada idade.

lll. A posiggio dos alimentos da piramide alimentar brasileira
nao se da pela importancia e sim pela necessidade e
quantidade de cada grupo etario,

V. As leguminosas Se encontram na base da piramide
brasileira de alimentos.

Estao corretas
a) apenasielV.

b) apenaslie |,
c) apenas il e V.
d) apenas|i, llie|V.

e) apenas|, Il e |i].

32. Assinale a alternativa INCORRETA,

a) A avaliacio subjetiva global do estado nutricional & um
método simples, de baixo custo, que pode ser realizado

b) A avaliagzo subjetiva global do estadoenutricional consta
de questdes simples, porém relevantes, sobre a3 histéria
clinica, exame flsico e exame bioquimico.

c) A avaliagao subjetiva global do estado nutricional torna-
se (til ndo 6 para o uso hospitalar, mas, também, para
monitorar pacientes domiciliares.

d) A precisao diagnéstica da avaliagdo subjetiva global do

estado nutricional, depende da experiéncia observada,

e) Os elementos importantes da histéria clinica que devem

33. O peso e altura sdo medidas simples e ﬂteis_ para z
avaliagdo do estado nutricional de individuos. Considere as
seguintes afirmatjvas.

l. A altura deve ser medida sem sapatos e o0s pés devem
estar juntos comos calcanhares contraa parede ou tabug
de medida.

Il. Na mediggo da altura, o individuo deve estar encurvado,
olhando para frente, sem inclinar a cabega para cima oy

lIl. O individuo deve Ser pesado com o minimo de roupas e
descalgo,

IV. Caso o paciente esteja acamado e n3o exista registro de
peso e altura, é possivel estimé-los por meio da altura do
joelho,

Estdo corretas
a) apenas|elll.

b) apenas|e v,
¢) apenas lle ||,
d) apenas |, Il e IV.

e) apenaslile |V,

34. Na interagao farmaco-nutrients, & correto afirmar que

a) antivitaminas nao inibem 3 sintese de enzimas
especificas.

b) aisoniasida forma complexo com nutrientes no paciente
com tuberculose, aumentando a absorgao de vitamina C.

¢) a fenitoina, droga anticonvulsionante (ACPs), causa
deficiéncia de vitamina A, Ee K,

d) os betabloqueadores podem prejudicar a absorgdo de
vitamina B1z'

e) o uso continuo de glicocorticéides diminui a absorgio e
aumenta a excregdo de célcio.

Fator atividade = 1.2
Fator injuria = 1,0

a) 3.502,3 keal
b) 3.699,5 kcal
C) 3.489,6 kcal
d) 3.299,5 kcal
e) 3.499,6 kcal
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36. Na dietoterapia do cancer & indicada a suplementagao
tanto por via oral, quando por via enteral e parenteral, de
vitaminas

a) do complexo B, vitaminas A, C e K.
b) do complexo B, vitaminas A e C.

¢) do complexo B, vitaminas A e K.

d) A, CeK.

e) A CeD.

37. No paciente com doenga hepética em estagio final,
aguardando transplante de figado, 6 INCORRETA a seguinte
terapia nutricional:

a) Ofertar 100% do GEB e diminuir oferta energética se
houver ma absorggo na caquexia.

b) Na encefalopatia, ofertar 0.5 a 0,7 g/kg/dia de proteina
suplementar com AACR e restringir as AAA e metionina.

€) Restringir s6dio com cautela se houver ascite e edema,

d) Suplementar Zinco, se houver Suspeita de deficigncia de
calorias adequadas Para prevenir catabolismo na
encefalopatia,

e) Quando apresentar hiponatremia restringir liquidos (0,5 a
1,5 litro/dia).

38. Sio atividades privativas do nutricionista

K Planejamento, organizagio, dire¢do, supervisio e
avallagéo de servigos de alimentagdo e nutrigdo.

l. Planejamento, coordenaggo, supervisio e avallagso de
estudos dietéticos.

II. Assisténcia, educacgdo nutricional para coletividade ou
individuos sadios oy enfermos, somente em instituicses
Publicas e em consultério de nutricdo e dietética,

/. Assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial e em
‘nivel de consultérios de nutricdo e dietética, prescrevendo,

planejafido, analisando, supervisionando e avaliando
dietas para enfermos.

stdo corretas
| apenas|e |}..

apenas | eMll,
apenas ll e Ill.
apenas lll e IV,

apenas |, ll e IV.

39. De acordo coma resolugao do CFN n°304/2003 compete
ao Nutricionista:

l. A prescrigao dietética, como parte da assistancia
hospitalar, ambulatorial, em consultério de nutricdo e
dietética e em domicilio.

Il. Elaborar o diagnastico nutricional com base nos dados
clinicos, bioquimicos, antropomeétricos e dietéticos,

lll. Oregistro da evolugio nutricional No prontuério do cliente/
paciente, de acordo com os protocolos Preestabelecidos,
devendo conter alteracdo da ingestso alimentar, avaliagdo
de tolerancia digestiva, exame fisico, antropometria,
Capacidade funcional e avaliagdo bioquimica,

IV. Oregistro da prescrigao dietética no prontuério do gliente/
Paciente, de acordo com 0s protocolos preestabelecidos
ou aceltos pelas unidades ou servigos de atengao
nutricional, deyendo conter data, valor energético tota|
(VET), consisténcia, macro e micronutrierites mais
importantes para o caso clinico, fracionamento, assinatura
seguida de carimbo com nimero da identidade e CPF,

Estdo corretag
a) apenasle|l.

b) apenaslie .
¢) apenas|, Il g I,
d) apenasliie|v.

e) apenaslie V.

40. O nutricionista, ao solicitar exames laboratoriais, deve
avaliar adequadamente os critérios técnicos e cientificos de

. Considerar o cliente/paciente globalmente, respeitando
suas condigdes clinicas, individuais, socioecondmicas e
religiosas, nio havendo necessidade de desenvolver
assisténcia Integrada junto 2 equipe multiprofissional,

Il. Considerar diagnésticos, laudos, pareceres dos demais
membros da equipe multiprofissional, definindo com estes,
Sempre que pertinente, outros exames laboratoriais.

Hl. Atuar, considerando o cliente/paciente globalmente,
desenvolvendo g assisténcia integrada 3 equipe
multidisciplinar,

IV. Respeitar os Principios da bioética,

V. Solicitar exames laboratoriais cujos métodos e técnicas
tenham sido aprovados cientificamente.

Estdo corretas
a) apenas|e |,

b) apenasie|v,

C) apenasleV.

d) apenas ILIVev,

e) apenas I, N, VeV,

e
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