Cuidadosye
Cowd-19

Recebendo encomendas dos correios,
transportadoras e delivery
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Se possivel, peca para o(a) entregador(a)
deixar a encomenda na porta.




O o

Se voce precisar assinar a encomenda,
utilize sua propria caneta.
No caso de assinatura digital, procure
lavar as maos imediatamente apos o ato.
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Se possivel, faca a hieginizacao
da embalagem com alcool 70%.
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Apos receber e desembalar o pedido,
jogue a caixa no lixo e lave as suas maos
com agua e sabao.




Um estudo publicado na revista cientifica
“New England Journal of Medicine” afirma
que 0 hovo coronavirus consegue sobreviver
por diferentes periodos conforme a superficie:

Aco Inox @
e Plastico 72h

Papelado @ 24h

Aerossolizada/Poeiras @ 40 min a 2h30

Entao tome cuidado!!!
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Faca tambeém a higienizacao da superficie
em que a embalagem teve contato.
Preferencialmente com alcool 70%.




Faca sua parte!

Evite levar sua mao ao rosto e
mantenha suas maos higienizadas
com dgua e sabdo ou alcool gel.

E caso precise sair, ao voltar a sua casa
limpe a sola dos seus sapatos
com alcool .



Se possivel, fique em casa!

O distanciamento social diminui
as chances de contagio e de contagiar
os outros, principalmente pessoas
do grupo de risco, evitando a sobrecarga
do sistema de satde.



