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UFSM sedia o XIX EREMATSUL

No periodo de 29 a 31 de agosto de 2013,
ocorreu o XIX Encontro Regional de Estudantes de

Matemética do Sul - XIX

Universidade Federal de Santa Maria. O evento foi
uma realizacdo do curso de Matematica, sendo

organizado pelo  Diretério

Matemdtica — DAMAT, pela coordenagao e
departamento do Curso, contando com o apoio

do Centro de Ciéncias Naturais e
Exatas.

O surgimento do
evento  ocorreu  por
iniciativa de um grupo de
alunos, que sentiram a
necessidade da integracao
colegas

instituigdes da regiao sul do

com de outras
pais. O mesmo é organizado
anualmente,  seguindo  um
rodizio de instituicoes e
estados.

O XIX Erematsul contou
com cerca de 150 participantes,
entre académicos da UFSM e

de outras universidades,

colaboradores e professores. Durante o periodo
do evento ocorreram diversas atividades, tais
como: palestras, minicursos, apresentages orais e

exposicao de posteres.

Foram dinamizados no total 12 minicursos,
ministrados por alunos e professores de diversas
instituigbes. Alguns versaram sobre a educagao
matemdtica, apresentando alternativas para serem
colocadas em prética na sala de aula. Ja outros,

complementaram a formagao

académicos participantes.

Erematsul,

Académico

cientifica dos

abordaram diversos temas. O professor José Carlos
Pinto Leivas do Centro Universitario Franciscano —
na UNIFRA de Santa Maria/RS proferiu a palestra
“Geometria e a crise dos fundamentos: perdidos e
achados”. Ja a professora Karine Faverzani Magnago
da da UFSM apresentou a palestra “Tépicos de Logica
Fuzzy com Foco na Modelagem Matemdtica”. “As
revolucoes cientificas de Thomas Kuhn” foi o titulo da

palestra apresentada pelo professor
Aukar da UFSM. Os
professores Molon e

Paulo
Jaqueline
Alessandro Saadi da Universidade
Federal do Rio Grande
apresentaram a palestra intitulada
“Relato de Experiéncia: Formagao
de Professores em Didética da
Matemaética no CIEP -
Internacional de Estudos Pedagdgicos

Centro

na Franca”.

De um modo geral, o evento
atingiu as expectativas. O mesmo
favoreceu o desenvolvimento de
conhecimentos relativos a
Matematica e a Educacao

Matematica. Além disso,
proporcionou didlogos e trocas de experiéncias entre
estudantes, educadores e pesquisadores de diversas
instituicdes do sul do pais. Ao final do evento foi
definido o local da realizagdo do XX Erematsul, que
sera na UTFPR -

do Parana, Campus Pato Branco — PR.

Universidade Tecnolégica Federal

Cabe ressaltar que o grupo PET Matematica
apoiou a realizagio do evento. Aproveitamos a
oportunidade para parabenizar os organizadores do
XIX Erematsul pelo sucesso alcangado.

Por Glaucia Lenita Dierings e Lucas Ferrari Pereira

As palestras apresentadas no evento
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA - UFSM Ao APTYRS
PROGRAMA DE EDUCACAO TUTORIAL - PET ~°,~ z
www.ufsm.br/petmatematica Al S £
petmatematica@mail.ufsm.br ? <

CCNE g



U a temdilica - 147 edigcdo

Editorial

~

E com grande satisfacio que o PET
Matemética lanca a 142 edicao de seu informativo,
Uua Tematica. Nesta edicao vocé poderd ler textos
interessantes, além de manter-se informado sobre as
atividades desenvolvidas pelo PET Matemética da
UFSM. Esperamos que aproveite e tenha uma 6tima
leitura.

O texto de capa desta edicao é sobre o XIX
Encontro Regional de Estudantes de Matematica do
Sul (EREMATSUL). Este evento ocorreu de 29 a 31 de
agosto em Santa Maria-RS e foi organizado pela
coordenacao do Curso de Matematica da UFSM,
juntamente com o DAMAT.

Nas secoes cientifica e filoséfica é possivel
conferir diversos textos. Um deles é “Stress: uma

I//

epidemia normal”. Neste texto vocé pode conferir as
causas do estresse e maneiras de preveni-lo. Outro
assunto abordado nessa edicao é a Teoria do Caos, a
qual estd apresentada através do texto “Ordem a
partir do Caos”. Com esta leitura é possivel conhecer
um pouco da histéria desta Teoria e aplicagdes da
mesma.

Serd que nossa mente e nosso pensamento
possuem influéncia em nosso dia a dia? Estd pergunta
serd respondida no texto “A Influéncia do
Pensamento Positivo”, o qual mostrard as vantagens
do pensamento positivo e no que este influencia nas
nossas vidas.

No texto “Fatores que Influenciam o Consumo
de Energia Elétrica” vocé podera compreender alguns
aspectos relacionados ao maior consumo de energia
elétrica. E ainda, a relaciko deste com o
desenvolvimento econémico de um pais.

O entrevistado desta edicao é o Prof. Dr.
Juliano Damiao Bittencourt de Godoi, o qual cursou
Matemética Bacharelado na UFSM e foi integrante do
grupo PET Matematica. Na entrevista ele conta sua
trajetéria académica e como ocorreu o seu retorno,
como docente, a UFSM. Nesta edicao, vocé também
pode conferir um relato do tutor e petianos do PET
Matemética da UFSM que participaram do XVIII
Encontro Nacional dos Grupos PET (ENAPET), o qual
se realizou no periodo de 01 a 06 de outubro na
Universidade Federal de Pernambuco em Recife-PE.

A opiniao dos académicos sobre os Minicursos
dinamizados pelo PET Matematica é de grande

importancia para o grupo. Neste sentido, vocé pode
conferir nesta edicao um resumo das avaliagoes dos
académicos em relacdo aos minicursos “Construcoes
Geométricas e Nocoes de Calculo com o GeoGebra”,
“LaTeX I” e “Fungdes com o Winplot”. Todos estes
minicursos foram dinamizados no primeiro semestre
de 2013, sendo que o dltimo foi destinado
preferencialmente aos calouros.

Além dessas temdticas, estdao presentes neste
informativo as secoes de eventos, dicas culturais,
humor e curiosidades.

Aproveitamos a oportunidade para socializar
com a comunidade académica algumas atividades
desenvolvidas pelo grupo que foram e que estdo
ocorrendo no segundo semestre letivo de 2013.
Dentre elas, destaca-se a 62 edicdo dos Minicursos
PET Matemadtica, com a oferta dos minicursos
“Software WxMaxima" e “LaTeX II”. Além disso, foi
dinamizado o minicurso “Fungdes com o Winplot”, o
qual é preferencialmente destinado aos calouros
ingressantes do Curso de Matematica Licenciatura
noturno.

Gostariamos  ainda, convidar toda a
comunidade académica do curso de Matemética a
participarem do V Integra Matematica, o qual serd no
dia 30 de novembro.

Desejamos a toda a comunidade académica

um 6timo semestre!
Por Bruna Pavlack
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Stress: uma epidemia normal

Todo ser humano ja sentiu certa ansiedade, e
quando falamos em estudantes universitarios, a
maioria vive estressada com alguma coisa. Esse termo,
“Stress” estd cada vez mais presente na linguagem
atual, e é definido pela Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) como a “Epidemia Global”, a qual
atinge nove a cada dez habitantes do planeta. Além
disso, é comprovado por pesquisas que o indice de
pessoas com alto nivel de estresse tem aumentado
cada vez mais, o que pode levar a pressao alta,
doencas cardiacas, depressao e obesidade.

Doengas, problemas financeiros, tabagismo,
dificuldades em  relacionamentos,  alcoolismo,
acimulos de provas, a correria do dia a dia e outras
diversas circunstincias causam o estresse. Assim,
nosso corpo reage com a manifestagdo de situagoes
bem conhecidas, como: esquecimentos, irritabilidade
excessiva, problemas de meméria, diminuicdo da
produtividade, baixa autoestima, insdnia, dores em
diversas partes do corpo, resfriados, falta ou excesso
de fome, dentre outras.

Entretanto, pode-se controlar essa epidemia e
ter uma vida mais tranquila. Para isso, algumas
mudangas de vida necessitam ser feitas, pois nao é
possivel controlar o estresse tendo os mesmos hébitos
diarios. Um importante comego é ndo ficar mais
estressado por ja estar estressado, ou seja, nao se
preocupe com seu estresse e aprenda a lidar com ele.

Com a correria da faculdade, deixamos nossa
qualidade do sono e da alimentagao de lado. Dormir
bem durante a noite ou um rapido cochilo durante o
dia pode retomar o animo e fazer a pessoa sentir-se
melhor. Agora, pense no que vocé tem comido nos
dltimos dias. Bons habitos alimenticios abastecem o
corpo conforme sua necessidade, diminuindo assim o
estresse fisico. Entdo, tenha uma dieta equilibrada
com frutas, legumes, verduras, proteinas e
carboidratos, consumidos na quantidade e na forma
correta.

Se o tempo dos universitarios para dormir ou
comer ja é pouco, entao para fazer exercicios fisicos é
menor ainda. Mas, um pequeno tempo de caminhada
acompanhado por amigos ou escutando musica,
estimula o raciocinio, além de fazer com que a
autoestima da pessoa aumente.

Ter um tempo s6 pra si, adquirir um hobby,
dancar, ter uma vida social, fazer uma atividade
diferente com os amigos, organizar o tempo na familia

e no trabalho, liberar emocoes, chorar, rir, assim
como outras atividades que promovam prazer e
relaxamento sao atitudes primordiais no tratamento
do estresse. Se o periodo que passa na universidade é
muito grande, o jeito é aprimorar-se a essa realidade,
tornando o ambiente de estudo mais agradavel.
Conversar com amigos, descansar nos intervalos
ouvindo musica, lendo ou cultivando as amizades,
ajudam a tornar esse periodo menos entediante.

Além disso, existem alguns alimentos que
contribuem para a redugao do estresse. O maracujd é
considerado um remédio natural para ansiedade, pois
se acredita que ele diminui a atividade de algumas
células do cérebro, dando uma sensacio de
relaxamento. Algumas frutas citricas como morango,
laranja, goiaba, dentre outras, sao ricas em vitamina
C, que aumenta a imunidade do organismo
diminuindo o risco de resfriados e gripes. Café e chas
verdes também estimulam o sistema nervoso e
causam uma sensacao de calmaria. Macarrao, arroz e
pao integral sdao fontes de carboidratos, que se
transformam em energia e afastam o desanimo.
Também é recomendavel evitar comidas gordurosas,
pois a gordura tem digestdo lenta e diminui o
transporte celular de oxigénio, causando assim uma
sensagao de cansago.

Porém, para obter um diagnéstico preciso,
assim como uma melhora efetiva dos sintomas, o
adequado é fazer um tratamento psicolégico, método
eficaz que tem trazido excelentes resultados na
maioria dos casos tratados.

Entdo, que tal convidar alguns amigos para
almogar num lugar diferente, no qual possam ir
caminhando e desfrutar de uma boa refeicao? Assim,
voceé se distrai e tira o foco do seu estresse.

Por Adailson Flores e Ana Caroline Pierini

Referéncias:

CASTANHO, M. Stress: E possivel trata-lo, sim!
Disponivel em: <http://www.exercitandosaude.com.br/
index.php?conteudo=select_quesprecir2&id=25> Acesso
em: 30 ago. 2013.

NINOMIYA, R.U. Descubra quais sao os alimentos que
combatem o estresse. Disponivel em:
<http://corpoacorpo.uol.com.br/dieta/nutricao/descubra-
quais-sao-os-alimentos-que-combatem-o-estresse/1958 >.
Acesso em: 2 set. 2013.

Como reduzir o stress na universidade. Disponivel em:
<http://blog.daquiprafora.com.br/?p=2078>. Acesso em:
2 set. 2013.
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Ordem a partir do Caos

“Ordem a partir do Caos” nao é apenas a
frase mais famosa da Franco Magonaria, mas também
uma crescente constatagao cientifica. Trata-se de uma
ciéncia em ascensao, chamada Teoria do Caos, a qual
se dedica ao estudo de sistemas sem qualquer
linearidade. Alguns exemplos de aplicagoes desta
teoria podem ser: biologia — populagbes animais;
economia — variagdes de prego em longo prazo;
medicina — estudo dos pulmbes e dos neur6nios,
podendo levar a avangos no combate ao cancer. Estes
sao apenas alguns exemplos entre tantos outros
possiveis.

A Teoria do Caos, como toda “ciéncia nova”,
causou muito alvoroco no meio cientifico norte-
americano e global, pois comegou a questionar a
Fisica Classica e os seus principios fundamentais de
experimentacao dos fendmenos naturais. Trouxe a
tona, também, questdes como: em um ambiente ndo
controlado, onde ndo poderiamos desprezar (em
longo prazo) a resisténcia do ar e o atrito, o que
aconteceria com o sistema? Obteriamos os mesmos
resultados?

Um dos primeiros estudiosos que comegou a
perceber que as condigdes inicias e “pequenos”
fatores como estes influenciavam, drasticamente, nos
resultados finais obtidos nos sistemas dinamicos foi
Edward Lorenz, meteorologista e matemético norte-
americano. Devemos a ele o famoso Efeito Borboleta,
cujo nome nasceu do, também famoso, Atrator de
Lorenz: o grafico de um sistema dinamico, caético ou
ndo linear.

Bidlogos, economistas e fisicos comegcaram a
analisar diferentes sistemas em suas areas de atuacao
e a observar que os sistemas anteriormente
considerados cadticos e sem solugdo, com o passar do
tempo, apresentavam uma espécie particular de
ordem, uma ordem ndo linear e extremamente
complexa. Apés diversos loops, o sistema apresentava
caracteristicas semelhantes a intervalos de tempo
anteriores, mas sem uma ordem especifica.

Enquanto cada um se dedicava apenas a sua
area, Benoit Mandelbrot descobriu e nomeou o que
ficou conhecido como a Geometria do Caos: os
Fractais — cuja definicdo, segundo Mandelbrot, é
bastante restritiva e que provavelmente serd
substituida no futuro. Ele imaginava expressdes e

sistemas matematicos através das formas espaciais que
elas poderiam assumir, de forma a ajudar a entendé-
los. Ao observar sistemas cadticos, inicialmente
ligados a economia, comegou a encontrar formas
curiosas e complexas. Uma das formas que mais
fascina os estudantes das exatas é a do famoso
Conjunto de Mandelbrot.

Yy,

Observando escalas cada vez menores
notamos a crescente complexidade do conjunto, com
seus cabos de hipocampo e moléculas-ilha que se
assemelham a totalidade do conjunto.

A partir da formalizagao destes conjuntos, o
estudo por fractais avanga, surgindo exemplos tanto
na natureza quanto em conjuntos mais especificos,
como a Samambaia de Barnsley (devido ao
matemadtico Michael Barnsley) e o Tapete de
Sierpinski (devido ao matematico Waclaw Sierpinski).

A Teoria do Caos com certeza ainda nos
reserva muitas surpresas, pois lidar com sistemas
dindmicos de aparente aleatoriedade pode gerar
constantes descobertas, sem falar na beleza que pode
ser observada nas figuras que surgem destes sistemas,
os fractais, que além de intrigantes do ponto de vista
artistico, auxiliam profissionais das mais diversas areas,
de médicos a fisicos. Fica evidente, portanto, a
veracidade de Galileu Galilei ao citar “A natureza esta
escrita em linguagem matematica”, mostrando ao
mundo que a matematica regia o Universo.

Cabe a cada um que se interessar por esta
fascinante area contribuir para sua expansao e difusao
no meio académico, de modo a colaborar direta ou
indiretamente, com os avangos provocados por nossa
ciéncia.

Por Eduardo Boer e Vagner Weide Rodrigues

Referéncias:

ANTON, H; CHRIS, R. Algebra linear com aplicacées.
Porto Alegre: Bokkman, 2001.

GLEICK, J. Caos: a criacao de uma nova ciéncia.

Rio de Janeiro: Campus, 1989.
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Dicas Culturais

Filme: O Preco do Amanha

A histéria acontece em
um mundo onde o tempo de
vida das pessoas é limitado aos
25 anos. Depois desse tempo,
o relégio gravado em seus
bracos é acionado em uma

contagem regressiva e para

 OPRECO
DO AMANHA

AA SLMPHL OU MORAA TENTANDO.

conquistar mais horas de vida é
preciso trabalhar. Isso porque a
moeda utilizada por eles é o

tempo e toda negociacdo é feita com horas, dias ou
anos. Neste cendrio, Will Salas é presenteado com um
século de um desconhecido, despertando a agao dos
Guardiées do Tempo, que mantém a ordem mundial.
Em meio a esta perseguicdo e ao luto pela morte de
sua mae, Will conhece Sylvia. Os dois juntam-se e
lutam contra o governo para ajudar seus familiares e
conquistar uma distribuicdao justa do tempo. Género:
Acdo. Duracao: 109 minutos.

Livro: Uma Vida sem Limites

Nascido sem os bragos
e sem as pernas, Nick Vuijicic
relata grandes experiéncias e
narra momentos marcantes de
sua histéria desde a mesa de
parto, onde foi rejeitado por

5
UMA
\ARBF. YN .2 mic. Enfrentou inGmeros
IMITE .

momentos de solidio e
incerteza, principalmente

durante a infincia, em seus

primeiros anos escolares. Mas todos foram superados
por meio de sua forte fé e esperanca, e agora sdo
repassados neste livro. Hoje sua vida serve de
exemplo para os demais, casado e com 30 anos, ele
roda o mundo em palestras, motivando pessoas de
todas as idades a criarem um propésito a cada dia e
nao perderem a esperanga nos momentos ruins.

Por Eduardo Henrique Philippsen

Referéncias:
http://www.adorocinema.com/filmes/filme-180314/
http://www.editoranovoconceito.com.br/livros/detalhe/978
8563219428,-uma-vida-sem-limites

Eventos

XXV Semana da Matematica - SEMAT

Data: 14 a 18 de outubro de 2013

Local: Universidade Estadual Paulista, UNESP, Sao
José do Rio Preto/SP

Para mais informacoes acesse o site:
http://www.eventos.ibilce.unesp.br/semat/

282 Jornada Académica Integrada

Data: 14 a 18 de outubro de 2013

Local: Universidade Federal de Santa Maria — UFSM,
Santa Maria/RS.

Para mais informacoes acesse o site:
http://w3.ufsm.br/jai/

VI Congresso Internacional de Ensino de
Matematica (VI CIEM)

Data: 16 a 18 de outubro de 2013

Local: Universidade Luterana do Brasil — ULBRA,
Canoas/RS.

Para mais informacoes acesse o site:
http://www.ulbra.br/ciem2013/

XV Congresso Brasileiro de Energia

Data: 22 de outubro de 2013

Local: Centro de Convengbes da Firjan, Rio de
Janeiro/R)

Para mais informacoes acesse o site:
http://www.congressoenergia.com.br/

V  Encontro Nacional dos Grupos PET de
Matematica (V ENAPETMAT)

Data: 15 a 17 de novembro de 2013

Local: Universidade de Brasilia — UnB, Brasilia/DF
Para mais informacoes acesse o site:
http://mat.unb.br/pet/enapetmat/index.html

Il Coléquio de Matematica da Regiao Centro-
Oeste

Data: 18 a 23 de novembro de 2013

Local: Universidade Federal de Goids - UFG,
Jatai/GO

Para mais informacoes acesse o site:
http://matematica.jatai.ufg.br/pages/44178

Por Eduardo Henrique Philippsen
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Entrevista

O entrevistado desta
edicao é o professor
doutor Juliano
Damiao Bittencourt
de Godoi, que agora
vem nos falar um
pouco sobre sua
volta a instituicao
como docente.

i0.comi
AL DE 1L ATAIS!

Recordando suas
experiéncias no
curso de Matematica

e no grupo PET.
Fale um pouco sobre vocé.

Juliano: Bem, falar sobre mim é complicado, mas
vamos la. Eu nasci e me criei em Santa Maria, morei
boa parte de minha vida nesta cidade, até o término
do curso de Matemdtica Bacharelado. Apés isto, fui
para Sao Carlos, interior de Sao Paulo, onde
permaneci por 6 anos, fazendo o mestrado e
doutorado. Depois disso, fui até Rondonia, na cidade
de Cacoal, onde ministrei alguns cursos para as
Engenharias da UNESC, instituicdo particular da
cidade em questdao. Depois de oito meses, retornei
para Sao Carlos, para dar continuidade a minha
pesquisa e, entdo, voltei a minha terrinha, para
trabalhar no lugar onde aprendi o pouco que sei.

O que motivou vocé a fazer o curso de
Matematica?

Juliano: Na realidade, meu objetivo inicial era fazer
Engenharia Mecanica. Entretanto, devido a grande
concorréncia e ao pouco tempo que eu teria para
estudar, ja que eu trabalhava na época, optei por
prestar vestibular em Matematica. Acreditava ser (til
para um futuro curso de Engenharia. Por sua vez, meu
objetivo inicial acabou sendo esquecido, pois a
Matemética me cercou de uma forma que nao houve
como fugir. Hoje estou aqui, feliz demais por poder
transmitir o que aprendi na minha curta vida
académica. E é claro, desejo aprender muito com
todos, para poder passar mais conhecimento para os
meus alunos.

Fale um pouco sobre sua trajetéria académica e
profissional.

Juliano: Minha trajetéria académica comegou neste
departamento. Ingressei em 2002 no curso de
Matematica Nicleo Comum e depois de dois anos,
optei por fazer Bacharelado. Formei-me na segunda
turma de bacharéis em Matematica da instituicao,
com o intuito de fazer mestrado na drea. Antes de
chegar ao dltimo ano de graduagao, decidi ir para Sao
Carlos participar do curso de verdao em Analise no R"
e, felizmente, consegui aprovacdo. Ao término do
curso de Matemdtica, participei de outro curso de
verdo, desta vez em Algebra Linear, felizmente
aprovei e ingressei no mestrado da UFSCar. O tema
da minha dissertacdo era relacionado a Topologia
Algébrica. Um ano antes de finalizar o mestrado,
participei do curso de verdo para ingressar no
doutorado, este de Equagdes Diferenciais Parciais.
Apb6s o término do curso ingressei no doutorado, no
qual trabalhei com o professor Olimpio Hiroshi
Miyagaki, em EDP Elipticas Nao Lineares. Ao terminar
o doutorado, recebi o convite para lecionar na
UNESC, uma instituicao particular de Rondonia, e la
fui me aventurar. Permaneci na UNESC durante 8
meses, depois decidi retornar a Sao Carlos para fazer
o pos-doutorado, sob a supervisao do professor Odair
de Paiva. Neste periodo, prestei concurso aqui na
UFSM e aprovei. Desde o dia 27 de maio, leciono
nesta instituicao.

Vocé foi membro do grupo PET Matemadtica
durante sua graduacdo. Qual foi a contribuicao do
programa/grupo em sua formacao?

Juliano: Eu ingressei no grupo PET Matemdtica em
2002, quando estava no segundo semestre da
graduacdo. Sendo que, na época, o processo seletivo
era apenas por andlise de histérico escolar. O PET foi
importantissimo na minha vida, pois contribuiu para
enfrentar diversas situagdes, trabalhar em equipe e
entender bem o que é ensino, pesquisa e extensao,
conceitos que poucos, de fato, compreendem.

Como vocé enxerga o ensino superior hoje no
Brasil?

Juliano: De uma maneira geral, cadtico. Hd muito a
ser melhorado. Referindo-me ao curso de Matematica
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que visa formar futuros matematicos, acredito que
temos muito a aprender. E, claro, aprimorar as
técnicas de ensino da matemdtica, para o préprio
curso.  Especificamente falando, os cursos de
Matemética devem melhorar muito.

Como foi ingressar no mercado de trabalho?

Juliano: Foi até surpreendente, pois ndo imaginava
aprovar no primeiro concurso que prestei, no caso,
este da UFSM. Além disso, existem muitas instituicoes
que precisam de professores de Matemdtica de nivel
superior, mas infelizmente nao ha o suficiente. Pelo
menos nao que queiram trabalhar em lugares
distantes dos centros de exceléncia em pesquisa.

Fale um pouco de sua area de atuacao.

Juliano: Hoje eu trabalho em Equagées Diferenciais
Parciais Elipticas Nao Lineares, utilizando como uma
das ferramentas, Topologia Algébrica (indices de
Morse), buscando resultados de existéncia e
multiplicidade de solugdes. Digamos que, minha drea,
meu chdo, é Andlise e Topologia.

Depois de anos, como vocé se sente voltando a
instituicao, nao mais como académico, e sim como
um docente?

Juliano: Muito feliz, é excelente voltar para este lugar
e poder trabalhar ao lado dos mestres que me
ensinaram parte do pouco que sei. E interessantissimo
poder colaborar para a melhoria do Curso no qual me
formei, através do que aprendi na minha trajetéria
académica.

Qual é a dificuldade que vocé enfrentou como
aluno? E agora, como professor?

Juliano: Enquanto aluno, houve varias dificuldades.
Uma delas, talvez a principal, era a questao
financeira. Muitas vezes tive que dar aulas particulares
e dar aula em cursinho para obter uma renda para
conseguir dar continuidade aos estudos e, claro, a
bolsa PET foi muito importante. Antes de ingressar na
faculdade eu trabalhava como cobrador de 6nibus e
apo6s aprovar no PET, pude largar o emprego e me
dedicar exclusivamente a Matematica, pois podia me
manter no curso. Quanto a questao de aprendizagem,
tive mais problemas no primeiro semestre do curso,
periodo em que eu trabalhava e estudava, pois

sempre estava cansado e ndo conseguia render
efetivamente. Agora, como professor, acredito que a
maior dificuldade seja encontrar a melhor forma de
ensinar, a maneira adequada para que todos
compreendam aquilo que eu falo, mas isto com o
tempo espero melhorar mais e mais.

Quando vocé estava fazendo a graduacdo, vocé
imaginava ou planejava voltar a instituicio como
docente?

Juliano: Na realidade, quando ingressei no curso de
Matemdtica eu tinha o objetivo de fazer engenharia e,
posteriormente, montar um cursinho pré-vestibular.
Com o transcorrer do tempo, através de trocas de
experiéncias, muitas vezes proporcionadas pelo PET,
acabei optando por fazer mestrado. Em seguida,
continuei com estudos em nivel de doutorado e p6s-
doutorado. Neste periodo de pés-graduagdo, houve
varias possibilidades, uma delas, foi de lecionar em
Rondodnia. Depois que retornei a Sado Carlos, para
fazer pos-doutorado, tinha trés opgbes: prestar o
concurso aqui na UFSM, que foi onde aprendi o
suficiente para dar continuidade aos estudos e onde
minha familia toda se encontra, ou voltar a Cacoal e
continuar lecionando em uma Instituicao Particular,
cujo ambiente é magnifico e as pessoas também, ou
prestar concurso na UFSCar, que € uma instituigao
fantastica em termos de pesquisa. Vim para Santa
Maria, prestar meu primeiro concurso e, gracas a
Deus, tudo deu certo, entdo decidi voltar para ca e
dar o meu méximo para que o curso de Matemdtica
cresca e, paralelo a este crescimento eu consiga me
desenvolver mais, enquanto pessoa e matematico.
Evitava pensar, enquanto graduando, no meu futuro,
pois sabia que faltava muito tempo para eu chegar
onde estou.

O que vocé diria aos ingressantes no curso de
Matematica?

Juliano: Eu diria que muitos obsticulos surgirao, mas
que estes nao sao intransponiveis. O segredo para
supera-los e alcancar o sucesso é a dedicacdo, o
esforco e a persisténcia. Jamais desistam. S6 assim,
irdo crescer. E digo, a Matemdtica é repleta de
obstaculos, mas é linda. Encare-a como um desafio.

Por Laura Dalmolin e Poliana Kenderli Pacini Selau
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Minicursos PET Matematica sob a 6tica
dos académicos participantes

A atividade denominada Minicursos PET
Matemdtica estd na sua 52 Edicao, conforme pode ser
constatado no planejamento de atividades 2013,
disponivel em http://w3.ufsm.br/petmatematica. No
primeiro semestre foram dinamizados os seguintes
minicursos: Construcbes Geométricas e Nogbes de
Calculo com o GeoGebra, LaTeX | e Funcbes com o
Winplot, este Gltimo, ministrado prioritariamente para
os ingressantes, como uma das agoes do Grupo de
Apoio ao Académico de Matemdtica - GA’MA.
Nestes, se inscreveram 78 académicos, sendo que 57
tiveram 75% de frequéncia, ou seja, foram
certificados pela coordenacao de curso.

Ao final de cada minicurso, os participantes
preencheram um instrumento que avalia as formas de
divulgacdo, a adequacdo da carga hordria, a
suficiéncia do contetdo abordado, o desempenho
dos ministrantes, a organizagdo dos minicursos, dentre
outros aspectos.

Este texto tem por objetivo mostrar os
resultados da avaliacao realizada por 57 participantes
dos minicursos nos aspectos supracitados. O grafico a
seguir mostra a forma como os participantes ficaram
sabendo sobre os minicursos.

FORMAS DE
DIVULGACAO
H SALA DE
AULA
CARTAZES
B AMIGOS
W SITE

Dos dados expressos no grafico, é possivel
concluir que a divulgacdo realizada através de
material impresso e de convites feitos diretamente nas
salas de aula continua sendo vélida. Paradoxalmente
ao que se vive nos dias atuais, a divulgacao através do
site do grupo teve pouca influéncia no nimero de
inscritos.

Na avaliagdo da grande maioria, o contetido
abordado nos minicursos atendeu totalmente as
expectativas dos participantes, como pode ser
observado no gréafico a seguir.

CONTEUDO
ABORDADO

B TOTALMENTE
PARCIALMENTE

m NAO ATENDEU

Outro quesito avaliado foi a carga-hordria. As
dez horas utilizadas para a dinamizagdo de cada
minicurso foi considerada suficiente por uma grande
maioria.

CARGA HORARIA

B SUFICIENTE

INSUFICIENTE

De modo geral, os minicursos foram
considerados  predominantemente  6timos,  assim
como o desempenho dos ministrantes. Ja as datas e
horarios escolhidos para a dinamizagdo e a
organizacao dos minicursos foram considerados pelos
participantes como bons.

B GERAL

DATAS E
HORARIOS

® DESEMPENHO
DOS
MINISTRANTES

B ORGANIZACAO

-

E importante salientar que o PET Matematica
tem levado em consideracio os resultados das
avaliagoes para aperfeigoar as agoes e a organizagao
geral dos minicursos. Outro aspecto importante a ser
ressaltado € a integragdo do PET com a comunidade
académica proporcionada pelos minicursos.

Por Antonio Carlos Lyrio Bidel

Informativo PET Matematica - 8



U a temdilica - 147 edigcdo

A influéncia do Pensamento Positivo

Nos, seres humanos, somos constituidos pelo
corpo e pela mente, mas sera que estes funcionam de
maneira independente? E serd que nossa mente e
nosso pensamento tém influéncia em nosso dia a dia?

René Descartes, filosofo, matemaético e fisico
francés no século XVII, acreditava que a mente e o
corpo humano eram instancias independentes e
diferentes. No entanto, estava enganado, uma vez
que atualmente surgem cada vez mais evidéncias de
que estes estao interligados.

A influéncia da mente no corpo é tao intensa
que nossos diferentes tipos de pensamentos
estimulam a produgdo de distintas substancias. Por
exemplo, pensamentos que nos causam medo fazem
0 nosso corpo produzir um tipo de substancia que
pode nos levar ao panico ou ao estresse. Em
contrapartida, pensamentos alegres sao responsaveis

Sob o ponto de vista da fisica quantica, os
pensamentos emitem um tipo de energia, a qual
interfere, direta ou indiretamente, sobre as
possibilidades de acontecimentos e oportunidades na
nossa vida. Desta maneira, o homem, ao mesmo
tempo em que influencia o seu meio de vivéncia,
também é influenciado. Ou seja, o homem origina
energias positivas e negativas conforme seus
pensamentos e sentimentos e, por sua vez, estes
influenciam diretamente na sua rotina.

Conforme mencionado anteriormente,
quando pensamos estamos emitindo energias, sendo
que estas, muitas vezes, contribuem para
acontecimentos futuros, isto €, quando somos
otimistas, a possibilidade de concretizagao de algum
acontecimento  parece se tornar maior. Nos
momentos em que somos pessimistas, acredita-se que
0s pensamentos negativos trazem consigo uma

energia ruim que interfere diretamente em nosso

por substancias que proporcionam R - bem-estar, levando a  uma
anauili m-estar. y - grande tensao que pode
tranquilidade e bem-esta C NVocé ests hoi d \ o
Além disso, alguns estudos | oceé esta hoje onde seus - provocar irritabilidade e
’

: | insatisfagdo. Desta forma, os
apontam que 0s pensamentos | pepsamentos te trouxeram. : N . '
possuem certa influéncia, inclusive, I | pensamentos  positivos  trazem
sobre nosso sistema imunolégico, o :  VOCEé estard amanha onde | tranquilidade para as pessoas,

4 . I - contribuindo para um ambiente
qual ~ é  responsavel  pelos . seus pensamentos te | ordvel P ' X
mecanismos de defesa do nosso | I avoravel a0 mso € a0 bom
. P - 7
corpo. Nesse sentido, hd quem | levarem. , humor.
acredite que a relacio entre o '~ _ Embora os pensamentos

pensamento e o sistema imunolégico é tao grande
que pessoas otimistas adquirem menos doengas e se
curam mais rapido, enquanto que, os pessimistas
ficam doentes mais vezes e demoram mais para se
recuperar.

Outro aspecto a considerar é a importancia da
energia gerada pelos pensamentos no funcionamento
das células do nosso corpo e, consequentemente, sua
influéncia na sadde, resultando o bem-estar. Os
pensamentos positivos influenciam nossa mente,
fazendo com que o individuo se sinta em um
ambiente seguro e encorajador e esta sensagao
estimula as células de crescimento. Ao nos sentirmos
preocupados ou em ambientes de tensdo, nossas
células adotam uma postura de autodefesa e todos os
recursos que seriam utilizados para o crescimento sao
desviados para esse “sistema de protecdo.” Desse
modo, o crescimento das células se restringe, o que
pode vir a contribuir para problemas de satde.

sejam importantes para nossa
salide, também é necessario manter habitos saudaveis
como, por exemplo, uma boa alimentacdo e a pratica
de exercicios fisicos. E claro que ndo basta somente
“pensar positivo”, mas também buscar nossos ideais.
Portanto, cultive os bons pensamentos e siga em
frente. Tudo se tornara bem mais facil se vocé
acreditar!

Por Luana Xavier e Stephanie Abe

Referéncias:
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psicologia/psicologia_clinica/a-importancia-do-pensamento-
positivo> Acesso em: 10 set. 2013.

SILVA, B. A. A influéncia do pensamento sobre a
satide.Disponivel em:http://cosmicterapy.wordpress.com/
paginas/a-influencia-do-pensamento-sobre-a-saude/>
Acesso em: 10 set. 2013.

Informativo PET Matematica - 9



U a temdilica - 147 edigcdo

Relato da participagao do PET Matematica
no XVIII ENAPET

Ocorreu, de 12 a 06 de outubro deste ano, na
Cidade de Recife, o XVIII Encontro Nacional de
Grupos PET — ENAPET que teve como tematica a
maioridade PET: Identidade, Avaliacio e Expansao.
Em torno desta temdtica, a programagao consistiu de
conferéncia de abertura, oficinas, mesas redondas,
encontro de petianos e encontro de tutores, grupos
de discussao e grupos de trabalhos, estes Gltimos
versando sobre avaliagdo, graduagao e p6s-graduagao,
marco legal e estruturacdo do programa, organizagao
politica e estatuto da Comissdao Executiva Nacional
dos grupos PET — CENAPET. Além disto, a
programagao contemplou o encontro por dreas com a
finalidade de socializar as vivéncias dos grupos de
areas afins em ensino, pesquisa e extensdo. O
cronograma também incluia um dia destinado ao
passeio turistico, uma oportunidade dos petianos
visitarem os belos locais da cidade.

A UFSM esteve representada no evento por
integrantes da maioria dos seus grupos PET.
Especificamente do PET Matemdtica participaram o
Tutor, Professor Antonio Carlos Lyrio Bidel e os
académicos Lucas Ferrari Pereira e Eduardo
Philippsen. O trabalho apresentado pelo PET
“Qualificacio  da  formacao
académica: a contribuicio do PET Matematica da
UFSM”.

Matematica  foi:

A cerimbnia de abertura foi realizada no
Centro de Eventos da Universidade Federal de
Pernambuco — UFPE e teve como atragdes um grupo
de dangas artisticas e um coral da propria
universidade. Os demais encontros foram realizados

em todo o campus da universidade. Estiveram
presentes no evento autoridades representantes da
reitoria da UFPE e da UFRPE , do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacio - FNDE e do
presidente do CENAPET, o professor Alvaro Leonardi
Avyala Filho.

O congresso acontece anualmente em cidades
escolhidas de todo Brasil, esta edicao contou com
cerca de 1900 pessoas participantes, dentre
académicos, tutores, autoridades e comissdao
organizadora. A préxima edicdo do evento serd
realizada em nossa instituicio, UFSM, sendo
organizada pelos grupos PET da UFSM. A divulgagao
do evento teve inicio em Recife, sendo entregues

lembrangas como, abanadores, marca-paginas e
adesivos a toda a comunidade petiana. Foi realizada
uma apresentacao de divulgagdo sobre o ENAPET
2014 durante a assembleia geral. Os académicos da
UFSM  também organizaram uma atividade de
integragao durante o evento.

Mais informacoes sobre o ENAPET 2014
podem ser obtidas no site:
http://www.ufsm.br/enapet2014 ou na péagina do
evento no Facebook: ENAPET 2014 — Santa Maria.
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Fatores que influenciam o consumo de
Energia Elétrica

A energia elétrica foi fundamental para a
evolucao tecnoldgica. Ela é indispensavel a nossa
sociedade, que a cada dia torna-se mais mecanizada.
O Brasil destaca-se por uma das maiores
disponibilidades energéticas do mundo, sendo a
maior parte da energia elétrica proveniente de
empreendimentos hidrelétricos, que respondem por
quase 70% de toda a capacidade instalada do pais. A
segunda maior fonte de geracao de energia elétrica
do pais é a térmica, porém sendo mais onerosa.

No Brasil, o crescimento
econdmico apresentado nos dltimos anos
e 0 aumento na concentragao urbana da
populagao tem elevado a demanda por
energia elétrica. Em 2001, esse aumento
e a reducdo na geracao de energia
elétrica, devido a estiagem e falta de
investimentos neste setor, levaram o pais
a um racionamento, causando grandes
transtornos a populacdo e prejuizos
econdmicos.

Para que haja desenvolvimento econémico é
necessario investimentos em infraestrutura: energia
elétrica, comunicagbes, transportes urbanos e
A energia elétrica é um item
imprescindivel, pois proporciona condicoes de
producdo aos mais diversos setores da economia.
Desta forma, é de grande valia a projecao correta de
demanda de energia elétrica para que nao haja

saneamento.

prejuizos, porque uma subestimacdo pode resultar
em nao atendimento de consumidores e uma
superestimacao conduz a uma ociosidade do sistema
elétrico.

O consumo de energia elétrica depende de
varios fatores, como as varidveis climaticas, que tém
interferéncia significativa, quando se considera a
projecao de demanda, devendo ser incorporadas aos
modelos. A temperatura, por exemplo, tem grande
influéncia. Em paises de clima frio, temperaturas
mais baixas ocasionam maior consumo de energia
devido a necessidade de aquecimento. Em regioes
quentes, as temperaturas mais altas implicam maior
consumo devido a necessidade de refrigeracao,
levando a utilizacao de condicionadores de ar, um
dos maiores responsaveis pelo consumo de energia

elétrica, que é encontrado nos setores residenciais e
comercias do Brasil.

Segundo Oliveira (2010) a temperatura é a
variavel climatica mais importante em relacao a sua
influéncia sobre a carga elétrica no contexto dos
consumidores residenciais e comerciais, e que um
desvio da temperatura em relagao a seu valor normal
gera uma variacao significativa no consumo de
eletricidade.

Em modelos de projecio de demanda de
energia elétrica pode-se ainda considerar outras
variaveis climaticas, como a velocidade do vento,
umidade relativa, nivel de precipitagao e radiacdo

solar. H4 também outros fatores que
nao as variaveis climaticas, como o
crescimento populacional,
crescimento econOmico, renda média
da populacio e aumento da
concentragao urbana, que também
possuem
consumo.

grande influéncia no

Portanto, em virtude de nossa
dependéncia a equipamentos elétricos,
é importante que sejam feitos estudos
detalhados de demanda, a fim de evitar futuros
transtornos. Para tais estudos, deve-se considerar os
diversos fatores que influenciam o consumo de
energia elétrica, cabendo ao pesquisador a selecao
das varidveis mais significativas na projecao de
demanda do consumo.

Por Angela Mallmann Wendt.
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Humor

e [E naaula de matematica:
-Quantos dedos eu tenho nessa mao, Joaozinho?
-Cinco, professoral
- Se eu tirar trés, o que acontece?
- A senhora fica aleijadal

e Por que o livro de matemdtica se suicidou?
Porque ele estava cheio de problemas.

e O médico diz ao paciente:
- O senhor tem que entrar em formal
- Eu estou em forma.. Redondo é uma
forma, nao é?

e Neto: - Avd, ndo te importas de me ajudar a
achar o m.m.c.?
Av0 : - Que horror! Ainda ndo o encontraram? J&

N

no meu tempo de escola andavam a procura
dele!!!

e A professora tenta ensinar matemdtica para o
Joaozinho:-Se eu te der quatro chocolates hoje e
mais trés amanhd, vocé vai ficar com...
com...com...?

E o garoto: - Contente!

e Com quatro anos apenas, o Pedrinho ja sabe a
tabuada toda. Orgulhoso, comenta o pai para a
mae:- Vés? Ele deve ter herdado a minha
inteligéncia...

Responde-lhe a progenitora: - Acho que sim, pois
eu, gragas a Deus, ainda conservo a minha...

e A loira estd no bar. Ela chama o garcom e
quando este se aproxima, ela se levanta e fala
baixinho no ouvido dele: - Onde é o banheiro?
O garcom responde: - Do outro lado. A loira se
aproxima do outro ouvido do garcom e diz: -
Onde é o banheiro?

Por Rodrigo Guerch Rosin

Referéncias:
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Curiosidades

Viagem a Lua

Dobre ao meio uma folha de papel A4.
Depois, dobre novamente, e siga dobrando ao meio
enquanto puder. Vai ficando um retangulo cada vez
menor, mas de espessura cada vez maior. Com isso,
em certo momento serd dificil fazer a préxima dobra.
A sétima dobra ja é praticamente impossivel. Mas,
imagine que vocé tivesse uma folha que pudesse ser
dobrada sem dificuldades quantas vezes vocé
desejasse. E, se quiséssemos que esta folha dobrada
alcancasse a Lua? Quantas dobras seriam necessarias
para que a espessura final fosse maior que os quase
400 mil km que separam a Terra da Lua? Um milhao?
Nao. Bastaria dobrar 42 vezes. E com 43 dobras vocé
teria a ida e a volta da Lua. Nao acredita? Em uma
calculadora, insira 0,1 e vad multiplicando por 2
quarenta e duas vezes. Lembre-se de converter de
mm para km. Com a matematica e uma boa dose de
imaginacao, uma folha de papel pode leva-lo até a
Lua!

Obtendo um quadrado perfeito

Vocé sabia que adicionando o nimero 1 a
multiplicacdo de quatro nimeros consecutivos vocé
obtém um quadrado perfeito?

Exemplos:

1%2*3*4+1 = 25
5%6*7*8+1 = 1681

Por Rodrigo Guerch Rosin

Referéncias:
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