Acoes de Extensao de prevengdao combate e enfrentamento a COVID-19 -
Contempladas na Chamada 07/2020

Acao: Distanciamento social em rede: estratégias de comunicagéo para micro e
pequenos empresas no contexto da pandemia de Coronavirus

Apoio: R$2.600,00

Coordenador: Jones Machado contato: jonesm2@outlook.com

Unidade académica: UFSM - Campus Frederico Westphalen

Localidade e Publico-Alvo: micro e pequenas empresas e trabalhadores formais e
informais de Frederico Westphalen (RS)

Resumo

Atividade: consultoria de comunicagao

Objetivo: A acdo visa auxiliar os participantes a fortalecer o relacionamento com clientes,
fornecedores e parceiros, por meio de consultoria de comunicagao, neste periodo de
distanciamento social motivado pela pandemia de Coronavirus (COVID-19). De forma
que as pessoas se exponham o minimo possivel, mas tenham suas necessidades
atendidas e seu sustento garantido a partir da oferta de produtos e servigos por canais
digitais de comunicagao.

Servigos oferecidos: plano de comunicagao, redagao de textos informativos, produgcao
de material grafico para divulgacdo em midias sociais digitais, edicdo de imagens e
pequenos videos, consultoria em atendimento digital e telefénico, e capacitagao para
uso de midias sociais digitais.

Acéao: Acgao para o enfrentamento do COVID-19: (com)Vida

Apoio: R$2.600,00

Coordenador: Lana D’Avila Campanella Contato: lana.campanella@ufsm.br

Unidade académica: UFSM - Campus Frederico Westphalen

Localidade e Publico-Alvo: Populagao local, usuarios dos meios de comunicagao e midias
digitais

Resumo
Atividade: produgédo e divulgagdo conteudos de cunho informacional sobre saude

mental em tempos de isolamento social, em Radios, Jornais e plataformas online:
Facebook, Instagram, Spotify e Twitter.

Objetivo: Minimizar os possiveis desconfortos emocionais decorrentes da pandemia
Covid-19; Auxiliar na adaptacéo da rotina em tempos de distanciamento social; Ajudar a
reduzir o grau de ansiedade; Disseminar informagdes atinentes visando o bem-estar
emocional a grupos especificos (jovens, idosos,criangas e profissionais da saude).

Pautas a serem abordadas: Ansiedade em tempos de Coronavirus (live + podcast + cartilha);
Relacbes Afetivas no periodo de distanciamento social (live + podcast); Saude Mental das
criancas em tempos de pandemia (live + podcast + cartilha); Saude Mental dos jovens em



mailto:jonesm2@outlook.com

tempos de pandemia (live + podcast); Saude Mental dos Idosos em tempos de pandemia (live
+ podcast); Saude Mental dos profissionais da Saude em tempos de pandemia (live + podcast);
Saude Mental e Adaptacao da Rotina (cartilha).

Acio: AGENCIA DA HORA NO COMBATE A DESINFORMAGCAO: jornalismo
colaborativo, checagem de fatos e curadoria de informag¢des durante a pandemia

Apoio: R$3.000,00

Coordenador: Luciana Menezes Carvalho Contato: luciana.carvalho@ufsm.br

Unidade académica: UFSM Campus Frederico Westphalen

Localidade e Publico-Alvo: Populacao local, usuarios dos meios de comunicacao e midias
digitais

Resumo
Atividade: Producdo de newsletters e boletins informativos com as principais
informacdes do dia e da semana, informando se € “fato ou fake”.

Objetivo: Auxiliar no combate a desinformacdo durante a pandemia da Covid-19 na
regiao da UFSM Campus Frederico Westphalen; Conscientizar o publico para a
importancia de se consumir informacdes de fontes com credibilidade; ajudar a
popularizar a importancia da checagem de fatos no combate a desordem informativa

O conteudo sera divulgado por meio das midias Instagram, Whatsapp da Agéncia da
Hora, do curso de Jornalismo da UFSM-FW, e parcerias com emissoras de radio e
comunidade locais.

Acao: Produgao de mascaras caseiras como auxilio na prevencao ao Coronavirus -
COVID 19

Apoio: R$2.250,00

Coordenador: Elisandra Della-Flora Weinitschke
Contato: elisandra.weinitschke@ufsm.br

Unidade académica: Reitoria UFSM

Localidade e Publico-Alvo: Santa Maria, populacgéao local

Resumo

Atividade: confeccdo de mascaras caseiras

Objetivo: confeccdo de mascaras caseiras para auxilio na prevengao ao Coronavirus -
COVID-19, que serao trocadas por alimentos nao pereciveis destinados a populagao
em vulnerabilidade social. O excedente podera ainda ser doado as pessoas carentes.

Parcerias: O trabalho é uma iniciativa da Pro-reitoria de Extensdo, através do
Observatoério de Direitos Humanos, em parceria com voluntarios do Departamento de
Artes Visuais e o Centro de Artes e Letras da UFSM, entre outros.




Acao: Projeto Central COVID-19

Apoio: R$3.600,00

Coordenador: Adriana Soares Pereira Contato: adriana.pereira@ufsm.br

Unidade académica: UFSM Campus Frederico Westphalen

Localidade e Publico-Alvo: inicialmente nos municipios de Frederico Westphalen e Palmeira
das Missdes no estado do RS com potencial para permear todos os municipios pertencentes a
152 e 192 Coordenadoria Regional de Saude (CRS)

Resumo

Atividade: desenvolvimento de uma plataforma digital com informagdes sobre a COVID-19.
Objetivo: informar e auxiliar a populacdo Frederiquense e Palmeirense sobre sintomas da
doenca e servigos essenciais disponiveis, bem como organizar o fluxo do manejo clinico dos
pacientes na rede de servicos de saude no cenario da epidemia pela COVID-19, melhorando e
qualificando as acg¢des dos profissionais da saude. Com o intuito de diminuir a circulagao
desnecessaria de pessoas em busca de servigos essenciais.

Funcionalidades da plataforma: capacidade de organizar, gerenciar e armazenar
informacdes em tempo real, referente aos pacientes com ou sem sintomas, em isolamento
domiciliar ou hospitalar, com testagem realizada ou nao, positivados ou ndo para COVID-19.
Fornecera Informagdes sobre servigos de saude e servigos essenciais, orientando para os
horarios de funcionamento e localizacdo de cada estabelecimento, como também de
proporcionar a possibilidade de realizarem um exame clinico a partir do autopreenchimento de
um formulario que sera avaliado pelos servicos de saude em um tempo pré-determinado.
Parcerias: Prefeitura Municipal de Frederico Westphalen,Secretaria Municipal de Saude em
conjunto com Centro de Operagdes Emergenciais (COE) de Palmeira das Missoes.

Acdo: Nucleo de Implementacado da Exceléncia Esportiva e Manutengao da Saude -
NIEEMS

Apoio: R$ 2.600,00

Coordenador: Luiz Fernando Cuozzo Lemos Contato: luizcanoagem@yahoo.com.br

Unidade académica: CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS - CEFD/UFSM

Localidade e Publico-Alvo: populacao local e usuarios das redes sociais

Resumo

Atividade: Lives no Instagram sobre treinamento fisico em casa, conversas com atletas e
pessoas envolvidas com o esporte..

Objetivo: visa oportunizar via “lives” do Instagram, de segunda a sexta-feira uma
programagao repleta de conteudos voltados a saude e entretenimento das pessoas e
assim, contribuir com a prevengao, cuidados, combate e enfrentamento a pandemia da
COVID-19.

Programacao prevista:

- 2 vezes na semana sera realizado o treinamento fisico para as pessoas que estdao em
casa em isolamento ou distanciamento social.

- Pelo menos 3 vezes na semana sera realizado conversas com pessoas envolvidas




com o esporte e, em especial 2 vezes dessas serdo com grandes atletas e
personalidades do esporte, gerando entretenimento a comunidade que se encontra em
casa.

Acao: MATERIAL EDUCATIVO DE ORTODONTIA, ORTOPEDIA DOS MAXILARES E
FONOAUDIOLOGIA PARA PACIENTES E ALUNOS: SAUDE EM CONTO

Apoio: R$3.000,00

Coordenador: Mariana Marquezan Contato: mariana.marquezan@ufsm.br

Unidade académica: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS/UFSM

Localidade e Publico-Alvo: criangas usuarias do servigo de odontologia da UFSM

Resumo

Atividade: Produzir uma cartilha infantil apresentando e explicando a necessidade do uso dos
equipamentos de protegao individual (EPIs) pelos profissionais que os atender&o; Produzir
cartazes explicativos sobre os novos protocolos operacionais padrao (POP)

de Biosseguranga para o Curso Odontologia; Continuar as agbes de educagdo em saude para
COVID-19, ja iniciadas nas redes

sociais.

Objetivo: Ajudar a reduzir o medo e ansiedade das criangas pacientes dos Cursos de
Odontologia e Fonoaudiologia da UFSM previamente aos atendimentos clinicos; Auxiliar
professores, TAEs, alunos e pacientes a memorizarem os POPs de Biosseguranga e

manter a cadeia asséptica para seguranca de todos; Sensibilizar a comunidade em geral para
prevencao e enfrentamento a COVID-19.

Acao: Acdes de cuidado e prevencgao a Covid-19 em Palmeira das Missbes

Apoio: R$3.200,00

Coordenador: Juliana Sarubbi e Isabel Caline Malheiros da Silveira
Contato: assessoriapm@ufsm.br

Unidade académica: UFSM Campus Palmeira das Missbes

Localidade e Publico-Alvo: populagdo de Palmeira das Missdes e regiao

Resumo

Atividade: realizacao de atividades de conscientizagdo em relagdo aos cuidados de prevengéo a
serem tomados para nao contrair a COVID-19 e evitar sua propagacao. Tais como:

- Confeccdo de mascaras em tecido ou TNT para serem entregues a populagao de alta
vulnerabilidade socioecondmica do municipio de Palmeira das Missdes;

- Carro de som com maior atuagao nos bairros do publico-alvo, respondendo duvidas

recolhidas deste proprio publico e explicagao

- Impressao de cartilhas explicativas sobre como higienizar as mascaras e quais os cuidados de
prevencao da COVID-19;

- Enquetes nas redes sociais da UFSM-PM para o canal “UFSM-PM Responde”, em que




usuarios tiram suas duvidas sobre a pandemia e aspectos gerais ligados ao virus, seu
diagnostico, tratamentos etc.;

- Programa de Radio “UFSM-PM Responde” em que os integrantes do grupo irdo tirar as
duvidas dos ouvintes.

Objetivo: levar a informagao de confianca e qualidade aos usuarios da internet e aos ouvintes
das radios, principalmente aqueles de baixa renda em que o radio ainda é o principal meio de
comunicagao. Mas a abrangéncia se da também aos produtores rurais que moram no interior do
municipio e que também prezam pelas informacdes do radio.

Parcerias: Radio Palmeira; Hospital de Caridade de Palmeira das Missbes

Acao: BATE PAPO COVID-19: Ciéncia, informagao, arte, cultura e bem-estar em
tempos de Pandemia

Apoio: R$1.500,00

Coordenador: Mariana Vieira Coronas Contato: mariana.coronas@ufsm.br

Unidade académica: UFSM Campus Cachoeira do Sul

Localidade e Publico-Alvo: populacao local e usuarios das redes sociais

Resumo

Atividade: Dialogar, em tempos de encontros virtuais, com a comunidade sobre os cuidados,
impactos e perspectivas relacionadas a COVID-19; Promover o encontro virtual entre
especialistas e comunidade, abrindo espaco para o acesso e questionamentos; Divulgar o
conhecimento cientifico em tépicos relacionados a COVID — 19; Promover os saberes artistico e
cultural da sociedade.

Objetivo: espera promover o conhecimento cientifico como meio para a compreensao da atual
situagdo, incorporagdo do cuidado individual e coletivo no controle da transmissao de
SARS-CoV-2 e como meio para de solugdes e transformagdes, uma vez que a pratica cientifica
contemporanea € inerente a nossa cultura. Ainda esse meio de dialogo e divulgacéo de ciéncia
relacionado a COVID-19 busca também difundir o saber artistico e cultural através de
apresentacdes e manifestagdes artisticas.

Acéao: Acgbes de prevengao ao COVID-19 no bairro Camobi, Santa Maria-RS

Apoio: R$2.200.00

Coordenador: Cristina Wayne Nogueira

Unidade académica: CENTRO DE CIENCIAS NATURAIS E EXATAS - CCNE/UFSM

Localidade e Publico-Alvo: Comunidades carentes do bairro Camobi - SM

Resumo

Atividade: disponibilizar a comunidades carentes do bairro Camobi de Santa Maria-RS
material educativo, com informagdes de prevencado da contaminacédo pela COVID-19,
um kit com material de higiene e limpeza e mascara. Elaborar materiais educativos com
temas de medidas para prevengao a contaminacao pela COVID-19 a serem distribuidos




para a comunidade carente do bairro Camobi de Santa Maria; ampliar os
conhecimentos dos alunos participantes através da organizagdo dos materiais
educativos; Preparacdo e entrega de Kkits, contendo sabonete, sabdo, mascaras
lavaveis e agua sanitaria, de prevengao a contaminagao pela COVID-19 a moradores
de regides carentes no bairro Camobi.

Objetivo:busca-se a integracao entre a Universidade e a Comunidade carente do bairro
Camobi, visando a disseminacdo de conhecimentos na tematica de prevengdo a
COVID-19. Bem como pretende-se beneficiar familias vulneraveis com a entrega de kits
de higiene e materiais de limpeza.

Agio: EDUCACAO PATRIMONIAL EM TEMPO DE PANDEMIA - ATIVIDADES JUNTO
AS ESCOLAS NESTE PERIODO DE PANDEMIA VINCULADA AO PROJETO
INSTITUCIONAL GEOPARQUE QUARTA COLONIA

Apoio: R$3.600,00

Coordenador: MARIA MEDIANEIRA PADOIN Contato: mmpadoin@gmail.com

Unidade académica: CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS - CCSH/UFSM

Localidade e Publico-Alvo: escolas municipais participantes do projeto Geoparque Quarta
Colbnia

Resumo

Atividade:

Incentivar praticas e a valorizagdo da educagao patrimonial em um momento de
isolamento social a partir da area de Humanidades e nesta a Historia, em um dialogo
multidisciplinar em colaboracdo com as secretarias municipais e o projeto Institucional
Geoparque; preservar a memoria do presente por meio de atividades educativas;
promover o ensino e aprendizagem em época de isolamento social em que a historia
seja a motivacdo e o despertar para a valorizagdo da historia regional e de seu
patriménio como um todo

Objetivo: Proporcionar uma vivéncia educativa no grupo social familiar; Preservar a
memoria do presente e a do passado, sendo um “bem” patrimonial da comunidade,
com o fim de que fique registrado e guardado; Fazer um levantamento da realidade
vivida pela comunidade, para averiguar quais o0s problemas a serem
enfrentados/resolvidos e as solugdes encontradas para enfrentar dificuldades para que
sirvam de auxilio a politicas publicas locais e regionais; Estimulo para a criagcdo dos
Arquivos Histéricos Municipais; -Colaborar na integracédo e percepg¢ao da relagéo entre
preservagao, educagdo patrimonial e desenvolvimento regional sustentavel para a
efetivagdo do projeto Geoparque Quarta Coldnia.

Parcerias: Secretarias(os) de Educagdo dos Municipios de Quarta Colbnia
especialmente e os Docentes da Redes publicas de Ensino Basico dos Municipios e/ou
Escolas que aderirem ao projeto.




Acao: Implantagéo e Validagédo da Plataforma Alimento de Origem - “Feira € em casa”

Apoio: R$2.400,00

Coordenador: Joel da Silva  Contato: joel.silva@ufsm.br

Unidade académica: UFSM Campus Frederico Westphalen

Localidade e Publico-Alvo: produtores, cooperativas e populagao de Frederico Westphalen

Resumo

Atividade: Considerando o contexto atual, com a necessidade de diminuir a circulacao de
pessoas e auxiliar os produtores, cooperativas e associagdes, na manutengao do escoamento
de seus produtos, a UFSM-FW e ADMAU lancaram a proposta "Feira é em Casa", utilizando a
Plataforma Alimento de Origem para comercializagao de produtos da agricultura familiar por
meio da rede mundial de computadores. As compras serdo realizadas a partir do enderego
vitrine.alimentodeorigem.com.br

Objetivo: contribuir para a diminuicdo do fluxo de pessoas e auxilia no escoamento dos
produtos da agricultura familiar, garantindo a manutencgao da renda dos mesmos e contribuindo
para o desenvolvimento do comércio local; Disponibilizar mais um canal de venda e entrega dos
alimentos produzidos pelos agricultores.

Acgao: Festa Literaria de Santa Maria (FLISM) - FLISM EM CASA

Apoio: R$3.000,00

Coordenador: RAQUEL TRENTIN OLIVEIRA  Contato: ragtrentin@yahoo.com.br

Unidade académica: Centro de Artes e Letras - CAL/UFSM

Localidade e Publico-Alvo: Comunidade de Santa Maria e regido, usuarios das redes sociais

Resumo

A FLISM é um encontro literario, que consiste na discussdo e divulgacdo da literatura na
comunidade, através de conversas sobre e com grandes escritores. Considerando o atual
contexto, esse ano sera promovida a FLISM EM CASA, como uma forma de contribuir para o
enfrentamento da pandemia do COVID-19.

Atividade: Serao realizadas lives com autores importantes da literatura brasileira; acoes
especificas direcionadas ao enfrentamento da pandemia, projetadas em diferentes plataformas
(pagina do facebook, instagram, site do evento, e-mails).

Objetivo: O objetivo é expandir o conhecimento e o debate sobre literatura, livros e o valor da
leitura para além do publico académico, envolvendo a comunidade de Santa Maria e regido.
Sensibilizagdo do publico envolvido em relagdo a gravidade deste momento histérico e a
urgéncia da prevencao; Reflexdo sobre o significado desta e de outras catastrofes historicas
para a humanidade e para as nossas relagdes sociais; Manutengdo de uma rede de dialogo,
engajamento e apoio; Reconhecimento e conscientizagdo, por parte do publico envolvido, do
papel da leitura e da literatura para o enfrentamento e a significagdo de momentos de crise

Programacéo:
LITERATURA E ISOLAMENTO Disponibilizacdo de videos por professores e autores locais;




Langcamento de uma campanha, para o compartiihamento de videos curtos com recitagcao de
trechos de narrativas ou poemas, especialmente os que

tratem de tematicas relativas a pandemias ou tragédias humanas de grandes proporgdes, ou
mesmo de tom reflexivo ou emocional, que nos ensinem a produzir sentido sobre esse
momento de crise e isolamento.LITERATURA E PANDEMIA Disponibilizagdo inaugural de
videos produzidos pelos coordenadores do evento e/ou convidados que debatam obras
literarias dedicadas a representacdao de pandemias historicas ou catastrofes dessa natureza.
Disponibilizacdo de videos e/ou outros materiais sobre os autores e artistas que perdemos para
o COVID-19, com o objetivo de produzir memaria e sensibilizar o publico acerca da gravidade
da doencga e da importancia da prevengao.

LITERATURA E DISTOPIA: Debate por meio de videos ou lives sobre produgdes fantasticas de
feicdo distépica que nos permitam pensar a relagdo entre a crise do presente e formas de
construir o futuro.

Acio: FISIOTERAPIA NA PROMOGCAO DA SAUDE: ORIENTACOES ERGONOMICAS,
POSTURAIS E RELAXANTES PARA ESTUDANTES E TRABALHADORES EM HOME OFFICE
DURANTE A PANDEMIA DE COVID 19

Apoio: R$3.000,00

Coordenador: Fernanda Alves Carvalho de Miranda Contato: fernandaoak@hotmail.com

Unidade académica: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS

Localidade e Publico-Alvo: populacao local e usuarios das midias digitais

Resumo

Atividade: Serao desenvolvidas postagens, videos e cartilihas com a analise correta e incorreta
do movimento e posicionamento corporal, salientando os aspectos anatdomicos, de forma a
contribuir com o bem-estar fisico e emocional, técnicas de relaxamento englobando a
possibilidade de utilizacdo de materiais disponiveis em casa.

Produzir material para orientacdo de alunos e trabalhadores em isolamento social; Promover
qualidade de vida; Fornecer orientagcbes ergondémicas e posturais; Orientar técnicas de
relaxamento muscular, alongamentos e automassagem; Promover a educagdo em saude;
Promover o despertar da comunidade para a valorizacdo da saude individual e coletiva;
conscientizar a populagao sobre o seu protagonismo na condugao do autocuidado.

Objetivo: a melhoria da qualidade de vida dos individuos, melhora da mobilidade e comodidade
durante as atividades, por meio das orientagdes ergondbmicas, posturais e de relaxamento.
Assim, contribuindo com o autocuidado e preservagao da saude fisica e emocional.

Acao: Desenvolvimento de um sistema de desinfec¢do de baixo custo para o novo
coronavirus (COVID-19)

Apoio: R$1.400,00

Coordenador: Nattan Roberto Caetano  Contato: nattan.caetano@ufsm.br

Unidade académica: CENTRO DE TECNOLOGIA -CT

Localidade e Publico-Alvo: Comunidade de Santa Maria e regiao




Resumo

Desenvolvimento de um sistema de desinfecgcdo de baixo custo para prevencao contra o novo
coronavirus (COVID-19) de de facil produgdo com projeto aberto para qualquer empresa ou
autbnomo com conhecimento para construir esse sistema.

O design é portatil para facil transporte e utilizacao, e pode ser carregado com cabo USB e ter
bateria recarregavel para maior mobilidade.

Desinfeta instantaneamente (cerca de 2 segundos dependendo da intensidade de radiacao)
qualquer coisa ou sala, podendo transformar também uma cabine em uma zona de esterilizagcao
sem tragos quimicos.

Ha comprovacéao da eficacia contra o coronavirus na literatura, que também sugere que
diferentes doses de radiagao para diferentes materiais e tipos de radiagdo UV-A, UV-B e UV-C),
sendo a mais eficaz a UV-C e a qual requer menor tempo de exposicao para desinfecgao. Esse
método também ja foi certificado por laboratérios de teste, que comprovaram a eliminagéo de
bactérias e virus, inclusive o novo coronavirus, em 99,9%.

Objetivo: Objetivos: Disponibilizar um modelo de equipamento de desinfecgao e os resultados
de testes com diversos tipos de radiagdo UV (A, B e C), a fim de dinamizar a

producdo em massa do equipamento e ajudar o maior numero de pessoas no menor periodo de
tempo possivel.

Acao: Fantastico Brasileiro em Quarentena: Visita Virtual ao Espago Tematica da UFSM
como Enfrentamento do Isolamento Social decorrente da Pandemia do COVID-19

Apoio: R$3.500,00

Coordenador: Enéias Tavares Contato: eneiastavares.ufsm@gmail.com

Unidade académica: CENTRO DE ARTES E LETRAS - CAL

Localidade e Publico-Alvo: populacao local regional, usuarios das midias digitais

Resumo

Construcdo de um espaco virtual que permitira tanto o acesso ao conteudo educacional
do projeto “Fantastico Brasileiro” quanto a visitagao virtual ao espaco tematico da UFSM
Silveira Martins, recriado digitalmente a fim de garantir o acesso mesmo em regime de
isolamento. Trata-se de efetuar, por meio de agbes digitais gratuitas e acessiveis,
embasadas em uma perspectiva cientifica, cultural e humana, atividades que garantam
o bem-estar de diferentes publicos. O projeto ainda prevé, depois do langamento do
espaco virtual, o contato com escolas, universidades e editoras a fim de garantir
visibilidade ao projeto e, mais importante, a utilizagdo do mesmo com objetivos
educacionais e ludicos.

Objetivo: Sensibilizacdo dos diferentes publicos envolvidos em relagdo a gravidade da
pandemia e da necessidade do confinamento e do isolamento social através da relagao
entre a situagdo que vivemos e a especulacdo em torno de pandemias e
situagdes-limite pela ficgao cientifica e pelas narrativas distopicas.




Acao: arte/ciéncia

Apoio: R$2.000,00

Coordenador: Rebeca Stumm Contato: rzstumm@gmail.com

Unidade académica: CENTRO DE ARTES E LETRAS - CAL

Localidade e Publico-Alvo: artistas, populagao local regional, usuarios das midias digitais

Resumo

Atividade: Incentivo e promogao a livre criagao de interpretacdes visuais produzidas a partir de
fontes cientificas que tratam do momento atual. As imagens serdo resultado de
INTERPRETACOES VISUAIS produzidas a partir deste momento histérico em que a busca
pelos saberes cientificos se faz urgente como forma de orientagcdo para outros
comportamentos, necessarios a nossa sobrevivéncia como coletividade. O projeto visa construir
uma chamada publica a se dar durante o tempo presente de enfrentamento a Covid-19, a fim de
criar um dialogo entre arte e ciéncia. O material produzido serd exposto e divulgado em
plataforma publica (https://www.facebook.com/ProjetoArteCiencia/)

Objetivo: Fomentar o dialogo académico e social, buscando romper o distanciamento social
através das tecnologias da WEB; Fomentar o acesso a ciéncia por meio de visualidades
interpretativas; Fomentar novos espacos de atuagdo aos estudantes artistas, aos artistas
egressos e aos nao artistas que se sentirem engajados na proposta; Fomentar a necessidade
da expressividade consciente de seu poder de influenciar pensamentos construtivos em um
momento de emergéncia sanitaria.

Agdo: PRODUCAO DE SABAO ARTESANAL COM OLEO USADO: reaproveitamento
ambientalmente sustentavel de residuo de dificil descarte.

Apoio: R$4.000,00

Coordenador: Arci Dirceu Wastowski Contato: wastowski@ufsm.br

Unidade académica: UFSM Campus Frederico Westphalen

Localidade e Publico-Alvo: populagao local

Resumo

Atividade: Producao de sabao artesanal para limpeza de ambientes e higienizacao pessoal com
Oleo usado coletado por prefeituras municipais de Frederico Westphalen e regido em suas
comunidades para reaproveitamento ambientalmente sustentavel deste residuo de dificil
descarte e destinagdo da produgado resultante para essas comunidades em atendimento as
suas demandas por medidas de saude publica para a prevencgao, o controle e o enfrentamento
de infecgoes.

Objetivo: Reaproveitamento deste residuo de dificil descarte na produgdo de sabao artesanal
para limpeza de ambientes e higienizagdo pessoal; Destinacdo da produgao resultante para
essas comunidades para a prevengao, o controle e o enfrentamento de infecgdes.

Parceria: Prefeitura Municipal de Frederico Westphalen
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Acédo: INFLUENCIA DE UMA PROPOSTA DE EXERCICIOS FiSICOS E APOIO VIRTUAL
FRENTE A PANDEMIA DA COVID- 19 NA VIDA DE IDOSOS

Apoio: R$800,00

Coordenador: Sara Corazza Contato: saratcorazza@gmail.com

Unidade académica: Centro de Educacéo Fisica e Desportos - CEFD/UFSM

Localidade e Publico-Alvo: Idosos

Resumo

Atividade: Por meio de video-aulas, elaboradas pelo grupo e através de links no YouTube.
Nossa proposta de aulas abrangera dois métodos de exercicio fisico (Tai Chi Chuan e Mat
Pilates) e focalizara no trabalho respiratério, fortalecimento e alongamento muscular,
flexibilidade e equilibrio.

Objetivo: fornecer orientacdo virtual para a pratica de exercicios para idosos, durante o periodo
de quarentena na vida de idosos, a fim de manté-los ativos, praticando exercicios respiratorios,
de fortalecimento muscular, coordenacdo, equilibrio e distantes da fragilidade emocional
causada pelo isolamento de seus familiares e grupos sociais. Tem-se como objetivos
secundarios, analisar os efeitos dessa intervencgdo, nos sintomas de depressédo, na integracao
social e na qualidade de vida.

Acéao: DISQUE COVID UFSM — ACOLHE MULHERES

Apoio: R$4.400,00

Coordenador: Laura Ferreira Cortes Contato: laurafc@politecnico.ufsm.br

Unidade académica: UFSM - Politécnico

Localidade e Publico-Alvo: Mulheres de Santa Maria

Resumo
servico “Disque COVID UFSM - ACOLHE MULHERES”, com o intuito de disponibilizar
acolhimento, escuta e orientacbes para as mulheres em situacao de violéncia.

Objetivos: 1) Realizar teleatendimento, por uma equipe multiprofissional, para mulheres em
situacdo de violéncia no municipio de Santa Maria no periodo de apice do isolamento social
pela COVID-19; 2) Contribuir com a minimizagdo dos impactos da pandemia na vida das
mulheres, especialmente no que diz respeito aos direitos a saude e socioassistenciais.

Atividades: 1) Atendimentos telefénicos; 2) Construcdo de Guia de Atendimento; 3) A¢des de
divulgacdo do DISQUE; 4) Realizagéo de lives e gravagéo de videos; 5) Construcéo de cartilha
com a divulgacao do DISQUE e de todos os servigos que compdem a rede de atendimento de
Santa Maria.
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Acdo: CULTIVANDO SABERES: HORTAS URBANAS E SOBERANIA ALIMENTAR
PROMOVENDO SAUDE E BEM-ESTAR EM TEMPOS DE PANDEMIA

Apoio: R$1.500,00

Coordenador: Viviane Dal-Souto Frescura Contato: viviane.frescura@ufsm.br

Unidade académica: UFSM CAMPUS CACHOEIRA DO SUL

Localidade e Publico-Alvo: comunidade académica e comunidade local

Resumo

Atividade: realizar curso de curta duragdo (8 horas), com 20 vagas, para capacitar os
participantes sobre os elementos fundamentais da produgdo de hortaligas, quais as hortalicas
podem ser produzidas em pequenos espacos e estratégias de manejo nas hortas urbanas. O
curso sera realizado através de videos e material informativo. Durante o curso os participantes
poderao participar de encontros virtuais usando o Jitsi meet (plataforma gratuita) para duvidas e
esclarecimentos com horarios e acessos agendados e divulgados aos inscritos no curso.
Objetivo: Capacitar e informar a comunidade sobre a implantagdo de hortas urbanas, uso de
espacos ociosos para a producido de alimento e importancia da soberania alimentar; Informar
sobre os elementos fundamentais da producéo de hortaligcas; Informar sobre as hortalicas que
podem ser produzidas em espacos ociosos de apartamentos e quintais, além de outros espacos
urbanos; Trazer estratégias de manejo na produgao de hortaligas em hortas urbanas; Promover
a producgédo e utilizacdo de alimentos saudaveis; Promover a soberania alimentar; Promover a
saude e bem-estar das pessoas; Divulgar o campus da UFSM em Cachoeira do Sul no
enfrentamento a COVID-19.

Acao: Ciclos formativos de professores online: promogéao de dialogos sobre educagao

Apoio: R$2.000,00

Coordenador: Keiciane Canabarro Drehmer Marques Contato: keicibio@gmail.com

Unidade académica: Centro de Ciéncias Naturais e Exatas - CCNE/UFSM

Localidade e Publico-Alvo: docentes nos diferentes niveis, desde a formacao inicial até a
continuada,

Resumo

Atividade: espacgos de discussbes de temas sobre educagdo e ensino, para isto, serdo
ministrados dialogos online por meio do canal “Educagéo em Ciéncias” disponivel na plataforma
YouTube. O referido canal sera gerido pela representacdo discente do Programa de
Pés-Graduagdo Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude (PPGECQVS/UFSM).
Disponivel em: https://www.youtube.com/channel/lUCFH79rnc0gQcQu18zvLPIRQ

Objetivo: Promover a integragao e dialogos com as instituicdes de niveis superiores, escolas de
Educacgao Basica e comunidade externa por meio de ciclos formativos online,

desenvolvendo momentos de trocas sobre as areas de ensino e educagdo; auxiliar no
desenvolvimento profissional docente nos diferentes niveis, desde a formacéao inicial até a
continuada, mesmo em periodo de pandemia os professores necessitam de processos
formativos, desta forma as lives auxiliam nos dialogos e estudos.
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https://www.youtube.com/channel/UCFH79rnc0qQcQu18zvLPlRQ

Acao: Pandemia de COVID- 19 no Brasil: avaliagdo de estados emocionais, cotidianos e
dispositivos virtuais de ajuda e suporte mutuo a populagao.

Apoio: R$ 4.800,00

Coordenador: Tatiana Dimov Contato: tatiana.dimov@ufsm.br

Unidade académica: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS/UFSM

Localidade e Publico-Alvo: trabalhadores da saude, usuarios de servigos de saude mental e
pessoas enlutadas.

Resumo

Oferecer grupos de ajuda mutua na modalidade teleatendimento. A agédo é desenvolvida em
conjunto com uma docente do curso de Terapia Ocupacional da UFPel (tendo entdo um carater
interinstitucional). As acdes foram divididas da seguinte forma: os integrantes no nucleo UFSM
ficaram responsaveis pela condugao de trés grupos (trabalhadores da saude; usuarios da saude
mental; e pessoas enlutadas) e os integrantes do nucleo Pelotas ficaram responsaveis pela
conducao dos outros trés grupos. A agao conta ainda com envolvimento de residentes da UFSM
e UFRGS.

Objetivo: mitigar os efeitos psiquicos da pandemia (ansiedade, depresséo e ideacao suicida)
para as pessoas atendidas.

Atividade: desenvolvimento de trés grupos semanais: um grupo exclusivo para trabalhadores da
saude, outro para usuarios de servigos de saude mental e outro para pessoas enlutadas. Os
grupos ocorrerao entre junho e dezembro de 2020. Serdo conduzidos por residentes da UFSM
e UFRGS e acompanhados pelos bolsistas.

Acao: RAPIDOS - Rede de Apoio a Politicas Inclusivas para o Desenvolvimento e
Ordenamento Socioterritorial Sustentavel

Apoio: R$3.600

Coordenador: José Luiz de Moura Contato: zecamoura@hotmail.com

Unidade académica: Centro de Ciéncias Sociais e Humanas - CCSH/UFSM

Localidade e Publico-Alvo: comunidade de Santa Maria - RS

Resumo

Acdes de apoio ao movimento comunitario local, na sua reorganizagdo, estabelecendo-se
espagos de acolhimento para recebimento e distribuicdo de doacdes; orientacbes e
encaminhamentos para efetivacao de direitos sociais; formagao e capacitacao profissional.
Objetivo: promover melhores condicbes para o enfrentamento da Pandemia de Coronavirus;
reorganizacdo do movimento comunitario local, através da regularizagdo das entidades de
bairro (zona rural incluida); reduzir as desigualdades sociais/regionais e atingir-se o ODS 16
(Paz, justica e instituicbes eficazes).

Atividade: Mapeamento das entidades com potencialidade de cooperacdo na execucado dos
objetivos da projeto; Criagcdo de uma Plataforma online, com informagdes para gestdo de
situacdes de emergéncia; Regularizacdo das entidades comunitarias, junto aos 6rgaos
competentes; Capacitacao das direcbes das associacbes comunitarias para interlocugao com o
Poder Publico.
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Acao: Acao de extensdo voltada ao enfrentamento do COVID 19 por parte de
estabelecimentos comerciais de alimentos em Santa Maria e Quarta Col6nia

Apoio: R$2.800,00

Coordenador: Neila S.P.S. Richards Contato: neilarichardsprof@gmail.com

Unidade académica: Centro de Ciéncias Rurais - CCR/UFSM

Localidade e Publico-Alvo: estabelecimentos comerciais de alimentos em Santa Maria e
Quarta Col6nia

Resumo

O objetivo desta acao € a de elaborar alternativas e adequacdes de Boas Praticas (BP)

para Servigcos de Alimentacao (SA) e Boas Praticas de Fabricagdo de Alimentos (BPF)

para Agroindustrias colapsados pela pandemia.

Atividades: palestras online para capacitagao; Incentivar a adogdo de medidas de seguranca
(manipulagao correta) neste momento e a

manutencgéo das mesmas pos-pandemia; Auxiliar o] fortalecimento dos
estabelecimentos/agroindustrias na elaboragao de alimentos saudaveis através do repasse de
informacbes técnicas (legislacdo e fluxogramas de processo); Propor alternativas de
sustentabilidade neste momento de crise econbdmica; Elaboragdo de textos informativos para
divulgacdo em midias sociais digitais.

Acgao: Mao na Midia: educomunicag¢ao no apoio ao ensino remoto durante a COVID-19

Apoio: R$ 3.000,00

Coordenador: Claudia Herte de Moraes Contato: chmoraes@gmail.com

Unidade académica: UFSM Campus Frederico Westphalen

Localidade e Publico-Alvo: comunidade escolar local e regional

Resumo

objetivos:

Colaborar com a qualificagdo do ensino remoto durante o enfrentamento a pandemia da
COVID-19; Criar produtos de midia, decorrentes das atividades de oficinas, palestras e cursos,
para disponibilizar no ambiente escolar, tanto para apoio aos professores quanto aos
estudantes; Ampliar a interagcdo entre UFSM e comunidade escolar local e regional; Melhorar a
capacitagdo e o conhecimento de jovens participantes quanto aos direitos da cidadania e aos
processos comunicativos, a partir da qualificacdo para o uso de linguagens e midias no
ambiente escolar, por meio de atividades formativas realizadas por monitores dos cursos de
Comunicacdo da UFSM/FW em conjunto e apoio aos professores das escolas publicas da
regiao.
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Agdo: EDUCACAO EM SAUDE E EDUCACAO PERMANENTE NO ENFRENTAMENTO A
PANDEMIA DA COVID19

Apoio: R$3.000,00

Coordenador: Maria Denise Schimith Contato: ma.denise2011@gmail.com

Unidade académica: Centro de Ciéncias da Saude - CCS/UFSM

Localidade e Publico-Alvo: profissionais de saude atuantes nas redes de atencao a saude

Resumo

A proposta tem por objetivo geral produzir educagdo em saude por meio de videos e materiais
ilustrativos sobre a prevencgao, controle e organizagdo dos sistemas de saude sobre a
CoViD-19; Produzir videos para contribuir com a prevencéo e controle da CoViD-19.
Compartilhar os videos com os profissionais integrantes das equipes de Atencéo Primaria a
Saude do Municipio de Santa Maria e comunidade em geral, por meio da pagina da UFSM,
disponivel no link de acesso: https://ntetube.nte.ufsm.br/; realizar momentos ou encontros de
escuta sensivel, didlogos e orientagdes nas Unidade de Atencdo Primaria a Saude de Santa
Maria.

Acao: Video Entre-Linhas: educomuniacdo no apoio ao componente curricular
Desenvolvimento Local durante a Covid-19

Apoio: R$ 3.000,00

Coordenador: Janaina Gomes Contato: jgomes.fw@gmail.com

Unidade académica: UFSM Campus Frederico Westphalen

Localidade e Publico-Alvo: estudantes e professores

Resumo

As acbes de extensdo terdo como objetivo colaborar com o enfrentamento a pandemia da
(COVID-19) no quer diz respeito ao atendimento de alunos (do ensino fundamental) e os
estudantes universitarios envolvidos no projeto, bem como professores, para o uso de
tecnologias ativas de ensino remoto.

Acdes previstas:

CAPACITACAO DE PROFESSORES: a) Opgdes de Gravagao de videos de aula e veiculagéo
de Videos no Youtube; b) Tecnologias Ativas de Ensino: Mentimeter, Google Sala de Aula;
Google Drive e seus Aplicativos (Formularios, Documentos, Planilhas, etc); d) Interagdo com
utilizacdo de ferramentas de Gamificacdo (Socrative, Quizizz, Kahoot!, Plickers); e) Avaliagdo
continuada das a¢des em educacgao remota: Consultas possiveis.

CAPACITACAO ATIVA DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS EM METODOLOGIAS

ATIVAS DE ENSINO: 10 estudantes universitarios estardo envolvidos com a experimentagao e
aplicacao de Metodologias Ativas de Ensino Remoto durante a Oficina de Fotografia, ministrada
pela Profa. Janaina Gomes, junto a EMEF Afonso Balestrin.

OFICINAS DE FOTOGRAFIA EM CELULAR;

OFICINA AUDIOVISUAL EM CELULAR;

PALESTRAS EM AMBIENTE VIRTUAL: a) Comunicacdo e Meio Ambiente e Comunicagao
Digital; b) Trabalho e Atividades Econdmicas: Experiéncias de Agroecologia em FW e Seberi c)
O papel do sujeito no Desenvolvimento Regional e Projetos de Vida.
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Acdo: MUTIRAO PARA REDUGAO DA LISTA DE CASOS SUSPEITOS DE COVID-19 EM
SANTA MARIA

Apoio: R$4.000,00

Coordenador: Marinel Mér Dall’Agnol  Contato: marinel@ufsm.br

Unidade académica: Departamento de Saude Coletiva - UFSM

Localidade e Publico-Alvo: populacao de Santa Maria-RS

Resumo

Obijetivo:

Reduzir a lista de casos notificados pelos servigos de saude como suspeitos de Covid-

19, mas que nao haviam sido diagnosticados como casos, devido a falta de testes no momento
da notificagado, desde o inicio da pandemia no municipio de Santa Maria, RS.

Etapa 1. Evento Piloto: realizagao de testes rapidos para numero reduzido de pessoas (50) para
testar a logistica do Mutirdo. Serdo usados EPIs e garantida a biosseguranga. Acontecera no
Centro Covid, por 4 horas.

Etapa 2. Identificacdo de casos suspeitos que ja realizaram testes e Notificacdo destes: contato
telefébnico com os casos suspeitos para identificar os que ja fizeram teste para Covid-19. Etapa
3. Mutirdao no Parque da Medianeira: A equipe recebera treinamento sobre biosseguranga, teste
rapido e questionario. Etapa 4. A¢des subsequentes em Unidades Basicas de Saude: apds o
Mutirdo, serdo agendadas agdes de testes rapidos nas UBS onde houver maior concentragéo
de suspeitos.

Parcerias: Externas: Secretaria de Municipio da Saude — Vigilancia Epidemiolégica - Centro de
Referéncia Covid (SMS). Internas: Departamento de Saude Coletiva (DSC), Observatério em
Saude.
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