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EDITAL DE SELECAO DE BOLSISTAS

A Coordenadoria de Satde e Qualidade de Vida do Servidor (CQVS) da Universidade Federal
de Santa Maria (UFSM), através do Projeto “De corpo e alma: exercicios fisicos e qualidade de vida para
servidores da UFSM, torna publica a abertura de inscrigdes para sele¢do de académicos dos cursos de

graduacdo em Educacao fisica e Danga da UFSM para concorrer a bolsas do Projeto.
1. DAS INSCRICOES

1.1 Periodo: 25/02/2019/ ao dia 01/03/2019
1.2 Horario: 8h30min as 16horas

1.3 Local: Entregar Ficha de Cadastro para selecdo de Bolsista e curriculo atualizado na sala 331 do Prédio

48C ou enviar para o e-mail: servicosocialcqvs@ufsm.br com o assunto: SELECAO DE BOLSISTA

2. DO PROCESSO SELETIVO

2.1 A selegdo sera realizada conforme segue:
2.1.1 Analise do curriculo;

2.1.2 Entrevista individual realizada apenas com os candidatos selecionados apos analise do curriculo. Na
entrevista serd exigido documentacdo que comprove a experiéncia na modalidade alvo da selecdo. Também
sera avaliado se as competéncias ¢ habilidades dos mesmos sdo compativeis para execugdo das atividades

propostas, bem como as experiéncias em atividades relacionadas a tematica do projeto.
2.1.3 Os candidatos selecionados para entrevista serdo informados por e-mail até o dia 06/03/2019.

2.1.4 A selegdo sera valida para o periodo de 18/03/2019 a 31/12/2019. Os suplentes serdo chamados para

assumir a bolsa caso o titular abra mao da vaga ou ndo cumpra os requisitos necessarios.

3. DA BOLSA E DAS VAGAS

3.1 A bolsa, cujo valor sera de R$ 250,00 mensais, tera duracao de um semestre letivo podendo ser renovada

a cada semestre, a partir de 18/03/2019. O bolsista devera cumprir uma carga horaria de 12 horas semanais.



3.1.2 DAS VAGAS

Vagas | N° Projeto Nome Projeto Area de atuacio

01 047812 “De corpo e alma”:
exercicios fisicos e
qualidade de vida para
servidores da UFSM

01 047812 “De corpo e alma”:
exercicios fisicos e
qualidade de vida para
servidores da UFSM

02 047812 “De corpo e alma”:
exercicios fisicos e
qualidade de vida para
servidores da UFSM

01 047812 “De corpo e alma™
exercicios fisicos e
qualidade de vida para
servidores da UFSM

TREINAMENTO FUNCIONAL

DANCA

NATACAO

HIDROGINASTICA

PRE-REQUISITO PARA BOLSA: Ter disponibilidade para realizar as atividades nos horérios destinados

as modalidades assim como, horarios para reunides e planejamentos.
Para a modalidade de Natacao ter realizado a disciplina de atividade aquaticas.

-NATACAO

T. 1 - Horario: 12h30min as 13h30min (Ter/Qui)
T. 2 - Horario: 12h30min as 13h30min (Qua/Sex)
- HIDROGINASTICA

T. 1 - Horario: 12h30min as 13h30min (Ter/Qui)
T. 2 - Horario: 12h30min as 13h30min (Qua/Sex)

-TREINAMENTO FUNCIONAL

T. 1 - Horéario: 16:30 as 17:30 (Ter/Qui)

T. 2 - Horario: 17:30 as 18:30 (Ter/Qui)
-DANCA

T.1 — Horario: 17h30min as 18h30min (Ter/Qui)
T.2 — Horéario: 12h15min as13h15min (Qua/Sex)
4. DO BOLSISTA/ESTUDANTE

4.1 Sao requisitos exigidos do estudante para o recebimento da bolsa:

4.1.1 Estar regularmente matriculado na Universidade Federal de Santa Maria em Curso de Graduacao até

o periodo final de vigéncia da bolsa ou até o final do primeiro semestre de 2019.



4.1.2 Ter os dados pessoais atualizados (e-mail e telefone) no DERCA, no Portal do Aluno e na

Plataforma Lattes.

4.1.3 Possuir conta corrente pessoal, para viabilizar pagamento da bolsa. Ndo serd permitida conta

poupanca ou conta conjunta.

4.1.4 Nio ter vinculo empregaticio ou outra bolsa de qualquer natureza, salvo bolsas e¢ beneficios que
possuam a finalidade de contribuir para a permanéncia e a diplomacdo de estudantes em situagdo de

vulnerabilidade social.

4.1.5 Ter disponibilidade para cumprir as atividades em jornada de 12 (doze) horas semanais de

atividades.

4.1.5 Manter as condigdes de habilitacdo da indicagdo no periodo de vigéncia da bolsa.
4.2 Sao obrigacdes do bolsista:

4.2.1 Fazer o planejamento das aulas, plano de aula;

4.2.2 Ministrar as atividades propostas;

4.2.3 Realizar discussdes com seu supervisor;

4.2.4 Ser comprometido com as atividades do projeto, ser pontual e procurar nio faltar;

4.2.5 Caso seja necessario faltar, avisar com antecedéncia o supervisor.

5. DO RESULTADO

Os alunos selecionados para receber a bolsa serdo informados através do e-mail até o dia 11/03/2019.

Santa Maria, 25 de fevereiro de 2019.

Denise Ribeiro da Fonseca da Pieve

Coordenadora do Projeto “De corpo e alma”



FICHA DE CADASTRO PARA SELEGAO DE BOLSISTA
PROJETO “DE CORPO E ALMA: EXERCICIOS FiSICOS E QUALIDADE
DE VIDA PARA SERVIDORES DA UFSM”

Modalidade de interesse:

Nome:
Matricula:
Centro de Ensino: Curso:
Semestre: BSE? ( ) Sim ( ) Nao
E-mail:
RG: CPF:
Banco: Agéncia: Conta:
Endereco:
Telefone: Celular:
Horarios Disponiveis
TURNO Segunda Tercga Quarta Quinta Sexta
Das Das Das Das Das
Manha | at¢ = até até até até
Das Das Das Das Das
Tarde
até¢ até até até até

Data do Cadastro:

Assinatura do/a estudante:



