‘;s,

_ PROGRAD | &

\J S O b eres www.ufsm.br/compartilhandosaberes

ATIVIDADE DE EXTENSAO: PRIMEIROS SOCORROS NA ESCOLA
DE ENSINO FUNDAMENTAL

Acodes de pesquisa, ensino e extensao voltadas para a sociedade

Amanda Moraes de Liz'

Anelise Levay Murari

Fernanda de Figueiredo Ferreira
Helanio Veras Rodrigues

A WON

RESUMO

Ao observar o cenario de uma escola notamos que este é formado em grande parte por criangas,
adolescentes e adultos. Esse cenario é recorrente de pequenos acidentes onde o socorro adequado
facilitaria o pré-atendimento do discente acidentado evitando o agravamento. Sendo assim, é
fundamental que apresente pessoas com treinamento e no¢des de suporte basico de vida para agir
em situagdes de emergéncia, garantindo um atendimento adequado. Esta atividade teve como
objetivo inserir praticas informativas sobre a importancia do pré-atendimento em situagbes de
emergéncia e treinar os alunos para agirem de forma adequada diante de uma vitima. A metodologia
utilizada foi & aplicagdo de uma aula expositiva dialogada através de atividades ludicas, como
pinturas e ilustragdes que retratam o assunto em pauta e atividades de alfabetizacdo e letramento
envolvendo o tema em questdo. Foi elaborado um banner explicativo com o tema proposto com a
fungéo de informar a comunidade escolar. Este trabalho foi aplicado em turmas do 2° e 3° ano do
Ensino Fundamental da Escola Municipal Pao Dos Pobres do Santo Antdnio, localizado no bairro
Divina Providéncia, Santa Maria, RS.
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INTRODUGAO

A prestacdo dos primeiros socorros de forma adequada as vitimas de
acidentes ou males subitos pode ser determinante na reducado dos danos futuros.

Para que o socorro ocorra de forma adequada € necessario que o socorrista possua
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conhecimentos basicos sobre os principais procedimentos que devem ser

executados no auxilio as vitimas.

O pouco conhecimento da comunidade escolar sobre pré-atendimento em
situagdes de emergéncia faz com que casos de o6bito sejam recorrentes (GARCIA,
2003). O tempo e o modo como € prestado o atendimento a vitima é determinante
para a sobrevivéncia da mesma (FARIA et al.,, 2016). Algumas vezes, somente
depois do acidente que o professor percebe os perigos presentes no ambiente
escolar, como, por exemplo, uma cadeira proxima a janela ou um movel pontiagudo
na sala de aula (ANDRAUS et al., 2005). As causas externas sdao o segundo grupo
gerador de 6bitos, onde as faixas etarias de 5 a 39 anos sdo o principal grupo de
risco de morte por causas violentas (COCCO; LOPES 2010).

Nesse contexto, € necessaria a capacitagcdo de toda a populagédo sobre
primeiros socorros para que os individuos estejam aptos a oferecer atendimento a
uma vitima de acidente, minimizando, assim, sequelas e complica¢des futuras.
Sabe-se que as técnicas de primeiros socorros aumentam a sobrevida, reduzindo a
chance de obito. Porém, apesar de sua grande relevancia, o ensino de primeiros
socorros ainda é precario em todo o Brasil (FARIA et al., 2016).

Segundo dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
DATASUS, houve o registro de 3142 casos de Obitos decorrentes de acidentes,
dentre eles, transito, afogamento, sufocagao, queimaduras, queda, envenenamento,
armas de fogo, e outros. Sendo que, muitos destes acidentes ocorrem no ambiente
escolar (ANDRAUS et al., 2005). Entretanto, ndo existe na grade curricular dos
cursos de licenciatura uma disciplina que ensine nocdes basicas de Primeiros
Socorros, bem como na grade curricular da rede basica de ensino (BRASIL, 1996;
BRASIL, 2015). Buscando suprir essa lacuna na formagado docente e escolar, um
projeto de lei (PL 2822 de 2015) acresce um paragrafo ao artigo 26 da LDB/1996, lei
que estabelece as Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional. O teor do paragrafo

segue:
Os conteudos relativos ao ensino de primeiros socorros abrangerao
a parte tedrica e pratica, incluindo, dentre outros, treinamento para
desobstrucdo de vias aéreas, ressuscitacdo cardiopulmonar, identificacdo

de situagbes de emergéncias e numeros de telefone dos servigos publicos
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de atendimento de emergéncia, e serdo ministrados aos docentes e alunos

da educacéo infantil e dos ensinos fundamental e médio, mediante convénio
com os 6rgaos dos corpos de bombeiros militares dos estados e do Distrito

Federal.

Este trabalho é o relato de uma atividade realizada por discentes da area da
saude sob orientagdo de uma professora com formagdo na area da saude e
licenciatura na comunidade escolar (estudantes e professores) da Escola Municipal
Pao dos Pobres do Santo Antdnio, localizado no bairro Divina Providéncia, Santa
Maria, RS. A atividade teve como objetivo inserir praticas informativas sobre a
importancia do pré-atendimento em situagbes de emergéncia e treinar os alunos e
professores para agirem de forma adequada diante de uma vitima. A metodologia
utilizada foi a aplicacdo de uma aula expositiva dialogada através de atividades
ludicas, como pinturas e ilustragdes que retratam o assunto em pauta e atividades

de alfabetizacao e letramento envolvendo o tema em questao.

DESENVOLVIMENTO (RESULTADOS E DISCUSSAO)

O planejamento e o desenvolvimento da atividade educativa apoiaram-se,
teoricamente, no Protocolo de Suporte Basico de Vida (BRASIL, 2016), enfocando
as seguintes tematicas: desmaio, engasgo, entorses, luxagao, fraturas, convulsao,
queimaduras, intoxicagdes, ferimentos e sangramento nasal; e abordando conceitos,
possiveis causas e modos de intervengao de primeiros socorros com simulagdes. Os
temas foram introduzidos na aula expositiva abordando os aspectos morfologicos e
fisiolégicos envolvidos nos eventos e nas condutas de primeiros socorros.

A atividade foi desenvolvida no saldo de eventos da escola, onde participaram
estudantes do 2° e 3° ano do ensino fundamental e os professores regentes das
turmas (Imagem 1). Anterior ao inicio da atividade foi solicitado se algum professor
da escola apresentava treinamento em primeiros socorros e nenhum referiu possuir,
aléem disso todos relataram ja ter passado por situacbes em que necessitaram
realizar algum tipo de atendimento (como: sangramento nasal, luxagdes e ferimentos

leves). Os episodios relatados pelos professores foram utilizados para contextualizar
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Imagem 1. Registro fotografico do momento da aula expositiva dialogada sobre
noc¢des de primeiros socorros na Escola Municipal de Ensino Fundamental Pao dos Pobres

de Santo Anténio (Autora: Amanda Moraes de Liz)

Imagem 2. Registro fotografico do momento da atividade ludica de nogdes de

primeiros socorros (Autora: Amanda Moraes de Liz)
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Imagem 3. Registro do Banner explicativo sobre nogdes de primeiros socorros
exposto na escola para o acesso da comunidade escolar da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Pao dos Pobres de Santo Antdnio (Autora: Amanda Moraes de Liz)



PROGRAD | &

S O b eres www. ufsm br/compartilhandosabares

a aula expositiva, em que foram empregados os seguintes recursos: um projetor de
multimidia, caixas de som, fantoches, bonecos, kit de primeiros socorros, figuras
ilustrativas de primeiros socorros, cartolina, lapis de colorir e fita adesiva. Apds a
aula os estudantes foram estimulados a colorir desenhos relacionados com o tema
(Imagem 2).

A operacionalizagdo de atividades de educagdo em saude sofre influéncia de
diversos fatores, dentre eles, a limitagcdo de materiais disponiveis para auxiliar no
processo de ensino-aprendizagem (ROECKER; MARCON, 2011). Assim, com a
finalidade de construir um material permanente para a escola, que reforcasse a
aprendizagem dos estudantes participantes da atividade e que possibilitasse o
acesso as informacgdes trabalhadas aos outros estudantes que n&o participaram da
atividade, foi proposto durante a oficina a confecgdo de um banner para exposicéao
na escola. Em um primeiro momento os estudantes selecionaram verbalmente os
assuntos que seriam abordados na composi¢ao do banner e durante o processo de
atividade ludica confeccionaram um modelo em cartolina que posteriormente foi
digitalizado e impresso em lona para exposicdo no corredor de entrada da Escola
(Imagem 3).

As atividades desenvolvidas além de abordarem os primeiros socorros
propiciaram aos estudantes uma oportunidade melhorar a compreensao do corpo
humano, uma vez que foram abordadas caracteristicas anatdomicas e fisioldgicas dos
sistemas esquelético, muscular, articular, nervoso, cardiocirculatorio, respiratério e

digestorio.

CONCLUSAO

O ambiente escolar pode ser local incidentes que necessitem de primeiros
socorros realizados na propria instituicao. A falta de formacao dos professores nesta
area € um fator que pode dificultar a boa resolucdo de um incidente envolvendo
estudantes. A fomentagao de parcerias entre os profissionais de educagcdo com os

da saude é uma alternativa promissora no planejamento de discussées do campo da
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saude e sua forma de abordagem no ambiente educacional, auxiliando a constru¢ao
de novos métodos, estratégias e formas de pensar na tematica dos primeiros
socorros de modo a solucionar lacunas nos curriculos de licenciatura e do ensino

basico.
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