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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O USO DA TECNOLOGIA NAS
AULAS DE EDUCAGAO FiSICA DE UMA ESCOLA PUBLICA DE
SANTA MARIA/RS

Educacao Inovadora e Transformadora
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RESUMO

Utilizar a tecnologia para auxiliar o ensino dentro da sala de aula ja é visto como algo bom pelos
professores brasileiros. Os professores, em sua maioria, consideram positivo 0 uso de recursos
tecnoldgicos e defendem a formagéo para melhorar o trabalho em sala de aula. Acredito que, para
falar a mesma lingua de criancas e adolescentes, os educadores precisam saber explorar o potencial
dos novos recursos tecnoldgicos, pois a responsabilidade de criar situagdes de aprendizagem que
incluam a utilizagdo dos diversos aparelhos tecnoldgicos € do professor. No entanto, o objetivo deste
trabalho é de relatar o uso da tecnologia nas aulas de Educagao Fisica em uma escola publica da
cidade de Santa Maria/RS. O mundo vem sofrendo diversas modificagées e dentre elas o avanco da
tecnologia que cada vez mais esta trazendo inovagdes e mudando nosso cotidiano. No entanto,
vamos expor neste trabalho o que percebemos nos alunos no que diz respeito ao uso dessas
ferramentas em nas aulas de Educacgéo Fisica.

Palavras-chave: Educacédo, Tecnologias e Educacgao Fisica.

INTRODUGAO

Este relato de experiéncia foi desenvolvido através da inser¢cdo em uma
escola no Ensino Fundamental Anos Finais, mediante a disciplina obrigatéria de
Estagio Supervisionado |l do Curso de Educacdo Fisica Licenciatura da
Universidade Federal de Santa Maria — RS.

Segundo Pimenta; Lima (2004), o Estagio Curricular Supervisionado/Pratica
de Ensino passa a ser um retrato vivo da pratica docente e o professor-aluno tera
muito a dizer, a ensinar, a expressar sua realidade e a de seus colegas de profissao,
de seus alunos, que nesse mesmo tempo histérico vivenciam os mesmos desafios e
as mesmas crises na escola e na realidade. O trabalho se justifica pela importancia
de refletir a pratica docente, no caso o Estagio Supervisionado, pois concordo com o
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que afirmam llha et al. (2009) de que o estagio € um momento importante na

formacao do professor, portanto ele deve ser pensado buscando a interagao entre
os conhecimentos especificos da profissdo desenvolvidos durante a formacgao inicial,
a experiéncia vivida e o conhecimento educacional.

E para tanto buscou-se relatar sobre a experiéncia das aulas de Educacéao
Fisica no Ensino Fundamental, e para isso farse-a um breve levantamento sobre a
histéria da escola. A Escola existe como instituicdo de ensino desde 1980, e
funcionou como anexo da Escola Estadual Padre Caetano. Ela surgiu para satisfazer
a condicao de que nenhum Nucleo Habitacional poderia ser criado sem a existéncia
de uma escola para atender a comunidade que ali estava se instalando: Nucleo
Habitacional Cohab Santa Marta. Todas as reunides e determinagdes
administrativas aconteciam no Pe Caetano. Os prédios definitivos e que sustentam o
trabalho pedagogico até hoje foram entregues em 05 de maio de 1986, sendo a
escolaridade abrangente de Pré-escola a 82 série. Porém, o entdo Governador Jair
Soares agendou a visita a Santa Maria somente em 05 de janeiro de 1987 do
mesmo ano quando, em solenidade, assinou a entrega dos novos prédios. A
implementagdo do Ensino Médio sé ocorreu em 1990 quando foi autorizado pelo
Conselho Estadual de Educacgao, passando a ser o unico ensino, neste nivel, na
zona oeste da cidade. Passou a se chamar Escola Estadual de 1° e 2° graus
Augusto Ruschi. Enfim, a Escola ocupa uma area de 8.497,50 m? onde se
encontram atualmente dez blocos identificados pelas letras do alfabeto. Além dos
prédios, sua area disponivel € de 15.750,25 m? para a pratica de educacao fisica,
ajardinamento, horta, recreagao e estacionamento.

A escola é Estadual, onde sao oferecidos: Educacao Infantil, Ensino
Fundamental, Ensino Médio e EJA. Na qual, os estagiarios seguem as normas da
escola quanto, horarios e funcionamento geral, desempenhando assim seu trabalho
como membro de participacdo importante enriquecendo o trabalho da escola. A
escola dispoe de espacos fisicos para as aulas de Educacéao Fisica, como quadra
aberta, quadra de areia, saldo e um patio com gramado. Os materiais disponiveis
para as aulas de Educacéo Fisica sdo: bolas de futebol (3), vélei (6), handebol,

cordas, cones (6), etc.
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Desenvolvi meu estagio com alunos do sexto ano. Onde sua faixa etaria era

entre os 11 e 13 anos. Cada turma era composta por 28 alunos. Na turma 61 séo 17
meninas e 11 meninos. Na turma 62 s&do 11 meninas e 17 meninos.

Em relagdo ao comportamento dos alunos, eram agitados, dispersos, com
dificuldade para exercer sua capacidade de escuta, o que nesta faixa etaria é
normal. Provocam-se entre si, sendo necessario chamar a atencdo deles
constantemente. Em contra partida, respeitam a professora e a grande maioria
amam as aulas de Educacéo Fisica. Eles participam ativamente das aulas, porem ha
3 ou 4 alunos que constantemente tentam escapar da pratica das atividades.
Principalmente em fungcao da quadra ser na parte externa da escola e nao ser
coberta dificulta a aula por os alunos terem que ficar as vezes expostos ao tempo.

Minhas aulas aconteceram de acordo com o planejamento que a professora
estava realizando, ou seja, o conteudo era o futebol. Eu procurei desenvolver
diversas atividades, ndo se restringindo somente ao jogo. O que aconteceu durante
as aulas, principalmente durante o jogo, era o contato agressivo entre os alunos,
onde poderia ter acontecido um acidente grave se nao fosse tomado alguma atitude
para que eles compreendessem o que tal comportamento entre eles poderia causar.

Diante deste exposto, o objetivo deste trabalho € de relatar o uso da
tecnologia nas aulas de Educacao Fisica em uma escola publica da cidade de Santa
Maria/RS.

DESENVOLVIMENTO (RESULTADOS E DISCUSSAO)

Durante as aulas de Educacao Fisica realizadas no estagio, fiquei muito
preocupada com as atitudes dos alunos. Em quase todas as atividades eles
mantinham um contato fisico muito agressivo, o0 que para eles parecia divertido
poderia ter consequéncias muito graves.

Diante estes acontecimentos, pensei 0 que eu poderia fazer para que
diminuissem esses comportamentos, visto que somente pedindo para se cuidarem
nao estava resolvendo. Foi ai que resolvi fazer uma aula sobre acidentes no esporte
€ uma aula de primeiros socorros, para fazer com que os alunos repensassem suas

atitudes e mostrar as possiveis consequéncias de seus atos.



‘;s,

_ PROGRAD | &

\J S O b eres www.ufsm.bricompartilhandosaberes

Para que fosse possivel a visualizagdo dos alunos sobre o material, fiz uso do
retroprojetor da escola, onde expliquei através de slides e videos os acidentes que
mais ocorrem nos esportes pelo contato violento dos jogadores.

Os exemplos que mostrei foram de acidentes que ocasionaram lesées como:
entorses, contusdo, luxacgdes, fraturas abertas e fechadas. Para um melhor

entendimento vou descrever cada uma delas.

1. Entorse: € um movimento anormal de uma articulagédo, além do que os
ligamentos podem suportar, resultando em lesdes dos ligamentos. E o acidente mais
frequente no meio esportivo que afeta, sobretudo joelhos e tornozelos. O nome mais

comum é a “tor¢ao”.

2. Contusao: € um trauma ou uma batida, em qualquer parte do corpo, que
provoca uma compressao violenta. Pode comprometer a fungdo dos musculos ou
tenddes, além de causar inflamacao local. Pode também ser chamada comumente

de “pancada” ou “tostao”.

3. Luxaciao: sinénimo de “desencaixe”. E o deslocamento anormal das
superficies de contato da articulagdo com os ossos. As vezes, mais grave do que
uma fratura. Normalmente, de forma leiga, esse diagndstico € apontado como algo
simples. Ouve-se, frequentemente: “é apenas uma luxacdo”. No entanto, a luxacao
requer cuidados meédicos urgentes. Comumente, pode-se dizer que: “Desloquei o

ombro”.

4. Fratura: é a perda da continuidade de um o0sso, que pode apresentar desvio
ou n3o. E a famosa “quebra” do osso. No esporte, os atletas costumam ter fraturas
causadas por estresse, ou seja, decorrentes do excesso de atividades. Nesse caso,
0 0ss0 ‘racha” em dois pedacos e provoca muita dor.

Em seguida, vou expor algumas imagens ilustrativas para uma melhor

visualizagao dos tipos de lesbes trabalhadas em aula com os alunos.



&t B R T T (R
! - SObGrGS www.ufsm.br/compartilhandosaberes

]
|

Fig.3 Fig.4

Além de falar sobre os tipos de lesbes causadas no esporte, mostrei videos
em que pudesse exemplificar melhor como ocorria os acidentes nos jogos de futebol
e também como os alunos deveriam prosseguir diante de um fato desses.

Ao decorrer da aula percebi que os alunos n&o tinham conhecimento sobre as
lesdes que poderiam sofrer durante os impactos gerados durante a pratica dos
esportes. Mesmo que algumas imagens pudessem ser um pouco fortes, pelo fato de
expor fraturas abertas, eu decidi mostra-las para os alunos para que eles tomassem
consciéncia de suas atitudes com seus colegas durante os esportes.

Para Moran (2007), o uso de recursos audiovisuais, pode ser estabelecido
relagdes com os problemas locais, levando os alunos a refletirem, e provocando na
turma reflexdes e significados em relagdo ao conteudo proposto durante as aulas.
Conforme Moran (2007, p.74), “Os alunos gostam de um professor que os
surpreenda, que traga novidades, que varie suas técnicas e métodos de organizar o
processo de ensino-aprendizagem”, mas o que o professor precisa ter em mente,
para que seja significativo o aprendizado, ndo é se o aluno gosta ou nao do
professor e sim, se o conteudo por ele oportunizado aos mesmos tenha um
significado e possa provocar reflexdes e novas formas de pensar e agir em seus
alunos em relagdo ao mundo a sua volta.

Assim o professor através das tecnologias pode buscar informacdes tanto em
relagdo ao uso desses recursos, como: som, imagem e video que possam dar
significados a tematica e ao préprio conteudo abordado. Dessa maneira, a
tecnologia passa a ser uma aliada do professor para que ele possa exercer seu

papel de mediador na construgcdo do conhecimento.
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Logo apos esta aula eu ja pude perceber uma melhora no comportamento dos

alunos, pois, acredito que aquelas imagens geraram algum efeito em seus
comportamentos. Apesar dos alunos, anteriormente, se mostrarem mais agressivos
durante as aulas, os mesmos nao tinham a intencdo de causar a lesdo em seus
colegas. O que |hes faltava era um exemplo do porque eles ndo podiam chutar os
colegas, ou seja, tornar mais real os fatos.

Apesar da Educacéao Fisica ser considerada uma disciplina somente pratica
pela grande maioria das pessoas, neste estagio eu consegui mostrar o quanto é
importante unir a teoria com a pratica para o ensino de qualidade. Através da pratica
pude identificar problemas durante as aulas e com a teoria e a tecnologia pude
explicar e mostrar aos alunos que a EF pode ser trabalhada de diferentes formas e
nao somente em uma quadra.

Hoje com o avango cada vez maior da tecnologia, as aulas podem se tornar
mais atrativas para os alunos, mas vejo ainda uma enorme dificuldade dos
professores de se apropriarem dos materiais disponiveis nas escolas, ou até mesmo
buscarem formas mais atrativas para o ensino de seus conteudos. Acredito que,
mesmo com O uso de um equipamento simples como esse que usei para 0s
recursos de videos, ja sao de grande valia para o auxilio das aulas e explicagdes
dos conteudos.

Atualmente, a Educacado Fisica escolar tem um papel diferenciado. A
formacgao da crianga e do jovem passa a ser concebida como uma educacgéo integral
(corpo, mente e espirito), como desenvolvimento pleno da personalidade. A
Educacao Fisica vem somar-se a educacao intelectual e a educagcado moral (BETTI;
ZULIANI, 2002).

Desde suas origens na sociedade ocidental moderna, verifica-se a inegavel
importancia de um conhecimento do corpo sob o ponto de vista da anatomia,
fisiologia e mecéanica do movimento. Mas também, desde suas origens encontram-
se preocupacdes de natureza pedagodgica, busca de relacdo entre o fisico e o
mental, socializagao, entre outros (SOARES, 1996).

A relagéo entre professor e tecnologia € muito dificil, pois lidar com recursos

tecnolégicos numa sala de aula onde para a maioria dos alunos a informatizacao ja
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faz parte do cotidiano é uma situacdo complicada para o professor que ainda nao

esta totalmente capacitado para usar esses meios tecnologicos.

Muitos professores ainda tém resisténcia a utilizagdo de tecnologias por falta
de conhecimento e recursos, mas também em fungdo de uma formagdo mais
tecnicista e esportivizada, visualizando sua atuagdo voltada essencialmente a
pratica. E preciso desmistificar a inser¢do das tecnologias nas aulas de educacéo
fisica, possibilitando a ampliagdo da pratica pedagdgica dos professores.

A utilizagdo de computadores, tablets e audio e video nas aulas ainda é
limitada pela falta de recursos em quantidade ou qualidade adequada em todo o
Brasil. Ainda mais na disciplina de Educacgéo Fisica que comumente €& vista como
eminentemente pratica corporal e seu professor um instrutor nesse sentido, vedada
sua aplicagdo as quadras, ginasios, piscinas e outros ambientes ligados ao esporte
(CARVALHO JUNIOR, 2015).

Entretanto a Educacéo Fisica apresenta um extenso rol de conhecimentos a
serem trabalhados e explorados que vao além da pratica, do fazer por fazer, assim

como as demais disciplinas.

CONCLUSAO

Para os académicos de licenciatura e futuros professores, é de grande valia
este contato com a escola durante nossa formacao profissional. Assim, este contato
antes de formados, nos possibilita conhecer mais de perto a realidade que nos
espera depois de formados. Nos dando a chance de problematizarmos aqui na
universidade os problemas que encontramos quando inseridos no contexto escolar,
podendo buscar possiveis solucdes para nossos problemas que encontramos
durante nossa pratica.

As novas tecnologias da informagdo e comunicacdo podem auxiliar como
poderosas ferramentas para uso pedagogico e se encontram pouco explorados no
cotidiano das escolas brasileiras. Cabe aos profissionais, sistemas de ensino e
instituicdes promoverem a estrutura e capacitagdo necessaria para aplicagcao das

descobertas do meio académico.
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Para que o professor utilize de forma a promover a aprendizagem

&

significativa, cabe compreender a Educacdo Fisica no contexto escolar e a
dinamizacdo do trabalho dos professores na busca de tornar os conteudos da
disciplina cativante aos alunos com novas praticas metodoldgicas.

Para isso, o profissional de Educacéo Fisica tem a necessidade de atualizar
os conhecimentos para nao regressar na sua jornada. Para isso, é de grande valor
que acompanhe os avangos tecnoldgicos, assim como faz a sociedade.

No entanto, a tecnologia € apenas mais um instrumento de trabalho do
professor, um material didatico, que pode facilitar a aprendizagem do aluno. O ser
pensante continua sendo o professor com seu poder de andlise e tomada de
decisdo. Logo, a tecnologia por si s6 ndo modifica o processo de ensino e
aprendizagem, pois é necessaria uma postura ativa, de atualizagéo e capacitagao do
professor para que o mesmo saiba o momento certo de utilizar e como utilizar as

ferramentas tecnoldgicas.
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