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O CONTEUDO GINASTICA A PARTIR DA ABORDAGEM CRITICO-
EMANCIPATORIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Acodes de pesquisa, ensino e extensao voltadas para a sociedade
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RESUMO

A ginastica é considerada com um dos conteudos a ser desenvolvido nas aulas de Educagéao Fisica e
tem uma relagdo direta com conhecimentos corporais. A partir desse entendimento, emergiu o
seguinte problema: como inserir o conteludo ginastica nas aulas de Educacgédo Fisica a partir da
abordagem critico-emancipatéria? Objetivamos, inserir o conteldo ginastica nas aulas de Educagédo
Fisica a partir da abordagem critico-emancipatéria. O conteudo da ginastica foi trabalhado com uma
turma de 5° ano da Escola Estadual de Educagao Basica Irmao José Otdo. A turma era composta por
14 alunos, sendo 8 meninas e 6 meninos e esses/as alunos/as tinham entre 10 e 12 anos. Assim,
totalizaram 5 aulas, sendo exercidas uma vez por semana. As atividades das aulas eram voltadas a
rolamentos, saltos e figuras corporais. A abordagem de ensino da Educacédo Fisica utilizada foi a
abordagem Critico-Emancipatoéria. Utilizamos exercicios educativos e coeducativos, fundamentos dos
conteudos trabalhados, rodas de conversa, atividades dindmicas e propostas de ensino mediante
resolucdo de problemas, mediando a partir disso, o processo reflexivo e agugando a sensibilidade
dos/as alunos/as. A partir disso, percebemos melhorias no desenvolvimento motor dos/as alunos/as,
na producdo da coletividade, afetividade e participagdo. Concluimos que o conteldo ginastica
trabalhado por meio abordagem critico-emancipatéria € uma experiéncia imperativa.
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INTRODUGAO

Partimos da ideia que segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs,
1997), nos aponta que na Educagao Fisica escolar é necessario dar oportunidades a
todos os alunos para o desenvolvimento de suas potencialidades, visando seu
aprimoramento como seres humanos de modo democratico e ndo seletivo.

A ginastica é considerada com um dos conteudos a ser desenvolvido nas
aulas de Educacao Fisica e tem uma relagao direta com o Bloco de Conhecimentos
sobre o corpo, de acordo com os PCNs (1997) pois “Conhecimentos sobre o corpo”,
pois, nas atividades ginasticas, esses conhecimentos se explicitam com bastante

clareza.
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Destacamos inseridos na ginastica, as acrobacias de solo e equilibrios
acrobaticos, que se tem semelhangas a exercicios ginasticos, considerados por
Duprat e Gallardo (2013) como movimentos elegantes que envolvem forga,
agilidade, flexibilidade, coordenacao, equilibrio e controle do corpo, e desenvolvem
coragem, habilidades de saltos e destreza, podendo ser exercicios individuais, ou
realizados por inumeros participantes, como as piramides e acrobacias em grupos.

Partindo desse principio, a ginastica pode ser trabalhada para além da
reproducao de movimentos ligados ao alto rendimento, segundo (Duprat e Gallardo,
2013) a natureza do trabalho com acrobacias ensina individuos a cooperarem no
grupo, e com o tempo, os individuos passam efetivamente a atuar como equipe.

A partir desse entendimento, emergiu o seguinte problema: como inserir o
conteudo ginastica nas aulas de Educacgao Fisica a partir da abordagem critico-
emancipatéria?

Objetivamos, inserir o conteudo ginastica nas aulas de Educacdo Fisica a

partir da abordagem critico-emancipatoria.

DESENVOLVIMENTO

O conteudo da ginastica foi trabalhado com uma turma de 5° ano da Escola
Estadual de Educacido Basica Irmdo José Otdo. A turma era composta por 14
alunos, sendo 8 meninas e 6 meninos e esses/as alunos/as tinham entre 10 e 12
anos. Em decorréncia de tal experiéncia ser produzida em meio ao Estagio
Supervisionado Ill com os anos iniciais do ensino fundamental, a ideia foi dar
sequéncia no conteudo que a professora regente da turma estava realizando acerca
das atividades circenses. Assim, totalizaram 5 aulas, sendo exercidas uma vez por
semana. As atividades das aulas eram voltadas a rolamentos, saltos e figuras
corporais, que sao considerados equilibrios acrobaticos. Para isso, utilizamos
exercicios educativos e coeducativos, fundamentos dos conteudos trabalhados,
rodas de conversa, atividades dinamicas e propostas de ensino mediante resolu¢ao
de problemas, mediando a partir disso, o processo reflexivo e agucando a

sensibilidade dos/as alunos/as.
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A abordagem de ensino da Educagdo Fisica utilizada foi a abordagem Critico-
Emancipatoria, em que visa abrir e ampliar o campo existencial do/a aluno/a que se
torna possivel devido as experiéncias de aprendizagem em seu mundo vivido, que
inclui a escola, mais especificamente a educacao fisica. Trata-se de uma interagao
social do sujeito com a sociedade de forma participativa, que acontece em todo
processo coletivo de ensinar e aprender, mas que deve ser tematizada enquanto
objetivo educacional que valoriza o trabalho coletivo de forma responsavel,
cooperativa e participativa.

Outro aspecto importante nessa abordagem é a linguagem, que enquanto
categoria de ensino, ganha importancia maior. Entretanto, ndo so6 a linguagem verbal
ganha expressdo, mas todo o “ser corporal” do sujeito se torna linguagem.
Considerando-se o0 exposto, busca-se, por meio da abordagem Critico-
emancipatéria, que o/a aluno/a crie competéncias para viver na sociedade em que
habita. Conforme Kunz (2014) ha trés competéncias em que acontece o processo de
ensino-aprendizagem, as quais sao elas: objetiva, social e comunicativa. Na
competéncia objetiva, busca-se aprender e desenvolver o conteudo pratico dos
esportes, ou seja, “as habilidades e técnicas dos esportes” (Souza, Marques e

Telles, 2016, p. 242). Na competéncia social refere-se aos

“conhecimentos e esclarecimentos que o aluno deve adquirir para entender
as relagbes soécio culturais do contexto em que vive, dos problemas e
contradicbes dessas relagdes, os diferentes papéis que os individuos
assumem numa sociedade, no esporte, e como esses se estabelecem para
atender diferentes expectativas sociais.” (Kunz, 2014, p. 48).

Ainda sobre a competéncia social, o autor cita as diferengas e discriminacdes
baseadas no sexo, em que muitas vezes acontece na separagao de meninas e
meninos nas aulas. Situacdes essas reforcadas por professores/as que prejudicam a
socializagdo igualitaria dos sujeitos. Ha na sociedade contemporanea, uma
supremacia e privilégio ao acesso das praticas corporais e esportivas para os
meninos, sendo que as meninas também desejam realiza-las, mas muitas vezes
essas praticas sdo consideradas inapropriadas para seu papel social de menina.
Essas diferengas e discriminagdes, fundamentalmente das meninas, mas nao
apenas delas, na maioria das vezes acontece pela falta de habilidade motora, o qual

resulta no fracasso e exclusdo para tais atividades (Sousa e Altmann, 1999).
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Entende-se entdo, a necessidade de desenvolver a competéncia social para um agir

solidario, cooperativo e participativo, em que essas situacdes ndo ocorram.

Ja a competéncia comunicativa, Souza, Carmen e Telles (2016, p. 242)
resumem “aos conteudos que transcendem a simples pratica do esporte, € a critica,
a capacidade de julgar o fendmeno esportivo.”. Entretanto, Kunz (2014) abrange
aspectos mais complexos nessa competéncia, em que haja uma emancipagao da
intersubjetividade dos sujeitos, e que eles possam sair da “fala comum” para se
chegar ao nivel do discurso no que se refere aos fatos e fendbmenos construidos
social e historicamente pela sociedade.

Em uma das atividades, distribuimos figuras ao chao e os/as alunos/as foram
solicitados/as a circular entre as figuras e, ao nosso som, deveriam fazer o mais
parecido possivel com tal figura. Em seguida, cada aluno/a recebe uma dessas
figuras e continua circulando, ao nosso som, um/a para a frente do/a outro/a e
realiza a figura. A seguir, escolhemos uma figura (ponte) e pedimos para todos/as
realizar. Depois, realizaram a figura acrobatica (vela).

Diferentemente de outras atividades e também de outros conteudos
realizados anteriormente, essa atividade teve mais adesao e os/as alunos/as se
divertiram bastante. Realizaram as figuras bem empolgados/as. Teve apenas dois
meninos que nao quiseram participar. A atividade das figuras acrobaticas (ponte e
vela) a grande maioria participou e demonstraram entusiasmo para realizar.
Auxiliamos aqueles/as que tinham mais dificuldades e contribuiamos com dicas para
melhor realizacdo. Com paciéncia e dialogo, explicando que o objetivo da atividade
era cada um/a realizar do seu jeito, a partir das suas experiéncias, conseguimos
trazer aqueles meninos para participar, mas foi uma tarefa dificil. A seguir,

apresentamos uma menina realizando uma das figuras propostas, a ponte.

Figura 1 — ponte.

T
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Fonte: facebook da escola.
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Outra atividade consistiu na proposta de rolinhos com auxilio dos/as colegas
para frente (grupado, afastado e carpado); rolinho lateral; desafio da esteira humana;
desafio de olhar o mundo de outra forma; desafio de representar um avido com o
corpo.

Em primeiro lugar, apresentamos o objetivo da aula e como a mesma seria
realizada. Afirmamos que fizessem da maneira como sabiam e de outras formas
possiveis. Em seguida, pedimos que se dividissem em trios, sendo que dois/uas
alunos/as seriam para auxiliar o/a outro/a. Nesta atividade ficamos em torno de vinte
minutos incentivando, pois hesitavam bastante. As desculpas eram varias e havia
diferengas por género. De um lado, os meninos solicitavam o futebol, enquanto as
meninas tinham vergonha com o proprio corpo, ndo queriam sujar os calgcados, as
roupas, etc. Em meios a todas essas desculpas, chamamos a todos/as para perto de
mim, para assim conversar sobre isso. Argumentamos no sentido de afirmar que a
proposta € um conteudo da Educacéao Fisica que todos/as tém direito de acessar e,
assim como o que aprendiam em sala de aula com a professora da turma é
importante, o que aprendemos na Educacgao Fisica também. Portanto, apds essa
discussao, todos/as comegaram a participar da aula, exceto um menino com asma e
uma menina que estava doente que ficaram assistindo. Como ja havia passado
quase todo o tempo de aula, realizamos o rolinho lateral e, em seguida, o desafio da
esteira humana. Apds as atividades, realizamos uma roda de conversa para discutir
a resisténcia no inicio das aulas e no aumento da participacdo no decorrer da
mesma. Assim, afirmaram que as atividades eram divertidas e importantes de
aprender. Também, observamos que auxiliavam uns/mas aos/as outros/as para
melhor realizar as atividades.

Uma das atividades mais envolventes consistiu em realizar figuras simples,
como a vela e ponte novamente, figuras em duplas, trios e grupos de modo que
eles/as criem a partir de nosso estimulo (representar ponte, bandeira, aviao,
piramide). Depois, em grandes grupos, pensar em duas figuras que envolvam
todos/as. Nesta atividade, o grupo ensaiou uma apresentagéo para a troca de

figuras.
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Na sala multiuso da escola, onde aconteceu a aula, na primeira atividade

alguns n&o queriam participar, mas com um pouco de insisténcia, participaram.
Apenas dois meninos definitivamente nao participaram. Aos/As que participaram,
auxiliamos constantemente a realizarem as figuras, principalmente nos
procedimentos pedagogicos das figuras acrobaticas, as quais em determinados
solicitavam mais cuidado. Na atividade de realizarem uma piramide, uma menina
nos explicou uma forma de fazé-la, entdo pedimos que explicasse aos/as colegas.
Surpreendemo-nos com ela, pois usou termos cinesioldgicos, explicando de modo
claro a forma como havia pensado a piramide. A seguir, € possivel observar as

figuras realizadas pelas/os alunas/os:

Figura 2 — figura humana

Fonte: facebook da escola.

Figura 3 — figura acrobatica no grande grupo
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Fonte: facebook da escola.

Com tudo isso, percebemos melhorias no desenvolvimento motor dos/as
alunos/as, na produgcdo da coletividade e afetividade, visto que alguns/mas
apresentavam dificuldades de se relacionar com colegas. Notamos, também, o
aumento na participacdo deles/as nas aulas a partir da linguagem, esta entendida
nao somente como a linguagem verbal, mas referente a todo o ser corporal que se

torna possivel a partir das experiéncias do se-movimentar.

CONCLUSAO

Compreendemos que o conteudo ginastica realizado em torno da abordagem
critico-emancipatéria se apresentou enquanto uma experiéncia imperativa. Dessa
forma, contribuiu para melhora do repertério motor, visto que no inicio os/as
alunos/as tinham inumeras dificuldades para executar movimentos, os espacos
usados oportunizado consideraram a subjetividade dos/as alunos/as. Também as
relacbes de género se fizeram presentes visto que perpassou todas as aulas de
modo que alguns meninos se recusavam a participar das aulas e em algumas
alunas resistiram alegando que iriam se sujar e/ou estragar as roupas que vestiam.

Sem ter a intengdo de esgotar o tema, desenvolvemos ao longo da
experiéncia algumas possibilidades de relacdo entre a ginastica e a abordagem
Critico-Emancipatéria. Essas perspectivas aprimoraram o0s conhecimentos da
Educacédo Fisica, de modo a percebemos alguns apontamentos que envolvem a
importancia do se-movimentar refletindo sobre a ideia da coletividade envolvida,

caracteristica importante da utilizagdo da abordagem.
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