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RESUMO

Neste trabalho trazemos o relato de uma pratica interdisciplinar envolvendo conceitos de Ciéncias e
Matematica. Foi desenvolvido com alunos do oitavo e nono anos do Ensino Fundamental de uma
Escola de campo da rede estadual de ensino, localizada no noroeste do estado do Rio Grande do
Sul. Objetivou-se realizar a analise de rétulos de embalagens de produtos alimenticios tendo em vista
conscientizar os alunos quanto ao consumo dos mesmos, uma vez que, sao os principais alvos da
obesidade infantil, e atualmente refeigbes irregulares ao lado de alimentos caléricos fazem deles
obesos em potencial. Alimentos industrializados estdo em alta pela facilidade na compra,
armazenamento e rapidez na hora de preparar as refeicbes. Neste sentido, através da metodologia
de estudo de caso realizou-se uma pesquisa, a qual permitiu averiguar se 0s mesmos consomem tais
produtos e demonstrar que produtos enlatados e embalados consumidos em excesso podem ser
prejudiciais a saude. A partir da analise dos rotulos foi possivel abordar conceitos de quantidade de
cada produto, no que diz respeito a gordura trans, gluten, corante, acidulante, espessante, light, diet,
carboidratos, sddio, entre outros, sendo realizados calculos para a conversdo de unidades e assim
estimula-los a adquirir o habito de ler o rétulo, verificar os dados fornecidos utilizando o conhecimento
cientifico para uma mudancga de comportamento originando uma melhor qualidade de vida.
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INTRODUGAO

O presente trabalho relata uma atividade pratica tendo em vista conscientizar
os alunos quanto ao consumo de produtos alimenticios que ndo sao benéficos para
suas saudes, uma vez que na faixa etaria escolar tém-se os principais alvos da
obesidade infantil, pois fazem refeigdes irregulares ao lado de alimentos caldricos

tornando-os obesos em potencial. Salienta-se que o consumo de alimentos
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industrializados esta cada vez mais presente nas familias, isto decorre pela vida
diaria ser corrida, pela facilidade na compra, armazenamento e a praticidade na
preparagao das refeicoes.

Os rétulos das embalagens dos diferentes produtos que sdo comercializados
nos supermercados apresentam muitas informagdes como, por exemplo, a
quantidade de gordura trans, gluten, corante, acidulante, espessante, light, diet,
carboidratos, sodio, entre outros componentes. Sendo assim, € imprescindivel, que
diante de tantos alertas sobre o consumo de gorduras, agucares e sodio, os alunos
percebam a composi¢ao quimica dos alimentos para que possam consumi-los de
forma consciente e busquem uma reeducacgao alimentar da familia.

Neste sentido, objetivou-se desenvolver uma atividade pratica interdisciplinar
idealizada pelos professores das disciplinas de Ciéncias e Matematica que foi
desenvolvida com alunos do oitavo e nono anos do Ensino Fundamental de uma
Escola de campo da rede estadual de ensino, localizada no noroeste do estado do
Rio Grande do Sul.

Na atividade foi realizada a analise de rétulos de embalagens de produtos
alimenticios tendo em vista conscientizar os alunos quanto ao consumo dos
mesmos, sendo que, através da metodologia de estudo de caso foi possivel verificar
se consomem o0s produtos analisados, bem como demonstrar que produtos
enlatados e embalados quando consumidos em excesso podem ser prejudiciais a
saude.

A partir da analise dos rétulos verificou-se a quantidade de cada componente
presente nos produtos, sendo posteriormente confeccionado um cartaz com as
informacgdes dos produtos analisados que foi exposto na escola possibilitando aos
demais visualizarem a importdncia e a conscientizacdo do consumo de
determinados alimentos.

Ao término das atividades, foi realizada a explanacdo acerca da importancia
da leitura dos roétulos quando forem adquirir determinados produtos para que
estejam cientes de que o alimento que irdo consumir ndo é prejudicial a sua saude,

sendo esta mudancga de habito de suma importancia permitindo uma vida saudavel.
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PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS

Atualmente nos deparamos com um contexto em que as midias estimulam a
sociedade a consumir cada vez mais produtos industrializados e se faz necessaria a
adocao de praticas alimentares a fim de ter um estilo de vida saudavel e assim
manter boa saude. Sabemos que a instituicdo escolar possui grande influéncia na
vida social das criangas e € o lugar ideal para se desenvolver agées que promovam
a saude e o desenvolvimento de uma alimentagao saudavel.

Tem-se que o ambiente escolar é o local adequado para promover discussdes
que estimulem o pensar a fim de que passem a adotar praticas alimentares e estilos
de vida saudaveis e, cabe ao ensino de Ciéncias construirem conhecimentos de
maneira a despertar a criticidade para que consigam explicar fendbmenos ou fatos
que podem cair na falacia. Bachelard (1996) diz que pensar o ensino de ciéncias em
intima conexdo com o cotidiano n&o significa ficarmos no nivel do senso comum. O
senso comum a que ser explicado, problematizado e retificado.

Diante disso, a integracao interdisciplinar sempre que julgada pertinente deve
fazer parte de toda estratégia de ensino. Sendo ela uma interagdo entre as
disciplinas, os alunos percebem mais facilmente as relagbes existentes entre os
conceitos ampliando suas possibilidades de contextualizagdo. Os Parametros
Curriculares Nacionais trazem uma interessante argumentagao no que diz respeito a

interdisciplinaridade

[...] Alguns conceitos gerais das ciéncias como os de unidades e de escalas,
ou de transformacao e de conservagao, presentes em diferentes formas na
Matemética, na Biologia, na Fisica e na Quimica, seriam muito mais bem
compreendidos e generalizados se fossem objeto de um tratamento de
carater unificado, feito de comum acordo com os professores da area. Com
certeza, sao diferentes as conotagdes destes conceitos nas disciplinas
distintas, mas uma interpretacao unificada em uma tradugao interdisciplinar
enriqueceria a compreensdo de cada uma das disciplinas. (BRASIL, 2002,

p.21)

A partir dessas reflexdes percebe-se que a aprendizagem envolve a
construcao ativa de conhecimento por parte do estudante. O conhecimento nao é
algo que o professor simplesmente transfere para o aluno, mas € o produto da
atividade intelectual do educando, resultante do processamento das novas

informacgdes recebidas e de suas conexdes com os conceitos ja estabelecidos. Essa
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linha de pensamento esta expressa em um documento da Unesco, onde nos traz
que

Os avancos da didatica das ciéncias tem evidenciado a necessidade de que
o aluno seja o principal protagonista na construgdo e na apropriagdo do
conhecimento [..]. Desta forma, a escola deve propor atividades que
envolvam os seus alunos nas aprendizagens a partir de situagdes-problema
para que os alunos busquem solugdes, com temas de seu interesse e que
possuam relevancia social. (UNESCO, 2005)

A proposta didatica foi embasada na metodologia estudo de caso, que
possibilita explorar como é a alimentacéo diaria dos alunos uma vez que o propdosito
de um estudo de caso € reunir informagdes detalhadas e sistematicas sobre um
fendmeno (PATTON, 2002).

Gil (2007) relata que envolve-se um estudo profundo e exaustivo de um ou
poucos objetos, de maneira que se permita o seu amplo e detalhado conhecimento,
portanto antes de desenvolver a atividade pratica os professores buscaram realizar
uma pesquisa acerca do que os alunos consomem diariamente de alimentos.

Observando algumas criangas na escola, percebeu-se que alguns exageram
na alimentacdo, comendo por¢cdes maiores do que sua necessidade diaria, por outro
lado é notavel que alguns alunos apresentam dificuldade em se alimentar e rejeitam
uma variedade enorme de alimentos. Ha ainda, criangas que trazem em suas
mochilas, guloseimas, como balas, pipocas, refrigerantes e chocolates, para
consumirem na escola e acabam deixando de se alimentar com a merenda da
escola para comer o seu lanche.

Estudo de caso é uma histéria de um fendmeno passado ou atual, elaborada
a partir de multiplas fontes de provas, que pode incluir dados da observacgao direta e
entrevistas sistematicas, bem como pesquisas em arquivos publicos e privados
(VOSS; TSIKRIKTSIS; FROHLICH, 2002).

Os alimentos industrializados estdo tomando o espaco de alimentos feitos em
casa, muitas vezes pela facilidade na compra. A nutricado do ser humano é um tema
muito presente na midia e também preocupacgéo constante de institui¢gdes ligadas a
saude, no Brasil e no mundo. Pesquisas cientificas mostram que muitas doencas
podem ser evitadas pela alimentagdo saudavel, que garante a ingestdo diaria de

nutrientes essenciais.
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Algumas estratégias devem ser desenvolvidas para levar ao conhecimento
dos alunos que quantidade de certas substancia estdo presentes em alguns
alimentos industrializados mais consumidos por elas, e que tanto a caréncia quanto
0 excesso de alimentos podem gerar doengas e prejudicar o0 seu crescimento.

De acordo com Brasil (2006, p.21),

N&o se trata simplesmente de mudar o planejamento para que a agao
pedagdgica se enquadre nos temas estruturadores, e sim de utilizar esses
temas bioldgicos como instrumentos para que a aprendizagem tenha
significado, de forma que o aluno seja capaz de relacionar o que é
apresentado na escola com sua vida, a sua realidade e seu cotidiano.

Durante a etapa tedrica foram desenvolvidas atividades com os alunos para
apropriagao das seguintes tematicas: o corpo humano e sua nutricdo, alimentos e
nutricdo, digestao e a absorgdo dos nutrientes, circulagdo, composicao e fungdes do
sangue, unidades de medidas, substancias quimicas e misturas. Conforme Martins
(2008) o estudo de caso é sustentado por um referencial tedrico, que orienta as
questdes e proposicdes do estudo reune uma gama de informagdes obtidas por

meio de diversas técnicas de levantamento de dados e evidéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade pratica foi organizada em duas etapas, sendo que na primeira
etapa foi realizada a analise dos roétulos e foram pesadas as quantidades que
estavam descritas nas embalagens dos produtos. Nessa intervengao, a professora
de Ciéncias explorou as gordura trans, gluten, corante, acidulante, espessante, light,
diet, carboidratos, sodio, entre outros.

Na segunda etapa foi realizada a conversdao das unidades de medida
fazendo-se um comparativo com a quantidade de cada ingrediente contido nos
produtos com o uso diario dos mesmos, entdo o professor de Matematica explorou
os conceitos de conversao de unidades de medida e posteriormente ocorreu a
elaboragao de um cartaz.

Para a introdugdo do assunto acerca de alimentagado saudavel foi proposta
aos alunos a leitura de textos e posteriormente explanado os tipos de nutrientes
vindos da alimentagcédo, posteriormente houve um didlogo sobre desequilibrios

alimentares e composi¢cao quimica dos alimentos industrializados, sendo que foi
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solicitado para o desenvolvimento da atividade pratica que cada um trouxesse de
casa 5 rotulos diferentes de alimentos que consumissem com frequéncia no dia a
dia.

Nas aulas subsequentes, em um grupo, promoveu-se uma ampla leitura dos
rétulos trazidos. Foi orientada a observacdo dos alunos para descobrirem
informacdes contidas nos mesmos no que diz respeito a quantidade de carboidratos,
gorduras e sédio presentes por por¢gédo do alimento, discutindo o significado de cada
uma. Foram realizadas leituras de informativos nutricionais fornecidos pela 17°
Coordenadoria de Educacdo do Estado sobre doengas do sistema digestério e
circulatério, oportunizando aos alunos demonstrarem seus conhecimentos prévios e

possibilitando formular hipoteses e construirem opinides.

Figura 1: Analise dos componentes contidos nos rotulos
o - g r-_

Fonte: os autores (2018).

Na sequéncia da atividade que foi de cunho pratico, foi solicitado aos alunos
para escolherem uma embalagem a fim de identificar nela as informagdes contidas
como, peso, volume, data de validade, entre outras. Apds foi realizada os alunos
foram orientados para classificar os produtos considerando o sistema de medida,
quilograma, grama, litro e mililitro. Nessa ocasido, o professor de Matematica
realizou a explanagao sobre os sistemas de medida de massa e volume usando as

embalagens como exemplos.
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Figura 2: Analise de informacoes de unidades de medida

Fonte: os autores (2018).

Em seguida, deveriam verificar a quantia de carboidratos, sodio e gorduras
em cada alimento e quantifica-las com o auxilio de uma balanga. Feito isto, o grupo
elaborou um cartaz onde recortaram os rétulos e colaram-no descrevendo em cada
um a partir da analise, a quantia de sddio, gordura e agucares presente por porgao
identificada no rétulo do produto em questéo.

Figura 3: Pesagem da quantia de sal de um produto

A
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Fonte: os autores (2018).

Com o intuito de verificar a aprendizagem do que foi explorado durante as

aulas e, especificamente, na atividade pratica foi aplicado um questionario, conforme
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consta em anexo, o0 qual os alunos deveriam responder e apos entrega-lo. Como
uma maneira de avaliar a aprendizagem dos conceitos e a produgdo dos alunos,
foram convidados a exporem os cartazes para apreciagdao de todos e em seguida

realizaram a entrega do questionario.

Figura 4: Exposicado do cartaz para apreciagao

Fonte: os autores (2018).

O trabalho desenvolvido com rétulos e embalagens se configurou numa
atividade extremamente interessante uma vez que, os alunos se envolveram na
atividade e possibilitou discutir ndo sé conhecimentos referentes a Ciéncias, mas
também se abordou a area de Matematica sendo possivel a visualizagdo de maneira
pratica no que se refere ao conceito de transformacao de unidades.

Essa atividade foi socializada no grande grupo fazendo comparagdes de qual
alimento tem mais sodio, agucar e gorduras, e o que pode ser consumido com

moderagao e os que devem ser evitados.

CONCLUSAO

As possibilidades de trabalhar com um curriculo alternativo, mais flexivel e
transdisciplinar, aproximam os estudantes do conhecimento, além de proporcionar
uma experiéncia marcante na trajetdria escolar, conscientizando para a cidadania,

seguranga alimentar e sustentabilidade. O ambiente escolar como local de
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discussdes fundamentadas e contextualizadas, estimula o aluno a pensar e adotar
praticas alimentares e estilos de vida saudaveis.

Apos o término da realizagdo da proposta de trabalho que envolveu rétulos e
embalagens foi possivel verificar que para a realizagdo de uma aula diferente que
envolva os alunos ndo € necessario materiais didaticos muito sofisticados. Com
materiais simples e um bom planejamento €& possivel trabalhar de forma
interdisciplinar de modo a envolvé-los na aula.

O trabalho com rétulos permite ao professor trabalhar uma gama de
conteudos que expostos de forma interdisciplinar e dentro de contexto de uso tera
mais significado para o aluno do que se os mesmos fossem trabalhados
separadamente. Nesse trabalho abordamos, além de leitura e escrita, sistema de
medida de massa e de volume, tipos de nutrientes, calorias ingeridas por por¢ao,
sistemas de conservagao dos alimentos e etc.

A atividade com rétulos proporcionou o conhecimento de mesmo que embora
muitas vezes se torne necessario o consumo desses produtos, os alunos podem
perceber que € preciso controle na hora de compra-los e consumi-los, visto que o
efeito pode ser cumulativo e danoso.

Os alunos puderam perceber a quantia de agucares, gorduras e sodio que
ingerem quando usam de alimentos industrializados e comparar com a quantidade
minima que deveriam consumir para manter o equilibrio do metabolismo corporal,
entendendo muitos conceitos vistos em aulas e compreender alertas que sao
frequentemente dados em relagcdo ao consumo exagerado de soédio, gorduras e

agucares presentes em maiores quantidades nos alimentos industrializados.
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