PROGRAD | &

S 0 b e re S www. ufsm.br/compartilhandosaberes

ODONTOLOGIA ESTETICA PARA TODOS: Agdées de inclusio e
multidisciplinaridade que fazem diferengca na Qualidade de vida.

Eixo: Agoes de Pesquisa, ensino e extensao voltadas para a sociedade

Roselaine Terezinha Pozzobon'
Leticia brandio Durand?
Bruno lopes da Silveira®

RESUMO

E inegavel que ato de sorrir € uma manifestacdo que tem uma importante relevancia
social. Dessa forma, ndo se pode subestimar a importancia da aparéncia do sorriso
na autoconfianca, autoestima e na qualidade de vida das pessoas. No municipio de
Santa Maria, nao existe um local ou programa de odontologia especializado, voltado
a recuperagcdao da estética bucal e da autoestima de individuos com
comprometimento da aparéncia do sorriso. O curso de Odontologia da UFSM
também nao apresenta disciplinas exclusivamente em Odontologia Estética. Assim,
sem ter opg¢des nos ambientes universitarios ou nos servigos publicos, a
comunidade fica desassistida. Este trabalho pretende apresentar as atividades
realizadas no Projeto intitulado: Odontologia Estética para Todos realiza agcbes de
ensino, pesquisa e extensao através de cursos de capacitagdo gratuitos para
académicos e resolucdo de procedimentos clinicos de maior complexidade com
abordagens multidisciplinares e inclusivas. Pacientes e académicos manifestaram
sua satisfacdo e o impacto que os tratamentos trouxeram em suas vidas o que

torna-se uma inspiracao transformadora e inovadora na area de Odontologia.

Palavras chave: Odontologia estética, saude, qualidade de vida,
multidisciplinaridade.
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INTRODUGAO

A presenga ou auséncia de saude bucal esta diretamente relacionada a saude geral.
A boca e as estruturas orofaciais desempenham inumeras fungdes e a presenca de
saude bucal possibilita adequada nutricdo, comunicagao e socializagao, fatores que
estdo intimamente relacionados ao bem estar geral. Os problemas odontoldgicos,
além de interferirem na saude geral, podem implicar no comprometimento da
estética dental e facial dos individuos, o que pode refletir nos relacionamentos
pessoais, na comunicagao, na autoconfianga, na auto estima e nas relagdes sociais.
E inegavel que os dentes s&o vistos durante a conversagdo e o ato de sorrir € uma
manifestacdo que tem uma importante relevancia social. Dessa forma, ndo se pode
subestimar a importédncia da aparéncia dental na vida social e psicolégica das

pessoas.

O sorriso € um componente muito importante da aparéncia facial podendo afetar

grandemente a forma como as pessoas enxergam a si mesmas (MOLINA-FRECHERO,
etal., 2017).
Os estudos que avaliam o impacto da estética dental, na qualidade de vida da

populacdo sdao unanimes em afirmar que a estética dentofacial tem um importante
papel nas interagdes sociais e no bem estar psicolégico, e que seu
comprometimento influencia na autoconfianga, na auto estima e na qualidade de

vida das pessoas.

Os tratamentos estéticos funcionam cada vez mais como balizadores na melhoria de
suas relagdes sociais e humanas, trazendo consequéncias para seu bem-estar e

autoestima (DE OLIVEIRA, 2014; SILVA, 2015).

A Dentistica é uma especialidade que tem por objetivo, a recuperagao estética e
funcional dos dentes afetados por trauma, carie e malformacdes. Além disso, essa
especialidade trata as alteragdes na coloragdo e na forma dos dentes e muitas

vezes, corrige pequenos problemas de alinhamento e posicionamento, ocasionados
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por auséncias ou desproporcao entre o tamanho dos dentes e de sua arcada. Assim,

a Dentistica Restauradora e a Odontologia Estética, tém condi¢cdes de tratar de
problemas que interferem diretamente na estética do sorriso, contribuindo com o
restabelecimento da harmonia dentofacial, da estética dental, influenciado na
qualidade de vida das pessoas, com o0 aumento da auto estima, da autoconfianca,
da socializacdo e do bem estar geral. Devido a importancia desta especialidade
cada vez mais exige-se maior preparo e treinamento dos académicos de
odontologia durante sua formagdo para que possam estar adequadamente

preparados para resolver os problemas estéticos e funcionais da populacao,

DESENVOLVIMENTO (RESULTADOS E DISCUSSAO)

O projeto didaticamente foi dividido em trés grandes fases de desenvolvimento:

Fase inicial - Selecdo dos participantes do projeto composta por alunos de
graduagdo, a partir do 7° semestre, e alunos de pos-graduagdo (mestrado e
doutorado), triagem dos pacientes através de Anamnese, exames clinicos,
solicitagdo de exames complementares e elaboragao e discussdo dos diagnosticos
e planos de tratamento com foco em saude/odontologia estética e

multidisciplinaridade.

Fase de desenvolvimento - Capacitacdo da equipe, realizacdo de nivelamento
tedrico e treinamentos laboratoriais e clinicos necessarios para a execugao dos
procedimentos na clinica do projeto. Documentagdo dos casos para registro e
estruturagdo de um banco de dados e arquivo de imagens para elaboragdo de
material didatico e para servir de fonte para aulas regulares e para pesquisas de

graduacgéao e pos-graduagao.

Fase de conclusdo - Na fase final, foram feitos seminarios com os alunos
participantes para apresentar e discutir todos os casos bem como reforgar seus
planejamentos multidisciplinares. Além disso,. as agdes de extensao foram avaliadas
de acordo com os indicadores propostos e os resultados divulgados na comunidade

académica por meio de publicagdes, palestras ou apresentacao de painéis e temas
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livres em congressos e eventos. Ocorreu também uma Mostra Fotografica no Hall do

prédio da antiga Reitoria.

Todas as fases ocorreram no laboratério didatico e clinica do curso de Odontologia,
situada do Prédio da Antiga Reitoria, sob a orientagdo da coordenadora e docentes

participantes do projeto.

Como resultado dessas agdes destaca-se a criagdo de um ambiente propicio e
focado em uma area complexa e com enfoque multidisciplinar que é a Odontologia
estética, o que possibilitou aos académicos vivenciar o impacto de tratamentos
complexos que propiciaram a recuperagdo da estética, da fungcdo do sorriso e
consequentemente, melhoraram a qualidade de vida, auto estima, confianca e o
convivio social dos pacientes participantes do projeto. Além disso, a possibilidade de
registrar e fotografar os casos refletiu em produgdo académica, como TCC-(
trabalho de conclusdo de curso ) e divulgacdo da UFSM em eventos cientificos (

congressos ) .

CONCLUSAO
- Através da execucdo das atividades do projeto ODONTOLOGIA ESTETICA

PARA TODOS foi possivel Contribuir para a formacao diferenciada e com
enfoque multidisciplinar dos alunos e monitores participantes do projeto bem
como através do treinamento pratico previsto foi possivel também propiciar a
recuperacao da estética e da funcdo do sorriso e consequentemente,
melhorar a qualidade de vida, a autoestima, a confiangca e o convivio social

dos pacientes voluntarios que participaram do projeto.
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