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A IMPORTANCIA DAS VIVENCIAS PRATICAS PARA A FORMACAO EM TERAPIA
OCUPACIONAL NA OPINIAO DE UMA GRADUANDA.

Educacao Inovadora e Transformadora

Taina Selli’
RESUMO

O objetivo do trabalho é apresentar a opinido de uma graduanda sobre a importancia que as
vivéncias praticas tém para a formagédo em Terapia Ocupacional. Assim, o presente trabalho resulta-
se das observacgdes realizadas por viés da disciplina de Seminarios Integrados de Praticas em
Terapia Ocupacional do curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Santa Maria no
projeto de extensdo “Implementacdo de Oficina Piloto de Orteses para pessoas em atendimento
Terapéutico Ocupacional” que acontece no Ambulatério de Terapia Ocupacional da Universidade

Federal de Santa Maria.
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INTRODUGAO

Segundo o CREFITO, “a Terapia Ocupacional € uma profissao da area da
saude que promove prevencao, tratamento e reabilitacido de individuos portadores
de alteragbes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras, decorrentes ou nado
de disturbios genéticos, traumaticos ou de doengas adquiridas por meio da utilizagao
da atividade humana como base de desenvolvimento de projetos terapéuticos

especificos.”

Na formacdo em Terapia Ocupacional, muitas vezes nos deparamos com a
dificuldade de associagcao das teorias trazidas pelos professores com a realidade
encontrada nos servicos de Saude, o que, de certa forma, nos traz muitas
insegurangas. O momento da pratica clinica entao, realizado por algumas disciplinas
durante a formagao, vem como uma forma de nos assegurar enquanto graduandos e

futuros Terapeutas Ocupacionais, pois esclarece duvidas, nos coloca a pensar
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estratégias de intervengdes, manejos clinicos e reforca todos os conhecimentos

obtidos ao longo da graduacgéo.

Dentro da minha perspectiva, vejo que a teoria e a pratica s&o duas valéncias
que se complementam na formagdo académica, considerando que cada vez mais
tem se exigido, no mercado de trabalho, profissionais competentes e com
habilidades, compreendo a importancia da realizagdo de estagios/praticas ao longo
da formagédo em Terapia Ocupacional, pois a pratica prepara o graduando para o

mercado e o coloca de frente com situagdes, pessoas e ambientes reais.

O estagio na formagéo do aluno é mais que uma aprendizagem pratica é mais que
associar teoria e pratica, € um momento de construgdo de identidade profissional,
de desenvolvimento de estratégias de enfrentamento saudaveis frente aos
estressores tipicos das profissbes do campo da satude. E o momento de
desenvolvimento de competéncias interpessoais importantes para a vida pessoal e
profissional com sérias repercussbes para sua qualidade de vida e da populagdo
que é alvo de sua escolha profissional. (RUDNICKI; CARLOTTO, 2007)

DESENVOLVIMENTO

O presente trabalho resulta-se das observagdes realizadas no projeto de
extensdo “Implementacdo de Oficina Piloto de Orteses para pessoas em
atendimento Terapéutico Ocupacional” que tem como objetivo desenvolver érteses
para melhorar a funcionalidade dos sujeitos que tém alguma deformidade ou
disfungao no (s) membros (s) superior (es).

Entende-se por ortese o dispositivo aplicado a qualquer parte do corpo, a fim de
proteger estruturas reparadas, manter ou aumentar a amplitude de movimento,
colaborar para o movimento quando ndo ha forca muscular suficiente, realizar a

acéo da forga muscular ou ser base para a insercdo em aparelhos de auto-ajuda.
(TEIXEIRA et al., 2003; CAVALCANTI; GALVAO; 2007).

“‘Dentre os recursos de tecnologia assistiva, a oOrtese € um dos mais
aplicados pela terapia ocupacional no processo de reabilitagdo” (AGNELLI;
TOYODA, 2003).
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Na reabilitacdo fisica diferentes recursos e intervengdes podem ser utilizados
visando a independéncia do sujeito, entre esses recursos destaca-se a Tecnologia
assistiva, que tem como objetivo aumentar habilidades funcionais de pessoas com

deficiéncia e promover vida independente e inclusao (BERSCH, 2008).

O terapeuta ocupacional na tecnologia assistiva, visa estimular a fungao do
membro afetado, reduzindo assim os impactos da lesdo na realizagao das atividades
de vida diarias. As Orteses dentro do tratamento de reabilitagdo servem para
estabilizar e/ou imobilizar o membro afetado, prevenir seus agravos, corrigir

deformidades e proteger as estruturas e articulagdes do membro.

O terapeuta ocupacional possui papel ativo na reabilitacdo e uso de dispositivos
de orteses por viabilizar o acesso, implementagdo e integragdo de aspectos
motores e sensoriais do ser humano nas atividades de vida diaria (AVDs). Neste
processo de confeccionar orteses aos pacientes, o terapeuta ocupacional deve
estar sempre atento ao objetivo do plano de tratamento no processo de
reabilitagdo, ao paciente e suas caracteristicas pessoais, tipo de material para
confecgdo da ortese, bem como uma avaliagado fisica anatdmica e funcional da
regidao acometida (AGNELLI; TOYODA, 2003; PELOSI; NUNES, 2009 apud
GRADIM;PAIVA, 2018).

A disciplina de Seminarios Integrados de Praticas em Terapia Ocupacional do
curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Santa Maria tem o intuito
de fazer com que os alunos compreendam a atuagao do terapeuta ocupacional nos
diferentes campos, conhegam e identifiquem as tecnologias especificas dos mesmos
e percebam-se como sujeitos e futuros profissionais de saude na relagdo com a
populacgao e instituicdes que compdem o universo da terapia ocupacional.

Para tanto, houve a realizacdo de observacdes no Ambulatério de Terapia
Ocupacional do Hospital Universitario de Santa Maria, todas as tercas e quartas-
feiras no primeiro semestre de 2018, vinculadas ao projeto de extensao envolvendo
o processo de desenvolvimento de érteses: avaliagao, confecgao e orientagao.

Os procedimentos da acdo para dispensacdo das orteses envolve desde o
encaminhamento, a avaliacdo até a confeccdo da mesma. O encaminhando do

sujeito para a oficina de o6rteses da-se por duas vias: ou Ambulatério de Terapia
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Ocupacional ou Ambulatério de Traumatologia e Ortopedia na especialidade de
Cirurgia da Mao do HUSM.

Para efetivagdo do aprendizado, entende-se que o acompanhamento de todo

o desenvolvimento da ortese, permite a aplicacdo do aprendizado absorvido no
curso de graduacdo, contribuindo com a formagéo integral do profissional em
formacgao. Assim, ao observar e ajudar no desenvolvimento da ortese, o graduando
vivencia na pratica outra forma de intervencao do terapeuta ocupacional, adquirindo
e/ou aprimorando conhecimento sobre conteudos tedricos de disciplinas da
graduagao e outras relacionadas.

Em anexo, algumas das érteses confeccionadas no periodo de realizagao das

praticas no Ambulatério de Terapia Ocupacional.
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CONCLUSAO

As praticas clinicas me possibilitaram unir toda a teoria que aprendi em sala

de aula, com a realidade encontrada nos Servigos de Saude, além de contribuirem
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para meus conhecimentos sobre manejos e técnicas elas também serviram como
preparo para a minha vida profissional, tendo em vista que € um espago de
producao de conhecimentos, constru¢des de vinculos e saberes. Sabendo do amplo
campo de atuacdo do Terapeuta Ocupacional, vejo que € necessario visualizar na
pratica as diversas areas de possiveis atuacbes e nas praticas eu tive a
oportunidade de fazer isso e me experimentar enquanto futura Terapeuta
Ocupacional. Mesmo se tratando de uma vivéncia pratica elencada ao projeto de
extensao, sabe-se o0 quanto é importante na formacédo académica, principalmente na
busca pelo desenvolvimento de novas tecnologias e formagao de recursos humanos

dos académicos do Curso de Terapia Ocupacional.
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