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ACOES DE COMUNICAGAO E EDUCACAO AMBIENTAL SOBRE O DESTINO
CORRETO DOS RESIDUOS SOLIDOS EM SAO BORJA, RS

Eixo agcoes de pesquisa, ensino e extensao voltadas para sociedade

Valmor Rhoden’
Juliana Lima Moreira Rhoden?

RESUMO

A degradagado ambiental decorrente da polui¢gdo dos recursos naturais através dos residuos
so6lidos urbanos é hoje um dos maiores problemas que vai afetar cada vez mais a populagao. O
objetivo deste projeto foi conscientizar parte da populagdo da cidade de S&o Borja sobre a
destinagao correta do lixo e a importancia da separagéo do lixo e seu destino ideal, para que
assim, cada um faga sua parte nesse processo, tendo conhecimento da atual situagao da cidade.
Além de pesquisa bibliografica, utilizamos o relato de experiéncia como amparo para a elaboragao
deste artigo. O projeto foi realizado no ano de 2016, e durante esse periodo foram elaboradas
agdes - conscientizando e apresentando o projeto a comunidade. Foram realizadas blitze,
confeccao de folderes, mutirdo de limpeza, eventos, palestras de educagdo ambiental em escolas
e agdo de valorizacdo dos garis da cidade. E importante fazermos a nossa parte, enquanto
universidade, despertar nas pessoas a ideia de que cada um precisa fazer a sua fungéo para que
tenhamos menos agressdes ao meio ambiente.
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INTRODUGAO

A questao sobre sustentabilidade ambiental e do lixo que produzimos esta
sendo cada vez mais debatida pela sociedade em geral, pois isso pode afetar em
grande propor¢ao a saude humana e o meio ambiente em que vivemos. O futuro
da humanidade depende da forma que cuidamos e preservamos 0 NOSSO Meio
ambiente. Loureiro, Layrargues, Castro (2009), destacam a importéncia de
despertar na sociedade a conscientizacdo de seus atos e os desafios que isso
resulta. Devido ao crescimento populacional nacional, a quantidade de lixo
produzido aumenta ainda mais. Segundo a Associacao Brasileira de Empresas de
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Limpeza Publica e Residuos Especiais (Abrelpe), a produgéo de residuos soélidos

no pais é cinco vezes maior do que o crescimento populacional. Assim sendo, &
de suma importancia esclarecer as criangcas desde os anos iniciais de que o lixo é

um dos grandes problemas que atinge a sociedade como um todo.

Como ja apontou uma pesquisa feita por Duarte (2002, p.152-153) “apenas
38% dos brasileiros se consideravam integrantes do meio ambiente.” Isto significa
que para a maioria dos pesquisados, meio ambiente € apenas o meio natural, do
qual esta excluido o seu habitat. Diante de tantas agressdes que vem sofrendo o
meio ambiente, o projeto aqui descrito surgiu com o principal intuito de
conscientizar a comunidade sao-borjense sobre a importancia da separagado do
lixo e seu destino correto, executado durante o ano de 2016. A conscientizagao €
um processo de comparagao do ser humano com a realidade a fim de assimila-la.
A conscientizagdo entdo, ndo € nada mais do que ir além de uma consciéncia
incauta, na qual se deve destacar o poder que cada um pode tomar para

transformar o mundo em algo melhor.

No ato mesmo de responder aos desafios que |he apresenta seu
contexto de vida, o homem se cria, se realiza como sujeito, porque esta
resposta exige dele reflexdo, critica, invencdo, eleicdo, decisao,
organizagéo, acgdo (...). Todas essas coisas pelas quais se cria a pessoa
e que fazem dela um ser ndo somente adaptado a realidade e aos
outros, mas integrado. (FREIRE, 1980, p.20).

Para Freire (1980), conscientizagdo entende-se como o desenvolvimento
das descobertas do ser humano, onde se buscam respostas para suas
interrogacoes e até mesmo observagdes. A consciéncia humana esta relacionada
ao mundo real, ou ao seu cotidiano, € por esse motivo que na maioria das vezes o
ser humano busca livrar-se dos problemas que coibem que se tenha uma boa
visao do todo. A conscientizacdo € um processo que exige comprometimento dos
organizadores e trabalho diante da comunidade.

Consciéncia, vista por Leontiev (1980) é interpretada como, por exemplo,

um trabalhador de uma empresa esta consciente do produto que esta produzindo,
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ou seja, executar suas acdes de forma racional. Por conseguinte, conscientizar
significa conquistar sua propria liberdade. E a partir de entdo que o ser humano
percebe tudo que o cerca. Pois, como ja sabemos a consciéncia humana esta
ligada ao mundo real. O que torna a humanidade consciente de todas as
atividades de pessoa para pessoa e, desta maneira, o homem conhece suas

préprias agdes. Duarte (2002, p. 151) ressalta que:

Numa sociedade democratica, sdo as pessoas que moldam seus
governos, e ndao o contrario. Mas, para que isso ocorra € preciso que
estejamos conscientes, que é mais do que estarmos informados, embora
informacdo seja pré-suposto para o processo de conscientizagio.
Enquanto nao assumirmos, de verdade, o nosso papel de cidadaos,
nada vai mudar.

O desafio que se tem é fazer com que a populacédo se entenda inserida e

que proteger o meio ambiente traz beneficios a ela.

CONSCIENTIZAGAO AMBIENTAL

O ser humano desde o principio até os dias de hoje teve a necessidade
dos recursos que o meio ambiente produz e durante algum tempo pensou que os
recursos eram infinitos. Duarte mostra o texto de anuncio pago pelo governo
brasileiro na década de 1970, no Jornal Le Monde, que fazia um texto publicitario
com os dizeres: “Industrias, venham poluir em nosso pais, pois ainda &
autorizado” (DUARTE, 2002, p.148). Ou seja, durante muito tempo, realmente se
pensou que os recursos naturais eram infinitos e que os cuidados com eles nao
eram tado essenciais, mas o que assusta € que isto tenha vindo do 6rgao publico

governamental do pais.

A conscientizagdo ambiental é a criagcdo de um juizo critico em relagao
aos prejuizos sofridos pelo meio ambientes devido a sua exploracdo sem
cuidados que deveria ter pelos seres humanos desde o principio até os dias de
hoje. Por esse motivo, existem atualmente normas ambientais que ganham a

cada dia mais importancia, produgdo com utensilios reciclados, energia com
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recursos sustentaveis, entre outras. Garcia (2009) relata a importancia de uma
organizagdo em diminuir o impacto sobre o meio ambiente quando produz um
produto. E fazer isso, pode significar antes de tudo, uma oportunidade de

estratégia para uma gestado mais efetiva.

Para Duarte (2002, p. 153) “Hoje, virtualmente, todos os cidadaos de todos
os cantos do planeta ja ouviram falar, de alguma maneira, sobre a questdo da
preservacdo ambiental, concordando ou ndo com a sua importancia.” Ou seja,
através das estratégias de comunicagédo que existem, é possivel defender ideias e
conhecimento, fazendo com que os pensamentos e comportamentos de algumas
pessoas mudem em relagao a preservagao do meio ambiente em que vivem.

A conscientizacdo ambiental necessita de uma agao coletiva, mas que
comeca pelo individuo, com métodos educacionais e até mesmo legislativos, que
beneficiam o processo de conscientizacdo através de avisos, artigos, e em

relagao ao legislativo até mesmo punig¢des instituidas pelo Direito Ambiental.

O PAPEL DAS RELAGOES PUBLICAS NA CONSCIENTIZAGAO AMBIENTAL

Segundo Andrade (2003) o papel das Relagbes Publicas, area que trabalha
com a comunicagdo institucional, funciona como um agente para o bom
funcionamento de uma acéao e a busca pela cidadania, o que precisa ser realizado
em prol de uma nova sociedade. Andrade pondera também que da mesma forma
que a Publicidade e Propaganda funciona junto ao Marketing, as Relagdes
Publicas atuam com a cidadania, focando o campo social. A consciéncia esta se
expandindo, pois é cada vez maior o numero de informacdes que nos chegam, e
a Comunicagdo com seus meios e estratégia torna-se fundamental neste
processo. Com o crescimento de fabricas e o advento da tecnologia cada vez

maior, o homem ficou mais distante da natureza.

A dificuldade vivenciada ainda é que poucas acbes resultantes desta

conscientizacdo sao realizadas na pratica, apesar da fungdo de cuidar do meio
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ambiente ser uma responsabilidade de todos. Podemos ver isso nas ruas e
calgadas, claro que ndo é uma regra, mas € realidade em muitas cidades,
quando chove as enchentes causadas tem problemas aumentados por causa dos
residuos soélidos que entopem bueiros e saidas de agua. Posto isso, a fungado da
comunicagao, antes de tudo, é agucar uma mudanca de valores e conduta do ser
humano, conscientizando da mesma forma que vai informando, para que no fim,
esse pensamento nao fique apenas nisso e se transforme em acgdes. Sendo
assim, podemos afirmar que o papel das Relagcdes Publicas no propdsito de criar
e/ou ampliar uma consciéncia social € criar uma ponte para a unido entre as
pessoas, através de informagdes coerentes, transformando-as em acgbes
possiveis e viaveis. Precisamos ter ciéncia do nosso compromisso como cidadao.
Temos o dever de cuidar e preservar em meio a essa crise ambiental,
amplamente divulgada, sendo este o ponto de partida para um trabalho de

comunicagao para a protegcao do meio ambiente.

PRINCIPAIS AGOES REALIZADAS NO PROJETO

Foram vaérias dimensbes trabalhadas no projeto, todas no sentido de se
completarem e levarem ao objetivo central. O eixo era discutir e agir sobre a
destinagao correta dos residuos. As agdes foram realizadas a partir do projeto de
extensdo — O Lixo em S&o Borja: debatendo e agindo, da Universidade Federal
do Pampa — UNIPAMPA e realizado em parceria com o curso de Bacharelado em
Gestidao Ambiental da Universidade Estadual do Rio Grande do Sul — UERGS,
campus Sao Borja.

Segundo Santos (2004, p. 73), a extensao universitaria pode estar “na luta
contra a exclusdo social e a degradagcdo ambiental, na defesa da diversidade

cultural”.
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Blitze

Em julho de 2016, foram realizadas blitze na praga XV de novembro, com

entrega de félderes aos motoristas que cruzavam pelas ruas centrais da cidade.
Foi realizada uma acao de conscientizagdo sobre o lixo produzido no dia-a-dia,
sendo distribuidos saquinhos de lixos para carros e fblderes que tratam e
destacam com mais énfase sobre a separacdo e destinagdo correta para os

diferentes tipos de residuos sdlidos.

Estratégias de Comunicagao

Foram confeccionadas 50 camisetas para representar o projeto em acoes
realizadas na cidade, assim como nos eventos organizados pelo projeto ou em
quais fazia parte. Além dos integrantes da equipe do projeto, em escolas e nos
eventos, algumas eram sorteadas.

Foi criada uma fanpage® no facebook, com 462 curtidas, como meio de
comunicagdo, divulgacdo e acessibilidade para melhor repercussdo das
atividades, eventos e informacdes praticas e de interesse publico.

Folderes foram elaborados com o intuito de serem divulgados a
comunidade, nas pragas da cidade, em blitz como visto anteriormente e em nas
escolas. Com design colorido e atraente aos olhos de quem o vé, o que busca
mais interesse dos jovens sobre o assunto, com informag¢des locais sobre o
destino correto do lixo produzido em casa e a criagao de composteiras, com trés
mil unidades impressas. Estes conteudos das diferentes destinagdes dos residuos

podem ser conferidos na fanpage do projeto.

Além disto, foram utilizadas outras estratégias, como envio de releases
para os meios de comunicacdo sobre a tematica, bem como dos eventos a
realizados, e entrevistas concedidas as emissoras de radio da cidade, com
mensuragdao dos mesmos, sendo detalhada nas consideragdes finais deste

trabalho.

3 Disponivel em: <https://www.facebook.com/debatendoeagindo>. Acesso em: 21 set. 2017.
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Mutirao de limpeza nas margens do rio e em ruas criticas da cidade

A acao foi realizada em parceria com os professores e académicos do
curso de Bacharelado em Gestdo Ambiental da Universidade Estadual do Rio
Grande do Sul, com recolhimento de lixo nas ruas, na area central e nas margens
do Rio Uruguai, com o apoio da secretaria Municipal do Meio Ambiente, 2°
Regimento de Cavalaria Mecanizada. O impacto da conscientizagao foi atingido,
quando foram recolhidas cinco cagambas de residuos sdlidos (lixo), com lixo
eletrénico, restos de construgdo, mobilia de casa, roupas, garrafas pet e varios
plasticos foram retirados das margens das ruas e do rio, transformando as areas
em locais visualmente mais limpos ( pelo menos por um determinado periodo). Na
semana do Meio Ambiente o grupo participou ainda da inauguragédo de lixeiras
que foram instaladas na praga XV de novembro. Dentre as atracbes: foram
distribuidas mudas de arvores frutiferas, musica ao vivo com artistas locais,
distribuicdo de erva mate, exposicdo de artesanatos a base de materiais
reciclaveis e pontos de coleta para lampadas e lixos eletrénicos. Os académicos
do curso de Bacharelado em Gestdo Ambiental da UERGS - demonstraram a
construcao de composteiras caseiras e a destinacdo dos residuos em lixeiras

adequadas.
Palestras educativas em escolas

Outra etapa importante do trabalho foi a realizacbes de palestras
educativas com a coordenadora do curso de gestdo ambiental da UERGS,
professora Saionara Salomoni em quatro escolas municipais e estaduais — para
alunos do ensino fundamental (6° ao 9° ano) e do ensino médio - com
informacdes sobre destinagdo do lixo, como realizar a construcdo de
composteiras domésticas, ressaltando a importancia do destino correto aos
residuos solidos e jogos educativos sobre os residuos solidos o que permitiu a

interagdo com os alunos.

As propostas de atividades de educagdo ambiental na gestdo dos residuos

solidos promovem a conscientizacio, através do processo participativo, no qual o
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aluno atua ativamente no diagnodstico dos problemas ambientais na busca de

solugdes. Foram realizadas atividades interativas em quatro escolas publicas de
Sé&o Borja. As atividades foram realizadas com alunos na faixa etaria de 08 a 18
anos. Foi construida com eles uma composteira, para fins de incentivar a
reutilizagdo dos residuos organicos, conscientizar € mostrar uma forma de
aproveitamento dos residuos organicos para propiciar uma melhora para o0 meio
ambiente, bem como produzir menos residuos organicos, permitindo obter um
composto rico em nutrientes, natural e que podemos colocar em vasos e

canteiros.

A construgdo da composteira foi realizada nas salas de aula das escolas
com a utilizacdo de trés caixas empilhadas, duas com fundos furados, colocacao
de terra, minhocas e restos de residuos organico rico em nitrogénio e mistura-lo a
restos vegetais ricos em carbono, gerando um composto organico. A pratica de
compostagem é satisfatéria do ponto de vista tecnolégico, promove o aprendizado
nao somente de educagdo ambiental, mas sobre a cidadania, visando uma
participacado ativa dos orgéaos e instituicdes publicas e privadas e da sociedade
organizada, sendo essencial para a comunidade, pois se a populagdo adquirir
esta pratica de construgédo nos seus quintais vai gerar lucro para as cidades, tanto

ambiental, quanto econdmico e socialmente.

Ao diminuirmos a quantidade de residuos solidos destinado aos aterros,
havera por consequéncia, uma economia nos custos de transporte e diminuigao
dos acumulos de residuos nos aterros sanitarios. A técnica de compostagem
promove também, a valorizagdo de um insumo natural, ambientalmente seguro. O
adubo organico atua sobre a reciclagem dos nutrientes do solo e no
reaproveitamento agricola da matéria orgénica, evitando assim, o uso de

fertilizantes inorganicos, proporcionando uma alimentagao saudavel e natural.

Sao Borja € uma cidade em que ainda ha pouca conscientizagao por parte
da populagcdo em relagdo a separagdo dos residuos gerados, uma vez que a
cidade ndo tem coleta seletiva publica, por isso é fundamental o incentivo de

praticas de separagcdo dos residuos sélidos e organicos. Um cidadao séo-
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borjense produz em média 1,5 kg de residuo por dia, o que gera mais de 90
toneladas de lixo por dia. Desta forma, atividades, como construgcbes de
composteiras, separacdo dos residuos solidos, o que fazer e onde levar,
ldampadas, pneus e lixo eletronico, atividades com jogos educativos, de cacga-
palavras, labirinto pinturas de qual a lixeira que eu coloco o residuo encontrado,
rios e corregos limpos sao essenciais para tentar aumentar o destino correto de
parte destes residuos. As criangas e adolescentes atingidos com esta agcédo do
projeto nas escolas realizaram as atividades com seriedade e levaram os modelos

aprendidos e podem ser reproduzidos em casa.

Enfeites natalinos com garrafas pet

O projeto também fez uma parceria com a CDL e o Sindilojas* que
proporcionou um curso gratuito pelo Senac para a elaboragdo de enfeites
natalinos em Sao Borja com garrafas pet. A agdo funcionava da seguinte forma. O
projeto tinha pontos de coleta em diferentes locais da cidade e trabalhou para que
tivesse matéria-prima para a elaboracao dos enfeites. Estima-se que mais de 50
mil garrafas pet foram utilizadas na producéo. Foi uma ideia piloto e devido ao
sucesso, as entidades mencionadas ja estdo trabalhando na continuidade do

mesmo.
Reconhecimento ao trabalho dos garis

Para fechar a edicdo do projeto e como forma de reconhecer o importante
trabalho dos garis, eram doze ao todo, a maioria (sete) senegaleses. Eles foram
reunidos em dezembro — numa acdo e feito um agradecimento pelos
organizadores do projeto pelo trabalho realizado e pouco visivel e entregue uma

cesta natalina, conseguida através de patrocinio.

* Mais informacgdes disponiveis em: <goo.gl/BW8BXv> Acesso em: 21 set. 2017.
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Para a realizagao deste artigo foi adotado como metodologia a pesquisa
bibliografica, utilizando livros e textos que tratam da tematica. O lixo em si, € um
dos grandes problemas presentes nos dias atuais. Falar de residuos solidos é
falar de varios desafios que necessitam ser superados, e se torna essencial a
ajuda de pelo menos uma parcela significativa da sociedade. Por isto que umas
das estratégias centrais do projeto foi a elaboragdo do félder que continha as
informacdes da destinagao correta dos diferentes tipos de residuos, com telefones
e enderecos para auxiliar na pratica desta agdo. Assim como se apresenta na Lei
n°® 12.305 de 02 de agosto de 2010, que instituiu a Politica Nacional de Residuos
Solidos no Brasil, e o planejamento dos residuos sélidos deve atender tanto os
aspectos sanitarios e econdmicos, quanto os aspectos ambientais e sociais. A
tematica inerente aos impactos ambientais causados pelos residuos solidos,
como os demais problemas ambientais, tornou-se uma questido que excede a
capacidade dos 6rgaos governamentais e necessita da participacdo da sociedade
para sua solugao e ai entrou o projeto de extensao universitaria como um auxilio.

E de suma importancia incentivar a mudanca para novos habitos para
populacao, e o projeto de extensao “O lixo em Sao Borja: debatendo e agindo”,
teve como uma de suas principais acdes fazer exatamente isso, incentivar essa
conscientizacdo, como ponto de partida. A sociedade deve ter em mente que o

lixo é responsabilidade de todos, sem excegao.

Somente com estratégias de assessoria de imprensa — foram alcangadas
sete veiculagbes de matérias em jornais locais sobre o projeto (Folha de Sao
Borja e O Regional, totalizando cerca de R$ 3.200,00 - em midia gratuita, isto sem
contar as entrevistas concedidas para as emissoras de radio. Isto, ampliado com
a distribuicdo dos trés mil félderes, mais a atuagdao nos eventos e acdes em
pracas e ruas, palestras nas quatro escolas, mostram o resultado em termos
quantitativos, de publico atingido com o projeto, que estima-se tenha sido em

torno de 12 mil pessoas.
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Podemos afirmar que os objetivos de fazer a sociedade mais consciente
das suas atitudes em relagéo ao lixo nao é algo tao simples, mas adotando agdes
que o projeto disseminou ajudam neste processo, e se espera que novas atitudes
em relacdo aos cuidados que devemos ter com o lixo possam se expandir e

envolver cada vez mais as pessoas com 0 mesmo proposito.

A proposta das duas Universidades envolvidas no projeto (UNIPAMPA e
UERGS) foi de demonstrar como os moradores da cidade podem destinar o lixo
para locais adequados, evitando que eles sejam jogados em qualquer lugar com
sérios prejuizos ao meio ambiente. As atividades realizadas serviram para
conscientizar as pessoas, das necessidades de mudangas dos nossos habitos de

vida diarios, assumindo assim, uma postura de responsabilidade ambiental.
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