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Uso de solugBes de lavagem como estratégia para reduzir a exposi¢cao
humana, pela ingestdo de tomate, ao inseticida imidacloprido

Anelise Pigatto Bissacotti!, Patricia Medianeira Grigoletto Londero?, Jonatan Vinicius
Dias®, lonara Regina Pizzutti®*, ljoni Hilda Costabeber*

O tomate (Lycopersicon esculentum Mill.) € uma hortalica que apresenta
varios nutrientes benéficos a saude, tais como os antioxidantes licopeno, B-caroteno,
vitaminas A, C e E e compostos fendlicos. Por isso, 0 consumo diario de tomate &
considerado um importante aliado na prevencdo de canceres e doencas
cardiovasculares e circulatorias, além de colaborar para a diminuicdo do colesterol e
a regulacao da pressao arterial e da glicemia (BHOWMIK et al., 2012).

Apesar das propriedades funcionais do tomate, atribuidas a sua composicao
nutricional, a presenca de residuos agrotoxicos no mesmo tém representado um
risco & saude do consumidor. Amostras de tomate comercializadas no Brasil e
analisadas pelo Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos
(PARA), da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), demonstraram-se
insatisfatorias para o consumo humano. Além de apresentarem concentracbes de
agrotoxicos acima dos limites méaximos permitidos pela legislacdo brasileira, foi
identificada a presenca de substancias ndo autorizadas na tomaticultura (ANVISA,
2016). O PARA, no periodo entre 2013 e 2015, constatou que o imidacloprido, apés
o0 acefato, foi 0 agrotdxico com maior nimero de deteccdes em tomates (AGENCIA
NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2016). O imidacloprido é um inseticida
utilizado, no Brasil, em diversas culturas agricolas, como, por exemplo, a do tomate.
No entanto, a exposicdo humana ao imidacloprido pode acarretar em céncer e
neurotoxicidade (CALIFORNIA ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY, 2006).
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Diante deste cenario, torna-se oportuno o uso de estratégias que removam
residuos de agrotoxicos, em especial, do imidacloprido, presentes em tomates, com
vista na seguranca do alimento e reducao de riscos a saude humana.

Inicialmente, os tomates foram distribuidos em 14 grupos, de 1 kg cada. Um
dos grupos de tomate ndo passou por lavagem (controle), enquanto que os demais
grupos, cada um, foram submetidos a uma solucéo de lavagem diferente. Utilizou-se
as solucdes de lavagem: agua de torneira, acido acético a 5, 10 e 15%, cloro a 100,
150 e 200 mg I, bicarbonato de sédio a 5, 10 e 15% e suco de limdo a 5, 10 e 15%.
Todas as solugbes de lavagem foram preparadas com 1 litro de agua. Os tomates
permaneceram imersos nas solug¢des por 15 minutos. Em seguida, os tomates foram
lavados, sob agua corrente, com suave friccdo das maos, por 15 segundos.

A extracdo e a determinacao do inseticida imidacloprido foram realizadas pelo
método Mini-Luke modificado e cromatografia liquida de ultra eficiéncia acoplada a
espectrometria de massas (UPLC-MS/MS), respectivamente (DIAS et al., 2017).

A imersdo dos tomates em agua de torneira, por 15 minutos, seguida da
lavagem em agua corrente, por 15 segundos, foi o método mais efetivo para a
remocdo de residuos de imidacloprido dos tomates (Figura 1). A eficiéncia do
método pode ser explicada pela alta capacidade de interacdo entre o imidacloprido e
a agua (MORRISSEY et al., 2015).

Nos tomates imersos nas solugcbes de &acido acético a 5 e 15% a
concentracdo de imidacloprido foi maior que a presente nos frutos ndo lavados.
Devido nao ter ocorrido a homogeneizacdo de todas as amostras de tomate antes
das imersdes, as mesmas podem apresentar diferentes concentracfes de
imidacloprido. Contudo, a solucdo de &cido acético a 10% diminuiu a concentracédo
inicial de imidacloprido (0,058 mg kg™) nos tomates para 0,039 mg kg™ (Figura 1).

Além de promover a sanitizagdo, a solucdo de cloro a 200 mg I™* contribui para
a descontaminacao de tomates que continham imidacloprido. A solucdo de cloro a
200 mg I removeu 68,97% da concentracdo inicial de imidacloprido em tomates,
enquanto que as solucdes a 100 e 150 mg I* removeram 41,38 e 36,21%,
respectivamente (Figura 1).

Com relacao as solucdes de bicarbonato de sodio a 5, 10 e 15%, as mesmas
reduziram 36,21, 48,28 e 13,79% da concentracdo inicial de imidacloprido nas
amostras de tomate (Figura 1).



J& as solugbes de suco de limédo a 5, 10 e 15% promoveram a reducdo da
concentracéo inicial de imidacloprido em 25,86, 37,93 e 3,45%, respectivamente. Em
meio acido, o imidacloprido mantem-se estavel, o que pode justificar as baixas
concentracfes de imidacloprido removidas dos tomates pelas solu¢cdes de suco de
limdo (MORRISSEY et al., 2015).

Figura 1 — Concentragfes de imidacloprido em tomates antes e ap0s os tratamentos
de lavagem
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Fonte: construcdo dos autores.

Salienta-se que as concentragdes de imidacloprido, presentes nas amostras
de tomate, antes e apds a submissdo as solucdes de lavagem estavam abaixo do
limite maximo de residuo (LMR) aceito no Brasil, na Unido Européia, nos Estados
Unidos e pelo Codex Alimentarius. Dessa forma, 0os tomates eram seguros para o
consumo humano. No Brasil, na Unido Européia e para o Codex Alimentarius, o
LMR para o imidacloprido é igual a 0,5 mg kg (AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA, 2003; CODEX ALIMENTARIUS, 2001; EUROPEAN
COMMISSION, 2016), enquanto que nos Estados Unidos é 1 mg kg™ (UNITED
STATES DEPARTMENT OF AGRICULTURE, 2018).

A imersdo de tomates em agua de torneira, por 15 minutos, seguida da

lavagem em agua corrente, por 15 segundos, € o método mais efetivo para a



remocdo de residuos de inseticida imidacloprido, além de mais acessivel para a
populacao.
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