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12| Sobre “O Cuidado de Si”, Formagio e
Experimenta¢des Autobiograficas

Valeska Maria Fortes de Oliveira™

Rapidamente nosso trajeto....

A participagao do Grupo de Estudos e Pesquisas em Educa-
¢do e Imaginario Social (GEPEIS) no I Congresso Internacio-
nal de Pesquisa (Auto)Biografica (CIPA) realizado em Porto
Alegre, na Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do
Sul (PUCRS), e organizado pela professora Dra. Maria Hele-
na Menna Barreto Abrahao, ocorreu por um convite especial a
uma “mesa” em que tivemos a oportunidade de mostrar como
vinhamos trabalhando com a histéria oral e a fotografia numa
pesquisa interinstitucional, através de uma rede de investiga-
¢do envolvendo professores de todos os niveis de ensino. A rede
teve inicio em 1996 na Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM/RS), e foi ampliada para outros estados do pais, prin-
cipalmente, através da consultoria que tivemos nesse momento
do grupo coordenado pela professora Dra. Denice Catani na
Universidade de Sdao Paulo (USP).

Nestes anos tivemos os encontros com as produgdes acer-
ca do campo biografico e, mais especialmente, das Historias de
Vida e sua utilizagdo como dispositivo na formagao/ investiga-
¢do com professores. Na continuidade dos Congressos de Pes-
quisa (Auto)Biografica, fomos mostrando, nos trabalhos apre-
sentados, os acréscimos que os pesquisadores que compdem o
GEPEIS vinham realizando aos exercicios autobiograficos em
todos os espagos em que o grupo era requisitado para traba-
lhar a formagao com docentes e com outros profissionais. Atra-
vés dos trabalhos encomendados para os congressos, a partir

70 Professora da Universidade Federal de Santa Maria — UFSM.
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de um espaco coletivo, simbolicamente configurado como um
dispositivo de formagao, fizemos inventdrios que reconstruiam
nossos trajetos formativos como pessoas envolvidas na educa-
¢ao.

Através das Historias de Vida, aproximamo-nos dos ima-
ginarios docentes tentando conhecer suas significacoes, seus
movimentos, suas escolhas, seus trajetos, atravessamentos
construidos pessoal e profissionalmente. O referencial do ima-
ginario social viabiliza o conhecimento dos “trajetos antropolo-
gicos” (DURAND, 1989), os “matriciamentos” (PERES, 1999)
produtores de subjetividades, mas também dos coletivos. A
pesquisa de um “Si’, nesta perspectiva, vai sendo tomada por
nds como possibilidade de diferenciagao — a producao da dife-
renga de novos tragos. Sem desejar a cronologia e a linearidade
dos fatos vividos, nosso movimento foi sempre o de conhecer
“aquilo que faz sentido” e o que “ndo faz mais sentido”; aquilo,
talvez, que foi vivido sem nenhuma busca de sentido, mas pelo
vivido, pela vida como vontade de poténcia, como pontua Dias
(2011, p.34) apresentando Nietzsche em sua proposi¢do da vida
como obra de arte: “A vida, como vontade de poténcia, como
eterno superar-se, é, antes de tudo, atividade criadora e como
tal é alguma coisa que quer expandir sua forca, crescer, gerar
mais vida”

Além da idéia de preservar a si mesmo e se identificar com
algo ja dado, ja oferecido pelos repertérios tanto da memoria
quanto dos condicionantes socioculturais do presente, nos-
so convite aos professores foi o de se utilizarem da memoria
como cria¢do, como invenc¢io, como vontade de poténcia. As-
sim, chegavamos a um trajeto que completava sua maioridade,
entdo, muitos outros acréscimos e reencontros aconteciam: ex-
perimentagdes e exercicios autobiograficos nas aprendizagens
ético-afetivas corporais pelas provocagdes de Spinoza, na pro-
dugdo do eixo da ética-estética de Michel Foucault, nas propo-
sicoes de Nietzsche para pensar a vida e a propria formagéo a
partir da arte, nos dispositivos grupais sinalizados por Souto
e Fernandez, nas tramas de linhas de forcas vivas produzindo
acontecimentos, nos devires e singularizagdes pelas maos de
Deleuze e Guattari, e no proprio trajeto de um grupo inscrito
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no campo do imaginario social, que olha, escuta, escreve e se
inscreve pela lente simbdlica num movimento de criag¢ao (Cas-
toriadis).

No texto que segue, que se propde sistematizar mais um de
nossas aventuras autobiograficas, o titulo é uma sugestao do
primeiro congresso que se intitulou ‘A aventura (Auto)Biogrdfi-
ca: teoria e empiria — nossa homenagem a este projeto.

Uma outra aventura autobiografica...

A escrita e a oralidade se configuram como dispositivos de
formac¢ao e autoformagdo no espago formativo da educagio.
Nas pesquisas que temos realizado com professores na for-
magcao inicial, realizada no espago da universidade e fora dele,
operamos com a escrita como uma ferramenta que coloca os
sujeitos implicados como “pesquisadores de si”. Tendo como
referéncia dois conceitos operadores - o “cuidado de si” e “as
tecnologias de si” -, tomados das reflexdes de Michel Foucault
(1995) nds os trazemos para o territorio da narrativa, tomando
esta como um dispositivo onde o sujeito, provocado/implicado
por um outro, se coloca num processo de experimentagao de si.

A memdria, tomada por nds como inven¢do, como criagio,
¢ acionada no sentido de reconstruir imagens, acontecimentos
e experiéncias produtoras de pensamentos, potencializadoras
da imaginacdo criadora a pessoa que se dispoe ao exercicio da
“escrita de si”. Operamos também com a memoria—esqueci-
mento de Nietzsche, na produ¢ao da narrativa como uma for-
ma de “cuidado de si” - 0 esquecimento que se configura como
necessidade para dar vazdo a outras formas de vida. Quando
falamos de um sujeito, referimo-nos a algo para além e muito
longe de um sujeito unitario, mas bem préximo de um sujeito
que se constitui através das praticas discursivas, que sdo sempre
constituidas pelas redes de poder.

Pensando na possibilidade da experiéncia ética e estética —
colocando a vida como “obra de arte” (Nietzsche) -, a escrita
de si é uma experiéncia na qual o sujeito, a partir da maxima
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“ocupa-te de ti mesmo’, pode produzir a invengéo de si através
de um movimento que o coloca na constru¢iao/desconstrugio
de acontecimentos, imagens e representagdes,

E com esta perspectiva e a partir deste movimento que te-
mos utilizado a produ¢ao da narrativa de vida nos espagos de
forma¢ao na universidade e fora dela, revisitando imagens,
modelos, comportamentos, processos de socializa¢do, valores e
praticas docentes. A partir dessa experimentagio de produgio
da narrativa, no movimento de relembrar e esquecer, podemos
tentar criar outras possibilidades, outras referéncias na nossa
construgdo como pessoas e como professores.

Na tentativa de pensar a escrita como aventura e como dis-
positivo, compartilho com Marques (2006, p. 41) quando diz:

Para o entendimento e melhor agenciamento do ato de escrever, esse
recurso a psicanalise se fara mais convincente a medida que consiga ela
desvincilhar-se de sua tara de origem, isto ¢, do paradigma cientificista
sob cuja égide nasceu, e a medida que se aproxime de um novo para-
digma ético-estético, como o preconizado por Guattari (1993, p.183
-203), em que passa a primeiro plano uma relagdo de alteridade em
processo, a criatividade implicando responsabilidade moral ampliada.

E a partir deste paradigma que pensamos na escrita como
dispositivo, como é através dele, também, que pensamos a for-
magdo como um “cuidado de si’, em que alguns dispositivos
sao mobilizados, permitindo a experimentagdo de si como uma
experiéncia que traz a questdo da alteridade e do cuidado como
uma implicagdo ética e estética da pessoa consigo e com o seu
coletivo. No contexto das investigagdes que temos realizado,
essa pessoa é o professor e o seu coletivo - a profissdo. Os per-
cursos no conhecimento de si, na experiéncia de se colocar no
movimento da escrita, procuram visualizar e se apropriar dos
percursos coletivos.

A relagdo consigo mesmo, com a presenca do outro — o outro
como intercessor —, ¢ a experiéncia da viagem que reconstréi o
presente que esquece, que nega, que se (re)visita. E a viagem
por meio de um exercicio do desassossego que esta em “por-se”
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a descoberto. A possibilidade de olhar repertérios, chegando
a percepc¢ao de como nos tornamos ou vimos nos tornando o
que somos, tem referéncia nos encontros com Michel Foucault,

[...] assim como ele fez, também ousar criar os proprios caminhos, fa-
zer as proprias opgdes, construir e experimentar formas alternativas de
subjetivagdo, inventar nos modos de vida, possibilidades de existéncia
e convivéncia humana. Enfim, procurar a pratica da ética do cuidado
de si e dos outros, de fazer e de escrever historias em uma vida na pers-
pectiva de constitui-la como uma obra de arte. (TIMM, 2010, p. 47-48)

A indignac¢ao de Michel Foucault de que em nossa socieda-
de objetos sao transformados em obras de arte e a vida, propria-
mente, nao se constitui em obra de arte, toma inspiragdo em
Nietzsche, que nos provoca a pensar a arte de criar a si mesmo
como obra de arte, saindo da posi¢ao contemplativa e adqui-
rindo habitos e atributos de criador - ser artista de sua propria
existéncia. Propondo pensar a vida como vontade de poténcia
e mostrando que nosso modo de producao de valores se da na
abundincia ou na caréncia de vida, Nietzsche nos convoca a
criagdo. Dizer sim a vida, sim a criagdo, pensando na possibili-
dade de vivermos ndo como seres de adaptagio, de sobrevivén-
cia, mas também com a necessidade da decisao do desvio, dos
devires que nos colocam na intensidade do puro fluxo.

Num movimento de pensar outros usos da escrita de si, para
além de uma forma de constituir uma representagao de si, seja
pela visibilidade ou pela descoberta do invisivel, encontramos
nas provocagoes de Pereira (2010, p. 135) sintonia no que cha-
mamos “acréscimos” nas nossas aventuras autobiograficas:

Entretanto, a despeito dela consistir, em si, em uma representacio, sua
utilidade reside no fato de poder, ao resgatar a trilha dos acontecimen-
tos, alimentar o potencial de diferenciagdo de si mesmo. Ou seja, ao
escrever sobre si, mais do que reiterando uma identidade, estaremos
registrando as marcas subjacentes a um estado de ser atual. Isso ¢ im-
portante na medida em que recupera a potencialidade dessas marcas
(no sentido de conhecer algumas matrizes da minha identidade pre-
sente) e, de certa forma, predispomo-nos ao atravessamento pelas for-
cas vivas do mundo, pelos acontecimentos.
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A escrita como um processo de diferenciacio de si mesmo

Como pesquisadores de — e através de — historias de vida,
chegamos as marcas, aos repertorios que os (as) professores
(as) em formacgao vém construindo ao longo de suas trajetorias
pessoais, nos diferentes espagos/lugares e tempos formativos:
a escola, a familia, os grupos sociais. Movimentar dispositivos
que possam dispor as pessoas a um tempo para si, exercitando
um cuidado de si, gerou possibilidades para conhecer alguns
matriciamentos e também a leitura de que “Ao sermos atraves-
sados por um acontecimento, a estabilidade se abala e, se temos
vivificadas as memorias, temos disponivel o potencial de vir a
ser algo diferente do que temos sido” (PEREIRA, 2010, p.135).

A formagao, nessa perspectiva, toma o sentido do que Fou-
cault (1995, p. 48) chamava de “Tecnologias do Eu’, ou seja:

[...] aquelas que permitem aos individuos efetuar, por conta propria ou
com a ajuda dos outros, certo nimero de operagdes sobre seu corpo,
sua alma, pensamentos, conduta, ou qualquer forma de ser, obtendo
assim uma transformagdo de si mesmos com o fim de alcancar certo
estado de felicidade, pureza, sabedoria ou imortalidade.

Neste sentido, o autor nos mostra que tais tecnologias, na
verdade, dependem de diversas formas de aprendizagem e, so-
bretudo, da mudanca dos individuos niao apenas em seu nivel
mais evidente. Ou seja, tal mudanga deve dar-se ndo apenas no
nivel da aquisi¢do de habilidades, mas na transformagédo de de-
terminadas atitudes dos individuos.

Os processos em que as pessoas estdo colocadas em
reflexdo consigo mesmas se acionam como dispositivos do
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“cuidado de si””, da producao de si. Os registros trazidos na
escrita pelo trabalho da memdria - e também pelo esquecimen-
to - trazem a tona os processos formativos significativos e as
aprendizagens neles construidas. Nas narrativas percebemos os
deslocamentos de sentidos numa trajetéria pessoal e profissio-
nal, bem como os movimentos identificatdrios — as identidades
transformadas pelas experiéncias vividas em tempos/espacos
distintos.

De posse dos materiais produzidos pelas narrativas, é possi-
vel questionar as marcas e os modelos, tanto de docentes quan-
to de praticas educativas, registrados e reelaborados pela me-
moria, refletindo a partir da sua pertinéncia no tempo presente
e das possiveis inércias que ndo viabilizam movimentos capazes
de instituir outras possibilidades de vida. Um grupo que mo-
biliza a vivéncia corporal, numa perspectiva também de expe-
rimentagao, projeta possibilidades de criagdo, de invencao de
si, a partir do que nossos corpos biograficos trazem. Pensando
com Nietzsche na proposi¢do da vida como obra de arte, temos
o corpo como pensador. “Para Nietzsche, o homem se insere
na vida pelo corpo. O corpo é que é o centro da interpretagdo
e organizagdo do mundo. O corpo é pensador. A critica niet-
zschiana da metafisica implica a reabilitagdo do corpo” (DIAS,
2011, p. 50).

Visualizo também na experiéncia com corpos biograficos,
no dispositivo grupal que se constituiu o Grupo de Estudos e
Pesquisas em Educagdo e Imaginario Social (GEPEIS), encon-
tros que aumentaram ou diminuiram a poténcia grupal e, ain-
da, a poténcia que cada um traz quando encontra outro corpo.
O afeto é tomado na perspectiva spinoziana como ato de passar
a uma perfei¢do maior ou menor. “Por isso, enquanto o indivi-
duo é sempre tdo perfeito quanto ele pode, de um ponto de vis-

71 Sobre o uso deste conceito na pesquisa com professores, remetemos
ao trabalho de KUREK, Deonir Luis e OLIVEIRA, Valeska Fortes de. O
“cuidado de si” na produgéo da subjetividade docente. In: VASCONCELOS,
José Gerardo e MAGALHAES Jr., Antonio Germano (orgs.) Um Dispositivo
chamado Foucault. Fortaleza: LCR, 2002. (Cole¢ao Didlogos Intempestivos
-5).
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ta fisico, do ponto de vista ético, ele pode aumentar ou diminuir
sua poténcia” (ROCHA, 2010, p.210).

Nossas histdrias sao recriadas, revisitadas no sentido das re-
feréncias construidas: temos recursos experienciais e também
representagdes sobre escolhas, influéncias, modelos, formagao
de gostos e estilos, o que ¢é significativo para a reflexdo sobre o
que somos hoje e como nos constituimos no que somos, bem
como para as possibilidades autopoiéticas que nos singulari-
zam (ou ndo) como pessoas e professores.

Do conhecimento do que somos e como nos constituimos ja
estamos na possibilidade de experiéncia de si, da “tecnologia del
yo’, “en que um individuo actua sobre si mismo” (FOUCAULT,
1995, p. 49). Esta tentativa de entender como nos produzimos
no que somos hoje é uma experiéncia que nos afasta de con-
cepgoes que se dispdem a prescrever o que os outros devem
ser. Ao contrario, propomo-nos a conhecer o que os outros - e
ndés mesmos - podemos ser a partir de determinados contextos
socio-culturais e, ainda, numa perspectiva de afirmagdo da vida
como obra de arte, como vontade criadora, a possibilidade de
nos diferenciarmos.

Na tentativa de produzir sentidos também para nossas vidas
como pessoas e como professores, temos procurado escutar e
escrever nossos desejos, nossos sonhos, nossas signiﬁcaq()es,
tentando espagos possiveis de experimentagdes, deixando-nos
atravessar por aquilo que temos investigado e, também, impli-
cados a experimentar - como cartografias que se organizam va-
lorizando o processo e ndo os resultados.

Sao os desenhos de relevos resultantes dos movimentos de linhas de
forca. Nao é um mapa, representacio estitica, mas um delineamento
dindmico. As cartografias vdo se desenhando ao mesmo tempo (e in-
dissociavelmente) que os territdrios vao tomando corpo: um ndo existe
sem o outro (PEREIRA, 2010, p.135).

A cartografia também tem sido um dos nossos acrésci-
mos. As aprendizagens sdo de todas as ordens: a desconstrugdo
da concepgio de produtos finais sem prestar aten¢do ao proces-
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so; a sensibilidade para acolher as demandas dos grupos sem
impor uma proposta de formagao previamente pensada; a in-
corporagdo de elementos nao visiveis no momento da concep-
¢do/organiza¢do da proposta formativa durante o processo; a
ampliacdo do olhar capaz de prestar aten¢do a minusculos deta-
lhes que passam despercebidos por uma concepgdo de pesqui-
sa/formacio que traz a priori o desenho do que deve acontecer,
mesmo sabendo ser uma fic¢do; avaliacdo da nossa implicagdo
e dos movimentos em nds, formadores, acionados pelo dispo-
sitivo, pelo grupo e pelas experimentagdes. Movimentos entre
dois mundos distintos da arte: o apolineo e o dionisiaco.

Justifica-se assim ser o ponto mais importante da estética nietzschiana
do seu primeiro livro o desenvolvimento dos aspectos apolineo e dio-
nisiaco na arte grega, considerados como impulsos antagonicos, como
duas faculdades fundamentais do homem: a imaginagéo figurativa, que
produz as artes da imagem (a escultura, a pintura e parte da poesia) e
a poténcia emocional, que encontra sua voz na linguagem musical).
Cada um desses impulsos manifesta-se na vida humana por meio de
dois estados fisioldgicos, o sonho e a embriaguez sdo condigdes neces-
sdrias para que a arte se produza; por isso, o artista, sem entrar em um
destes estados, ndo pode criar (DIAS, 2011, p. 86).

Acolher em desenhos cartograficos de formagao/investiga-
¢do experimentagdes autobiograficas com professores, na pers-
pectiva da vontade de criagdo, de aumentar a poténcia pensando
na vida como obra de arte, pode somar com a nog¢ao de cuidado
de si, num movimento ético-estético e politico. A apropria¢do
que Michel Foucault faz das praticas gregas explicita que ndo
é por ser cuidado dos outros que ele é ético. “O cuidado de si
¢ ético em si mesmo; porém implica relagoes complexas com
os outros, uma vez que esse ethos da liberdade é também uma
maneira de cuidar dos outros” (FOUCAULT, 2010, p.271).

Aqui, talvez, pudéssemos acrescentar na reflexdo sobre a
questdo ética a proposi¢do spinoziana sobre o nexo intrinseco
entre liberdade e necessidade. Compartilho com Rocha (2010,
p. 210) quando coloca:
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A filosofia de Spinoza é uma ética (ndo uma moral) por ter desfeito o
lago tradicional entre liberdade e vontade livre em favor do nexo li-
berdade e necessidade (a verdadeira oposi¢ao é entre necessidade ex-
terna e necessidade interna). Pois a liberdade ndo depende da vontade
e daquilo que a regula (valores, bens, fins), mas da esséncia ativa dos
individuos e do que dela deriva necessariamente.

Registro um apontamento sobre a utilizagdo das produgdes
de Michel Foucault no campo da pesquisa/formagio autobio-
grafica, que toma conceitos e praticas de povos antigos - como
as referenciadas neste trabalho - como produgoes que atraves-
sam o tempo, mas que sdo lidas e problematizadas a partir do
presente, sem deixar de considerar as condigdes de produgio
destas praticas. “Pois compreender a atividade do pensamento
filosofico depende de captarmos o vinculo que ele possui com
seu proprio tempo, mas também sua for¢a de atravessar seu
tempo em favor de um outro tempo, porvir” (ROCHA, 2010,
p-198).

A experiéncia como um conceito operatdrio e
articulador da narrativa

A analise arqueologica, complementada pela pratica gene-
alogica dos anos setenta, trazem a perspectiva histérica para
o conceito de experiéncia em Michel Foucault. Até 1984, os
conceitos de experiéncia e subjetividade estardo cada vez mais
correlacionados. “E experiéncia que é a racionalizagio de um
processo, dele proprio provisorio, que termina num sujeito ou
em varios sujeitos” (FOUCAULT, 1984, p. 137).
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O conceito de experiéncia em Foucault, “aproximando-a de
uma atitude histdrico critica, a partir da qual um individuo re-
laciona-se consigo mesmo e com o0s outros, consistird um espa-
¢o de agdo no qual serdo constituidos sujeitos historicos segun-
do processos definidos historicamente” (NICOLAZZI, 2004, p.
104); estamos falando de um trabalho “histérico-critico” (op.
cit) sobre as relagdes que o individuo estabelece consigo, atra-
vés das quais ele se reconhece e se produz como sujeito, tendo
como referéncia os jogos de verdade dos quais faz parte. E o
processo de subjetivagdo do individuo que, segundo Foucault
(1984.p.12), “o ser se constitui historicamente como experién-
cia, isto é, como podendo e devendo ser pensado”

As “técnicas de si”, exercitadas a partir de uma “estética da
existéncia’, tem referéncia tanto numa arte de governar os ou-
tros, no exercicio de seu poder, como uma arte de governar a si
mesmo, na pratica da liberdade. A partir da nogao de “regides
da experiéncia”, Foucault nos permite pensar que os indivi-
duos - no processo de constituigao de si mesmos enquanto su-
jeitos de uma experiéncia, - encontram maneiras diferentes de
agir com relagao ao “cédigo de agao”. O individuo é levado a se
transformar em sujeito moral da sua conduta. Segundo Fou-
cault (1984, p. 28), “toda acao moral comporta uma relagio ao
real em que se efetua’, ndo se restringindo o processo de subje-
tivacdo a uma tomada de consciéncia, mas a problematizagdo
daquilo sobre o que se pensa e mesmo sobre a forma como se
pensa. A experiéncia, neste sentido, se constitui num campo
onde uma agao se torna possivel.

A genealogia de Foucault (1998) niao opera com um sujeito
constituinte, podendo este ser pensado fora de um campo de
acontecimentos: “O sujeito ndo ¢ mais que um acontecimento
historicamente datado com seu comego no ja comegado e seu
sempre iminente momento derradeiro, o qual somente aparece

72 “Regides da experiéncia’, “eixos da experiéncia’ - trata-se de um campo
moral, historicamente determinado, que define as possibilidades de condutas
a serem praticadas pelos individuos no que diz respeito ao seu ‘uso dos
prazeres. No caso de Foucault, a experiéncia da sexualidade concerne ao
processo de subjetiva¢do dos individuos, isto é, a constituigdo de si como
sujeitos de uma pratica moral.
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no corpo social por meio de préticas de subjetivacao” (NICO-
LAZZI, 2004: 108).

A narrativa que o individuo constrdi sobre si é, entdo, a pos-
sibilidade de operar com uma técnica de reconstrugdo de um
sujeito historicamente datado, a partir das relagdes e jogos de
poder/saber que a sociedade e o tempo em que este produz a
narrativa lhe permitem se movimentar. A experiéncia se con-
figura também a partir da propria historicidade e dos limites
temporais que a delimitam - “Em uma expressao, experiéncia é
a dupla construgao, a de histérias pelos sujeitos, a dos sujeitos
nas historias” (NICOLAZZI, 2004: 109).

Na superficie e na profundidade da narrativa, o individuo
que se configura em objeto desta traz consigo territdrios, pai-
sagens, acontecimentos, sendo ele mesmo um acontecimento
datado. E nisso que reside a poténcia transformadora da atitude
genealdgica: fazer “que intervenham saberes locais, desconti-
nuos, desqualificados, ndo legitimados, contra a instancia teo6-
rica unitaria que pretenderia filtra-los, hierarquiza-los, ordena-
-los em nome de um “conhecimento verdadeiro”, em nome dos
direitos de uma ciéncia que seria possuida por alguns” - tal é o
que postula Foucault (1997) em um de seus cursos no College
de France. Na possibilidade de pensar com Deleuze
(1997), visualizo a experiéncia de escrever como um devir, um
dispositivo que nos coloca frente ao inacabado e ao nosso ina-
cabamento, sempre em via de fazer-se, extravasando qualquer
matéria vivivel ou vivida. Um exercicio de pensar o presente em
suas vivas condi¢des de emergéncia. Jogar com a produgédo das
verdades a favor da expansao da vida em sua poténcia criadora
e, com isso, favorecer a transformacao dos modos de existir.

No conversar com outros e conversar consigo, escrevo para
pensar, como outra forma de conversar. Conversar com minhas
lembrancgas e também com meus devires - possibilidades que se
colocam na experiéncia da escrita. Nessa relaqéo consigo, em
que o pensamento ¢é partilhado ou ndo, o esquecimento néo é,
segundo Feitosa (2000, p. 18) “desorientador ou desconcertan-
te. Ao contrario, é nesse estado de suspensdo das ocupagoes e
dos valores estabelecidos que se abre a oportunidade para a de-
cisdo de tornar-se o que é”
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A escrita e 0 esquecimento

Em nossos trabalhos, as “pesquisadoras de si” tém sido,
majoritariamente, as mulheres professoras ou as professoras
mulheres. Lembro até hoje que, num dos primeiros projetos
que realizamos numa escola municipal de Santa Maria, quan-
do uma das professoras, colaboradoras do projeto, perguntou
o que teria ela de tdo importante para contar a uma pesquisa
da universidade. O seu ndo dito dizia exatamente isso: o que
uma pessoa-mulher-professora tio comum teria a contar? Um
grupo social que até bem pouco tempo nao tinha direito a ins-
trucdo, nem mesmo direito ao voto. As mulheres ainda sdo
predominantes no espago da docéncia, construindo-se como
profissionais, com todos os paradoxos presentes na cultura e
na sociedade, como se isso fosse um habitus e elas estivessem,
naturalmente, fadadas ao magistério. Joutard (2000, p. 33-34)
nos lembra:

Nio se pode esquecer que, mesmo no caso daqueles que dominam per-
feitamente a escrita e nos deixam memorias ou cartas, o oral nos revela
o ‘indescritivel, toda uma série de realidades que raramente aparecem
nos documentos escritos, seja porque sio consideradas ‘muito insigni-
ficantes’ — é o mundo da cotidianidade — ou inconfessaveis, ou porque
sdo impossiveis de transmitir pela escrita.

Nos acréscimos que temos realizado nas experimentacgdes
autobiograficas, em espa¢os de formagdo com professores, a
provocagdo tem sido uma escrita de si, introduzindo a fabu-
lagao na biografia exercitada na sua possibilidade de criagao e
imaginagao, propondo, como diz Costa (2011, p. 31), um texto
biografico que nao sistematiza, cronologicamente, uma vida,
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“mas as vidas que se engendram e que tornam a biografia sem-
pre aberta, produzindo saidas para as vidas mais aprisionadas”

A fabulagdo, como um dispositivo de escrita de si, aciona
a vontade criadora, a vontade de vida como vontade de po-
téncia. A possibilidade de se experimentar na intensidade de
outros personagens, metamorfoseando a propria vida. Nos
espagos em que a escrita de si é proposta aos professores, ve-
mos que o “componente biografico passa a ser compreendido
como um empreendimento de satude, naquilo que Viart (2002b,
p.73) apresenta como “a inven¢ao de si como se fora um outro”

(COSTA, 2011, p.30).

Uma das constatagdes que temos chegado com o grupo é a
possibilidade de invengédo de si por uma concepgao de forma-
¢do ética e estética que movimenta com os sentidos, os gostos
e com os comportamentos, para que a vontade de criagdo, a
invengdo da propria vida seja pensada por aqueles que tém se
ocupado com a formagdo de uma nova geragdo nas nossas es-
colas, mas que também eles tém se sentido enfraquecidos, de-
sautorizados simbolicamente.

Faldvamos a pouco do esquecimento, pois este tem sido ne-
cessario e util para dar vazao a outros acontecimentos, a novas
experiéncias, a outras formas de vida.

Feitosa (2000, p. 11) lembra que a acep¢ao dos termos ape-
nas

Define a ‘memoria’ como uma faculdade de reter conhecimentos ou
experiéncias passadas e o ‘esquecimento, por oposi¢do, como a inca-
pacidade de reter as informagdes, como um certo ‘deixar cair fora’ do
controle (“esquecer” deriva-se do latim “cadere’, que quer dizer “cair”).

Como pensar, entdo, o esquecimento? Em que medida o
esquecimento pode ser uma condi¢ao de possibilidade para o
proprio pensamento? Com estas questdes levantadas no traba-
lho de Feitosa (2000), intitulado “Da utilidade do esquecimento
para a Filosofia”, encaminho minha proposi¢ao de pensamento
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e registro, tentando pensar na utilidade do esquecimento na es-
crita de si.

Para além do trabalho da memoria, estaria no esquecimento
a possibilidade da escrita se configurar num exercicio criativo
da invencao de si. Na produgdo de Nietzsche (1874 apud FEI-
TOSA, 2000), intitulada “Da utilidade e da desvantagem da
historia para a vida’, aquele autor nos propde pensar que sua
época sofria de um excesso de sentido histdrico, de um fervor
descontrolado pelo passado, de um exercicio desmedido da
memoria.

Nietzsche (1874, p. 250 apud FEITOSA 2000, p. 16) nos leva
a pensar que poder esquecer é a condicdo para a vida boa, e
que “Quem nao ¢ capaz de se estabelecer na soleira do instante,
esquecendo tudo que é passado [...], ndo sabera jamais o que é
felicidade e, o que € pior, jamais sera capaz de fazer com que os
outros sejam felizes”. Para ele, o esquecimento é o fundamento
de tudo o que é grande, portanto, ¢ originario, é fundamento da
possibilidade de criacdo, de invencdo. A perspectiva historica
pode nos ajudar na preservagdo da vida, mas a dimensao néao-
-histérica é a tinica com a possibilidade gerativa.

O sentido neste movimento — a escrita da narrativa — estd
na possibilidade de pensarmos nas marcas produzidas — o que
fizeram conosco, para entdo pensarmos no que podemos, do-
ravante, fazer por nés mesmos. Lembrar os tipos de pedagogias
vivenciados por nos nos diferentes lugares pelos quais transita-
mos e o tanto que aprendemos destes lugares da docéncia. Mas
o sentido também reside na possibilidade do esquecimento.
Esquecer para poder dar passagem a outras formas de vida, de
comportamentos que possam fazer sentido, que possam produ-
zir significado.

Partilho também com Nietzsche (2005, p. 70) quando diz

Até que ponto o individuo pode se desligar do seu passado? Até onde
for capaz? E se ele se der conta de que nesse passado atuavam falsos
julgamentos e falsas consideragdes em favor de mera utilidade? E se
percebermos que a auréola ao redor do bem e o brilho sulfuroso ao
redor do mal desaparecem com ele? E se os motivos mais fortes, extrai-
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dos da honra e da vergonha do préximo, ndo exercerem mais nenhuma
influéncia, ja que ele pode contrapor a verdade a esse julgamento?

Numa palavra: é s6 através do esquecimento que a liberdade
do homem pode se manifestar. O esquecimento que se coloca
como necessidade para que outras formas de vida possam ser
experimentadas, que os devires possam atravessar produzindo
outras subjetividades. A liberdade de pensar e viver além do ja
vivido e dos aprisionamentos causados por possiveis ressenti-
mentos, entendidos como “os rancores, as invejas, os desejos de
vinganca e os fantasmas da morte, pois sdo exatamente estes 0s
sentimentos e representagdes designados pelo termo ressenti-
mento” (ANSART, 2004, p. 15).

Mas como pensar na tentagio do esquecimento? E ainda
Pierre Ansart (2004, p.31) que nos diz:

Marquemos a diferenga entre o esquecimento dos fatos e o esqueci-
mento dos ressentimentos. Por mais diversos e contraditdrios que te-
nham sido os sofrimentos de cada um, pode-se afirmar que o individuo
ndo esquece os fatos dos quais foi ator ou vitima, mas esquece-se ou, a0
menos, aferra-se bem menos as lembrangas dos ressentimentos.

Para Freud, por exemplo, seria ilusério pensar num mundo
que erradicasse os ressentimentos pelas proprias pulsoes in-
conscientes de amor e de 6dio que nos constituem. Segundo a
psicandlise, deveriamos duvidar de uma sociedade que fizesse
desaparecer a experiéncia do 6dio, do ciime, da inferioridade,
da humilha¢ao. Na condi¢ao docente temos nos valido desta
producdo na proposi¢do das experimentagdes autobiograficas
e do cuidado de si.

Finalizo
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A producio das narrativas de vida nos espacos e tempos em
que a implica¢ao com um dispositivo nos coloca frente as expe-
rimentagdes que provocamos nos nossos corpos e no de outros
professores, que movimentam nosso pensamento na perspecti-
va cartografica de pesquisa/formagédo, permite revisitar reper-
torios, representagdes sobre o “lugar” do professor e as figuras
construidas em torno deste na sua vida, possibilitando proble-
matizar modelos, praticas e comportamentos na perspectiva da
produgido de um professor e de uma pessoa que exercita o “cui-
dado de si”, enriquecendo-se, como nos diria Nietzsche, neste
tempo e neste mundo. E um dispositivo que viabiliza, ainda,
conversar com o proprio pensamento, colocar o pensamento
em movimento.

Neste movimento, ndo somente reconstruimos nossas lem-
brangas através do trabalho da memoria e do atravessamento
do esquecimento, mas potencializamos a possibilidade de re-
fletir sobre modelos, perfis pessoais e profissionais que partici-
pam da nossa constituicio de professor, na possibilidade mais
radical, viabilizada pela imagina¢ao criadora (preconizada por
Gaston Bachelard em sua obras noturnas), de (re)inventarmos
outras possibilidades redirecionando nossos trajetos pessoais e
profissionais.

Diante da importancia e necessidade de produzir uma escri-
ta sobre sua historia de vida nesse processo de formagao, algu-
mas pessoas sao tomadas de diferentes sentimentos: seja a difi-
culdade de se autonarrar, de saber o que deve ser comunicado
ao outro - tendo, sobretudo, de pensar sobre quem é esse outro
-, além da necessidade do esquecimento. De qualquer forma,
tais provocacdes sdo uma tentativa de produzir movimento
- implicacdes com aquilo que pensamos ou que deixamos de
pensar. E a possibilidade de (re)inventar a prépria vida através
da escrita. Pelo menos, dar passagem a outras formas de vida.

Neste momento, nio me ocorre maneira melhor de fi-
nalizar este texto sendo na companhia de Cecilia Meirelles —
oucamo-la.

Reinvencao
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A vida s6 é possivel
reinventada.
Anda o sol pelas campinas
e passeia a mao dourada
pelas aguas, pelas folhas...
Ah! tudo bolhas
que vém de fundas piscinas
de ilusionismo ... - mais nada.

Mas a vida, a vida, a vida,
a vida so é possivel
reinventada.

Vem a lua, vem, retira
as algemas dos meus bragos.
Projeto-me por espacos
cheios da tua Figura.
Tudo mentira! Mentira
da lua, na noite escura.

Nao te encontro, nao te alcango...
S6 - no tempo equilibrada,
desprendo-me do balango

que além do tempo me leva.
S6 - na treva,
fico: recebida e dada.

Porque a vida, a vida, a vida,
A vida s6 é possivel
reinventada.

(Cecilia Meireles, 1901 - 1964)
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