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PROMOGAO EM SAUDE MENTAL: RESSIGNIFICANDO 0S VALORES DE SIE O
AUTO-(RE)CONHECIMENTO COM ESTUDANTES DE ESCOLA PUBLICA

Elisandra Plate da Fontoura’
Paula Bianchi®
UNIPAMPA Campus Uruguaiana

INTRODUGCAO

A experiéncia apresentada neste texto, tem como objetivo ressignificar valores
sécio-culturais instituidos sobre alunos de uma escola publica municipal de Uruguaiana,
por meio de agdes colaborativas em educacéao e saude.

A proposta, de carater extensionista ocorre na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Moacir Ramos Martins, situada no bairro Unido das Vilas, municipio de
Uruguaiana/ RS, préximo ao Posto 7 — Programa de Saude da Familia, onde os cursos de
Enfermagem e Fisioterapia da Universidade Federal do Pampa realizam parte das suas
praticas de ensino. Caracterizando um pouco mais o local onde se insere a escola, o
bairro esta localizado na periferia da cidade de Uruguaiana, surgiu ha 25 anos, a partir de
loteamentos criados pela prefeitura municipal para receber a populagao ribeirinha ao Rio
Uruguai apés ocorrer uma grande enchente na cidade. O bairro iniciou pelos loteamentos
Promorar e Proficar, que foram sucedidas pelas Areas Verdes e Vila Cristal. Atualmente,
possui uma populacdo de aproximadamente 10 mil pessoas. Destacamos que esta € uma
comunidade que vive situagdes extremas de vulnerabilidades e com altos percentuais de
evasao escolar, assim pretendemos a partir das agdes propostas desenvolver atividades
que contribuam para que os estudantes participantes do projeto percebam-se como
sujeitos criticos e atuantes na sociedade, resgatando valores e assim, elaborar a
resiliéncia ( YUNES, 2003 p. 76 ) e autonomia nestes sujeitos.

Metodologicamente, trata-se de uma proposta de extensao de carater qualitativo,
que utiliza como recursos metodoldgicos os relatos de experiéncia e anotacées em diario

de campo. Num primeiro momento, o0 projeto foi organizado da seguinte forma:

' Académica do 42 Semestre Fisioterapia, Bolsista PBDA (UNIPAMPA- Campus Uruguaiana).
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concentrava suas acOes através de pequenos grupos de alunos, selecionados por
apresentarem problemas na adequacao de conduta, dificuldades de aprendizagem,
agressividade e risco de evasdo escolar. Estes alunos, em sua maioria, recebiam algum
tipo de estigma dentro da escola, sendo considerados alunos-problema. Na fase atual, ao
percebermos que os problemas vividos ali sdo comuns a maioria dos estudantes e se
referem majoritariamente ao contexto social em que estdo inseridos, propusemos
algumas mudancas no projeto, realizando encontros regulares com as quatro turmas de
oitavas séries da escola, ampliando assim o numero de participantes da proposta.
Inicialmente, partimos da hip6tese de que problemas ligados a baixa auto-estima e
agressividade na escola fazia parte a alguns casos especificos € em numero reduzido, no
entanto com o inicio das praticas na escola e no convivio com os adolescentes fomos
compreendendo que estes sdo aspectos comuns aos alunos da escola, se manifestando
entre eles em modos e niveis diferentes e, portanto importantes de serem discutidos com
o coletivo de alunos. Ao acreditar que nossas acbes sao partes do contexto e
circunstancias de vida aos quais estamos inseridos, observamos que as manifestacdes
do alunos fazem parte do imaginario social vivido nesta comunidade. Conforme aponta
Castoriadis (2007, p.135) ao dizer que, “nunca uma sociedade sera totalmente
transparente, primeiro porque os individuos que a compde nunca serao transparentes a si
mesmo, ja que ndo é possivel eliminar o inconsciente” . Aléem disso, pensavamos que tais
alunos nao apresentavam perspectivas de futuro, uma vez que suas perspectivas estao
embasadas na representacao de familiares e amigos. Também, foi possivel perceber por
meio dos relatos orais dos participantes que alguns professores da escola reforcam a
agressividade e hostilidade, sem promover mediac6es culturais no ambiente escolar.

RELATO DA EXPERIENCIA

Iniciamos com trabalhos de jogo teatral, expressao corporal, atividades ludicas,
recorte e colagem, exibicbes de filmes e rodas de conversas, sempre abordados
criticamente, como formas de promover a autonomia dos sujeitos participantes, pensando
que “a autonomia nao é a eliminagdo pura e simples do discurso do outro, e sim
elaboracao desse discurso” (CASTORIADIS, 2007 p. 129). As atividades sao planejadas
de acordo com a temética a ser tratada em cada encontro, mantendo uma linearidade nas
acbes e concepcao das mesmas, tendo como eixos norteadores do trabalho a aquisicao
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e/ou resgate da resiliéncia e da autonomia. Segundo Yunes citando Rutter, “0 termo
resiliéncia refere-se ao fenbmeno de superacdo de estresse e adversidades” (1999 p.
119), ainda afirma, que “resiliéncia ndo constitui uma caracteristica ou trago individual’
(1999 p. 135), é movel e ndo significa que o sujeito saia ileso.

Tendo como meta a reflexdo e a busca da autonomia, o desenvolvimento da
resiliéncia, que permitiria a estes individuos a busca de novas perspectivas de felicidade,
0 que implica serem saudaveis mentalmente, “Aquilo que € normal, apesar de ser
normativo em determinadas condicdes, pode se tornar patolégico em outra situagao, se
permanecer inalterado” (CANGUILHEM, 2007 p. 135). Além disso, o autor complementa
dizendo, que “O individuo é que avalia essa transformacao porque é ele que sofre suas
consequéncias, no proprio momento em que se sente incapaz de realizar as tarefas que a
nova situagdo lhe impde” (2007 p. 135). Assim sendo, a autonomia nao pode ser
confundida com a transgressao simples, ja que tal transgressdo esta ligada a
heteronomia, transgressao essa que é motivada pelo encontro com o outro que agride
pela prépria presenca.

Tendo em vista que muitas criangas crescem e se desenvolve em situacdes
prejudiciais a saude mental, contornar algumas adversidades e buscar melhores
condicoes de viver, para os alunos ndo é uma tarefa muito simples. Pois, para nos,
também como, sujeitos da pesquisa, entender o que ocorre nesta comunidade escolar,
por fim neste ndcleo sécio-histérico-cultural, passou a ser uma tarefa de elaboracao dos
nossos valores como sujeito e pesquisadores ou extensionistas. Ja que se trata de uma
realidade distinta, peculiar e Unica, ndo fazendo parte do normativo ideal-social
(CANGUILHEM, 2007) ou do imaginario social instituido (CASTORIADIS, 2007). Assim,
antes de apresentar resultados, oriundos de uma pratica universitaria devemos
ressignificar nossas préprias acoes, para que depois possamos auxiliar na elaboragéao da
consciéncia-critica e libertadora, enfim para que possam se libertar das condi¢cdes que os
limitam sejam elas quais forem. Para que os alunos possam buscar formas de entender o
impossivel, ao invés de buscar através da agressao ou do contrario a passividade, que €
introjetado pelo sujeito (de)formando-o ou (trans)formando-o.

Nao nos utilizamos deste espaco para levar a verdade académica, tao pouco dizer
0 que é adequado ou ndo, em suas condutas escolares. Percebemos, que tais condutas

eram uma forma de positivacdo das condutas violentas como maneira de adaptacao ao
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ambiente hostil e se utilizam disto para afirmacao de sua popularidade dentro da escola.
Na busca desta ressignificacdo nao pretendemos dizer aqui que o outro lado € que esta
correto, mas sim, despertar reflexdes criticas para que possam chegar a decisées com
consciéncia de suas escolhas e seus atos. A pergunta entao gira sobre o tema, sera que
existe outra forma de lidar com determinado problema? Esta conduta esta adequada ao
que penso de mim mesmo? Ou apenas ao que o outro pensa de mim?

Dentro das atividades propostas alguns aspectos relevantes que verificamos foi a
dificuldade da atengcao concentrada, o toque fisico principalmente entre os meninos,
desinteresse de alguns em determinadas atividades, hesitacdo de alguns em participar.
Por outro lado percebemos um envolvimento maior com o passar dos encontros, abrindo
um espaco ao qual esperdvamos que fosse criar uma relacdo de sujeito/sujeito e nao
sujeito(ados)/autoridade ao qual estdo acostumados. Tornando-se assim, um espaco de
escuta e acolhimento quando relatam suas experiéncias.

As atividades foram realizadas no mesmo turno das aulas, através de um
cronograma os professores se dispuseram a doar um periodo para a realizacdo das
mesmas. Iniciamos com a proposta de que descrevessem suas caracteristicas num papel,
apos os recolhemos, misturando e redistribuimos. Pedimos entdo, que os alunos, um por
vez, lesse e adivinhasse quem era o dono do papel, segundo as descricoes. Apos
algumas tentativas toda turma poderia auxiliar o colega, com a intengcdo de instigar a
percepcao do proprio corpo e questionar: como sou visto pelos colegas?

Na outra semana continuamos a mesma proposta, porém, deveriam fazer o
contrario, através do desenho, descrever os colegas contornando-os a partir de suas
percepcoes, o formato do corpo com giz no papel pardo e suas definicdes (cabelos, olhos,
boca, roupas). Levantamos a seguinte discussdo de como sao vistos e interpretados pelos
colegas ou por outras pessoas de seu convivio?

Comparamos as atividades e seguimos trabalhando a fim de ressignificar
percepgdes que fazem a seu respeito, que venham ser causadoras de baixa auto-estima,
depressdo e negacdo de si mesmo colaborando para desequilibrios em sua saude

mental.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Concluimos que a proposta por meio de agdes colaborativas desenvolvidas tem
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contribuido na producdo de novos conhecimentos, bem como na ressignificacado dos
conhecimentos existentes por parte dos alunos participantes. Assim, entendendo que
neste projeto o contato com os alunos pode nos proporcionar (auto)-formacédo voltada
para comunidade e insercdo em seus problemas efetivos. Ao promover atividades que
proporcionem, aos alunos, a reflexdo de suas realidades, buscamos uma possivel
transformacdo desta, utilizando-se da autonomia e da resiliéncia para superar as
ameacas que estao sujeitos devido as limitacées da efetivacdo de suas oportunidades de

acesso e desenvolvimento.
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PERCEPCOES DE ESTUDANTES REFERENTES AO USO DE AGROTOXICOS POR
TRABALHADORES RURAIS DA REGIAO NOROESTE DO RIO GRANDE DO SUL

Liamara Denise Ubessi',
STUMM, Eniva Miladi Fernandes?

INTRODUCAO

Agrotéxicos sdo compostos quimicos utilizados ha mais de dois mil anos por
agricultores no combate a pragas e doengas que afetam a producao de cereais, hortalicas,
frutas, dentre outros, também conhecidos como insumos. Ao longo dos tempos, integraram a
formulacdo dos mesmos, substancias como enxofre, arsénico, mercurio, chumbo, sulfato de
nicotina, DDT, e outras da familia dos organoclorados e organofosforados, muitas delas,
proibidas por serem prejudiciais a saude humana e ao meio ambiente (BRASIL, 2006a).

O Brasil esta entre os maiores consumidores mundiais de agrotoxicos (ANVISA,
2006). Esse dado esta relacionado ao predominio da monocultura da soja (BRASIL, 2008b).
O uso de agrotoxicos responde a logica de capital, produtividade, rentabilidade e
lucratividade e acentua a desigualdade social, interferindo na qualidade de vida das pessoas
e, consequentemente, nos determinantes de saude e doencga.

No agronegécio se destaca o uso destas substancias, que por sua vez, restringem as
possibilidades da agricultura familiar se desenvolver, impelindo os agricultores nestas
condi¢cdes, a migrarem do campo para as cidades (BRASIL, 2008b), criando mais um
problema sécio-ambiental, que € a massificagdo nas favelas, corroborando ao que menciona
0 agronomo e ecologista brasileiro Lutzenberger (2001), quando afirma que marginalizacao,
desestruturagdo social, devastacdo ambiental e perda da biodiversidade natural agravam
inclusive o problema da fome em ambito mundial.

O uso de agrotdéxicos por trabalhadores rurais tem despertado atencdo de
pesquisadores, estudantes e profissionais da saude devido ao aumento de casos de

! Psicologa, estudante de Enfermagem, mestranda em Educagdo nas Ciéncias pela Unijui, voluntaria na
atividade de pesquisa. liamaradenise@hotmail.com
2 Enfermeira, Mestre em Administragao pela UFRGS, docente da Universidade Regional do Noroeste do Estado
do Rio Grande do Sul — Unijui, coordenadora da pesquisa, orientadora.
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intoxicacdo, de estudos indicativos de co-relagdo entre uso de agrotéxicos e
desenvolvimento de céancer, mal-formagdes congénitas, dentre outros (JOBIM, 2010).
Considera-se importante, nesse contexto, a educag¢ao dos trabalhadores rurais direcionada
ao auto-cuidado, com énfase no uso de equipamentos de protecao individual-EP1 (STUMM et
al, 2010).

A exposicao aos agrotoxicos € um problema de saude publica (OMS, 1990) que, por
sua vez, assinala a necessidade dos profissionais da saude desenvolverem mecanismos
para intervir nesta realidade, com base nos riscos do uso de agrotéxicos a saude e a vida
humana, principalmente no meio rural, local em que a exposi¢éo tende a ser maior. Nesse
sentido, as praticas educativas em salude sao importantes, considerando que, de acordo com
a representacao simbolica que o individuo tem da realidade, como a interpreta, na qual tenta
apreender o mundo que o circunda para com ele e nele poder se relacionar, € que vai
determinar o auto-cuidado e o cuidado ao meio ambiente (GARDNER, 1995).

Considerando o exposto, este estudo tem como objetivo apreender percepcbes de
estudantes em uma atividade de pesquisa, referentes ao uso de agrotéxicos por

trabalhadores rurais da regido noroeste colonial do Rio Grande do Sul.

PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um relato de experiéncia, vinculado a atuag¢ao das estudantes na pesquisa
“Andlise do conhecimento e cuidados de trabalhadores rurais referente a utilizagdo de
agrotoxicos na regidao Noroeste/RS”, coordenada por docente da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - Unijui e Universidade Federal de Santa Maria —
UFSM em parceria com o Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador — Cerest da 172
regiao de saude deste estado. Na respectiva pesquisa foram realizadas entrevistas com 441
agricultores de 32 municipios que integram a Regiao Noroeste Colonial do Rio Grande do
Sul, que utilizam agrotdxicos nas lavouras, no periodo de 2008-2009. As entrevistas se
constituiram em momentos de dialogo com os trabalhadores, de forma interativa, dialégica e
problematizadora, com énfase no uso de agrotoxicos e, principalmente, na necessidade de
uso dos equipamentos de protecéo individual (EPIs).
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A atuacao das estudantes junto aos agricultores que integraram a pesquisa resultou
na estruturacdo de uma categoria analitica, apresentada e discutida a seguir: A Interacao de
estudantes com trabalhadores rurais que usam agrotoxicos.

Os encontros com trabalhadores rurais, associados ao aporte tedérico e resultados
obtidos com a pesquisa na qual estamos inseridas, nos permitiu evidenciar que a relagdo dos
trabalhadores com os agrotoxicos é mediada por representacdes simbolicas, incluindo o uso
de equipamentos de protecao individual, a relacdo do agrotéxico com a saude, o meio-
ambiente, interferéncias na qualidade de vida e o agrotéxico como condicdo para a
sustentabilidade.

Isso se confirma ao observar que os agrotdxicos sdo considerados substancias que
eliminam as pragas que interferem na produtividade, mas que nao é relacionada ao aumento
da suscetibilidade das plantas, devido ao uso destas substancias. Ha o reconhecimento de
que estes insumos agricolas sao téxicos a saude e ao meio-ambiente, mas, aparecem como
um problema externo a atividade desenvolvida pelos agricultores. Ademais, mesmo cientes
destes possiveis maleficios, ndo ha co-relacdo de doencas que podem ter sido ocasionadas
por efeito acumulativo dos agrotoxicos, apenas, ha correlagdo da sintomatologia em casos
de intoxicacao.

Evidencia-se que o uso de equipamentos de protecao individual é importante, mas que
0s agricultores pesquisados destacam que atrapalha o processo de trabalho, devido ao
tempo que se despende para coloca-los. Também, observa-se que o uso de agrotoxicos esta
relacionado a sustentatilidade e ndo ao seu revés - acirramento de problemas sociais.

O sujeito vai representando o mundo, simbolizando, a partir da compreensao e dos
elementos de interpretacdo que possui. Assim, a interpretacdo pode ocorrer da materialidade
e imaterialidade das coisas, entretanto, estando em uma época em que a virtualidade e a
materialidade estdo muito presentes, visiveis, notaveis e até tocaveis, dificulta a percepcao
do nao visivel (do intocavel e ndo notavel), como é o caso da absorcdo de substancias
presentes nos agrotdxicos pelo organismo humano, direta ou indiretamente, incluindo o

consumo de alimentos, 0 manuseio de agrotoxicos, que tendem, por efeito acumulativo,



| ENCONTRO OUVINDO COISAS: INSTITUINDO OUTRAS FORMAS DE ESTAR JUNTOS
23 e 24 de setembro de 2010
Universidade Federal de Santa Maria
ISBN: 978-85-61128-14-2

causar danos severos a saude, muitas vezes, irreparaveis e interferir na qualidade de vida
das pessoas e no meio ambiente.

Para Gadamer (2002, p. 13), “a compreensao implica sempre uma pré-compreensao,
que por sua vez, é prefigurada por uma tradicdo determinada que vive o intérprete e que
modela os seus preconceitos”, 0 humano compreende por existir, enquanto ser de linguagem
e, deste modo, é histérico. A estadia na linguagem |he habilita para uma pré-compreensao
das coisas, notadamente, considerando sua relacdo com o meio em que vive, a cultura, os
aspectos bio-psiquicos, dentre outros, ou seja, de que o humano é portador de conceitos que
antecedem, a cada vez, outros e novos conceitos no trafego pela vida. Através destes pré-
conceitos, ele compreende. Da mesma forma, pode ser por esta compreensao que tem do
universo, seu entorno e de si mesmo, que interpretard o mundo da vida.

As percepgdes no decorrer da relagdo com os trabalhadores rurais pesquisados vao
ao encontro da pré e compreensao que se tem das coisas, ou seja, pela experimentacao,
interpretacdo e compreensao de que se dardo as representacdes simbdlicas, através das
quais eles interagem com o mundo, cuidam ou nédo de si e cuidam ou ndo do mundo. Essa
compreensao pode ser problematizada e ressignificada pela educagdo em saude e produzir
novos significados, sentidos e representagdes, que pautem o cuidado a vida, na sua
dimensédo de saude e ambiente, que sdo unas, ainda que se maqueiem separabilidades.

Nesse contexto considera-se que a educacdo em saude pode ser o elemento de
ressignificacdo do visivel e do nao visivel, propiciando ao agricultor outra relagdo com o uso

de agrotoxicos, de forma mais cuidadosa e menos danosa a si e ao meio-ambiente.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de agrotéxico por trabalhadores rurais, ao longo dos tempos, constituiu algumas
representagdes simbolicas desta relagdo. Estas, por sua vez, podem interferir no cuidado de
si e do meio-ambiente, direta ou indiretamente, seja pelo manuseio inadequado, pelo
consumo de alimentos contaminados, dentre outros.

A educacao em saude, na ressignificacdo da relacdo com o uso de agrotdxicos,
necessita dialogar com a experiéncia do trabalhador rural. Esta, como foi vivida, produzida,

realizada e problematizada com os trabalhadores, estabelece outras possibilidades de
10
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representagdes simbdlicas, que vao além da informagao que recebem, de forma passiva, que
néo impele a reflexdo sobre o uso de agrotdxicos e suas inter-relagdes com a vida humana e
com o0 meio ambiente.

Enquanto estudantes, sujeitos em formacao, avalia-se que participar de atividades de
pesquisa como essa, incluindo a interacdo com o0s sujeitos pesquisados, favorece e
possibilita refletir, com repercussées na formacado em saude e como cidadaos implicados

com vida em sua ampla e complexa dimensao.
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AS FORMACOES IMAGINARIAS GRUPAIS COMO ELEMENTOS DE FORMAGAO
DOCENTE NO ENSINO SUPERIOR: REVISOES NECESSARIAS ACERCA DE
PROCESSOS COLABORATIVOS E ATIVIDADES GRUPAIS

Maristel Kasper Grando'

Vantoir Roberto Brancher?

Resumo: Estudos que tratam a docéncia como atividade profissional, o ensino
planejado a partir da aprendizagem e da didatica, as narrativas e saberes docentes,
relatos auto-biograficos, entre iniumeros outros, tém sido atualmente o foco de
pesquisas no ensino superior. Nesse sentido a pesquisa que ora apresentamos
consiste numa pesquisa qualitativa, de cunho bibliografico na qual analisamos
conceitos acerca de processo grupais, bem como suas variacbes em distintas
publicacdes cientificas da area. O trabalho ainda encontra-se em construgdo, no
entanto temos verificado que boa parte deles conclui que os saberes e as
aprendizagens produzidas em grupo podem contribuir para uma formagao profissional
mais consciente do seu papel docente, no sentido de poder transitar com mais
seguranga nos assuntos que envolvem o campo grupal. Os principais referenciais
tedrico-metodolégicos sobre grupos sdo da década de 40, o que nos exige NoOvos
olhares, interpretacbes e até mesmo outros sentidos para essas questdes na
contemporaneidade. E nessa conjuntura que o docente de ensino superior sente
necessidade de ferramentas tanto para compreender como para operar em grupo. As
formagdes imaginarias grupais constituem-se um conglomerado de representacdes
imaginarias produzidos em grupo, sdo processos imaginarios que podem ser lidos no

transcurso do devir grupal e que falam de sua conformacdo, possibilidades de
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desenvolvimento, de transformagao, inscrigao e de sua histéria. Dentre as principais
formagdes imaginarias, destaca-se a rede de identificagbes cruzadas ou rede
transferencial, as ilusdes grupais, os mitos do grupo € a instituigdo como disparadora do
imaginario grupal. Ja se consegue perceber que a Histéria pessoal tem influenciado a
formacgéao profissional do professor (FOSSATI, 2009). Em termos de Brasil se tem
investido numa formagéao em nivel de Pés-Graduacéo, muito mais como formagao para
a pesquisa, do que para a docéncia o que faz com que ainda vivamos uma formagao
docente que Esteves (2010) vai denominar de “Paradigma Tradicional Artesanal” de
formacdo de professores. Ou seja, aprendemos imitando nossos mestres, pela
experiéncia e através de estudo e reflexdo individual e, algumas poucas vezes,
coletivas. O que passa a indicar a necessidade de revisdo dessas politicas e curriculos
de cursos.

PALAVRAS PRIMEIRAS...

Estudos que tratam a docéncia como atividade profissional, o ensino planejado a
partir da aprendizagem e da didética, as narrativas e saberes docentes, relatos auto-
biograficos, entre inUmeros outros, tém sido atualmente o foco de pesquisas no ensino
superior. Boa parte deles concluem que os saberes e as aprendizagens produzidas em
grupo podem contribuir para uma formacao profissional mais consciente do seu papel
docente, no sentido de poder transitar com mais seguranga nos assuntos que envolvem
o campo grupal. Dentre esses estudos, destacamos Ciampone (1998), Souto (1999),
Lucchese e Barros (2002), Zabalza (2004), Grando, Ferreira, Dall’agnol e Olschowsky
(2005), Grando (2008) e Oliveira (2008, 2009). Ao fazermos uma incurséo na literatura
sobre os principais referenciais tedrico-metodologicos sobre grupos, encontramos
producdes a partir de 1940, o que vem nos exigir novos olhares, interpretagdes e até
mesmo outros sentidos para essas questdes em nosso atual contexto de mundo e
sociedade.

Um dos referenciais que muito acrescentou e ainda permanece como sendo 0
grande alicerce no estudo de pequenos grupos, € a teoria de Grupo Operativo,

introduzida por Enrique Pichon-Riviere, médico, com formagcdo em psiquiatria,
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psicanalise e psicologia social. Pichon-Riviere (2005) desenvolveu essa teoria para
explicar os fendbmenos grupais e demonstrar que um grupo pode ser mobilizado para

trabalhar operativamente, de forma que

[...] seus integrantes aprendam a pensar numa co-participagdo do objeto de
conhecimento, entendendo-se que pensamento e conhecimento ndo sao fatos
individuais, mas produgdes sociais. O conjunto de integrantes, como totalidade,
aborda as dificuldades que se apresentam em cada momento da tarefa
obtendo situagbes de esclarecimento, mobilizando estruturas estereotipadas
que operam como obstaculo para a comunicagao € a aprendizagem, e que sdo
geradas como técnica de controle da ansiedade diante da mudanc¢a. (PICHON-
RIVIERE, 2005, p. 245)

A teoria pichoniana de grupo operativo estabelece um conjunto de elementos,
que o autor chama de fen6menos grupais, que podem ser interpretados e operados
pelo coordenador de grupo a fim de que o grupo atinja sua tarefa grupal de forma
operativa. Todavia, isso tudo ocorre mediante a aprendizagem. Para o referido autor, o
processo percorrido pelos sujeitos para o alcance da tarefa precisa, necessariamente
haver aprendizagem. Dentre os principais fendbmenos que o autor cita estdo, os papéis
grupais, as resisténcias e contra-resisténcias, as transferéncias e contra-transferéncias,
os vinculos, a laténcia grupal, o ECRO (esquema conceitual referencial e operativo), a
rede de identificacbes cruzadas, as ilusdes grupais, os mitos do grupo, entre inimeros
outros.

Grande parte desses elementos é constituida a partir de formagdes imaginarias
grupais que podem colaborar para o alcance da tarefa ou para o sentido inverso,
paralisando o processo e bloqueando a aprendizagem. O papel do coordenador
consiste em compreender quando esses fenébmenos estdo agindo como estereotipias
no campo grupal. Esses elementos podem ser encontrados em maior ou menor grau
em todos o0s grupos, sejam eles, terapéuticos, de convivéncia, comunitérios, até
mesmo, Nos espacos universitarios, com grupos de alunos e de professores. E nessa
complexa rede do acontecer grupal que se inscreve um novo saber docente no ensino
superior: compreender como ocorrem as formacdes imaginarias dos grupos os quais

integra e saber operar em grupo.
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As formacgdes imaginarias grupais, segundo Del Cueto e Fernandes (1985), sao
um conglomerado de representagbes imagindrias produzidos em grupo, Sao processos
imaginarios que podem ser lidos no transcurso do devir grupal e que falam de sua
conformagdo, possibilidades de desenvolvimento, de transformagao, inscricdo e de sua
histéria. Dentre as principais formagdes imagindrias, destaca-se a rede de
identificacdes cruzadas ou rede transferencial, as ilusbes grupais, os mitos do grupo e a
instituicdo como disparadora do imaginario grupal.

A rede de identificagcdes cruzadas sao formagdes imaginarias criadas pelo grupo
para se relacionar. Muitas dessas identificacdes s&o vinculos produzidos a partir de
experiéncias anteriores vividas em outros grupos que podem ser somente reatualizados
no tempo presente. Em tudo ha transferéncia, mas nem toda transferéncia precisa ser
assinalada, somente no caso de haver estereotipias.

Ja, as ilusbes grupais, sao representagdes imaginarias desenvolvidas para o
alcance de um desejo do grupo, sao projecdes que grupo acredita “ser” para poder
“alcangar”. Sua presencga € considerada natural quando um grupo percorre o sentido da
serialidade a grupalidade. Del Cueto (1985, p.45, grifo do autor), explica que uma ilusao
grupal

€ aquilo que um dado grupo cré que &, cré que pode realizar, todo grupo
necessita crer que é o que deseja ser, para poder alcancar seus objetivos, s6 a
partir de uma ilusdo obtera a forgca necessaria para alcangéa-los, para enfrentar
suas adversidades, sustentar suas crengas, etc. por sua vez, esta ilusdo criara
as condi¢des para chegar a um ‘nés’, desenvolver uma pertenga, organizar um
coédigo comum.

Os mitos no grupo sao formacgdes imaginarias acerca da constituicao e origem
do grupo. Eles sédo criados quando os integrantes do grupo passam reproduzir sua
histéria e a reafirma-lo progressivamente. Os sentidos que perpassam nessas historias
podem ser de encontros, desencontros, finalidade a que se propde o grupo, entre
inUmeros outros.

A instituicao também pode disparar as mais diversas formagdes imaginarias
nos grupos, como por exemplo, a idéia de “grupo maduro” e “grupo perfeito”.
Lapassade (1989, p. 277) introduziu a discussao da dialética de grupos, na perspectiva
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de inacabamento, que exclui as no¢des de maturidade ou imaturidade grupal: “o grupo,
a organizacao sera uma totalizagdo em processo, que jamais € totalizacéo realizada. A
dialética dos grupos exclui a idéia da maturidade dos grupos”. Assim, a concepg¢ao de
“grupo perfeito” permanece mais no plano da idealizacdo do que, propriamente, da
realidade, indicando que o trabalho em grupo € um constante devir, ndo havendo
crescimento grupal, mas a aprendizagem com o alcance da tarefa. De acordo com
Carlos (1998), o grupo é um constante navegar, um constante questionar a rota, um
aprender a conviver com a inseguranga e com a incerteza, em que 0 grupo pode se
tornar sujeito do seu proprio processo.

Castoriadis (1982), ao refletir sobre a instituicdo imaginaria da sociedade afirma
que tudo que se apresenta no mundo social-histérico, esta entrelagado com o
simbdlico, ou seja, as pessoas, 0s grupos existem e sdo originados a partir do
simbdlico. Assim, faz-se imprescindivel que o docente do ensino superior possa
considerar em sua formacgao os saberes também referentes aos sistemas de sentidos e
significagcdo construidos pelos grupos os quais integra, como crengas, mitos, ritos e
praticas sociais, sendo este um valioso conhecimento para melhor intervir e aprender

em grupo.

SEM CONCLUIR...

E nesses sentidos que as formagdes docentes do professor no ensino superior
na contemporaneidade precisam estar mais atentas, pois “a construgdo do imaginario
grupal passa por essas experimentagdes em que as pessoas se implicam, tentando
produzir nos outros algumas experiéncias. E um espago/tempo de formagcéao coletiva e
autoformacao singularizada em cada vida (...)"(OLIVEIRA, 2009, p. 189).

Assim, ao se refletir sobre a importancia das formagdes imaginarias grupais para
o trabalho docente, aciona-se outro saber, que € da ordem do sensivel, acerca do seu
papel como coordenador de pequenos grupos. Por isso, compreender o que da sentido
e 0 que os grupos acolhem e legitimam no processo relacional precisa ser mais

estudado e melhor compreendido na atualidade. Nesse sentido, para Isaia e Bolzan
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(200x, p. 3) “a construgcdo do conhecimento pedagégico compartilhado pressupde a
constituicdo de uma rede de interacdes e mediagdes capaz de potencializar o processo
de aprender a ser professor”.

Estabelece-se ai um complexo saber que merece mais atencdo da ciéncia, no
sentido de produzir conhecimento que possa oferecer pistas para desafios do trabalho

docente na sociedade contemporanea.
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INTRODUCAO

O ser humano constréi a sua saude desde o seu nascimento, inicialmente
modelados pelos cuidados emitidos pelas pessoas da familia, e logo reproduzem
e desenvolvem novas formas de cuidados nos préstimos delegados e nas trocas
estabelecida com todas as demais pessoas que fazem parte de seu convivio social.
As relagbes com as outras pessoas, 0 ingresso na escola, o conteudo midiatico, entre
tantas outras experiéncias que vao se somando a trajetéria vital de uma pessoa
exercem forte influéncia nessa construgdo, beneficiando ou ndo as préaticas de
um comportamento saudavel, pois é no viver coletivo que as pessoas se realizam,
alcancam seus objetivos e projetos de vida.

Educar para a saude coletiva torna-se assim uma necessidade, e essa educacao
nao implica somente em conhecimentos ou cuidados relacionados a saude individual,
pois as praticas que estimulam a fragmentacdo do ser humano em areas de
conhecimento sdo entendidas como curativas, e nao educativas. No entanto, sem
formagcdo continuada estas praticas ndo impulsionam mudancas geradoras de cuidado
de si.

O conhecimento do que é educacao e de como ela se expressa, € fundamental
para o processo de educacao em saude, nesse processo estdo presentes as formas de
ensinar e aprender que se constituem como processo efetivo de troca de quem ensina
e de quem aprende (PEREIRA et al., 2009). A educagdo em saude procura
modificar habitos e atitudes que influenciam no bem-estar e saude dos individuos,
caracterizando-se principalmente em promover mudangas no comportamento.

Tais questdes apresentadas acima remetem ao problema da investigagdo: na
escola sao favorecidos os conhecimentos e praticas das nocbes de cuidado com
a saude? Sendo que o objetivo do estudo consiste em relacionar as nogdes de
educacao para a saude no cenario da educagéo inclusiva.

A educacdo para a saude tem como meta a capacitacdo das pessoas para
uma pratica de autocuidado a vida. Por essa questao, esse trabalho se justifica, isto €,
por ser a saude parte e direito da vida humana. A reflexdo sobre a tematica no
ambito educacional favorece a abertura, amplitude e acesso as informacgdes corretas e
seguras especialmente para os professores e alunos no contexto escolar, conforme
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sejam as suas necessidades. Além disso, proporciona superacao de ansiedades,
medos, preconceitos e contribuicdo na formacdo da sua identidade e cidadania.
Ressalta-se que essa abordagem de atengdo a saude, é preconizada pelos
Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998).

Ainda, sobre isso, foi lancado pelo Governo Federal o Programa de Saude
nas Escolas, pelo decreto n°® 6286 de 5 de dezembro de 2007, que institui o Programa
Saude na Escola - PSE (BRASIL, 2007). O decreto prevé acdes combinadas nos
setores da saude e educagdo. As caracteristicas dessa proposta, entre outras,
incluem a interdisciplinaridade, que vem a corroborar com esse estudo, posto que
objetiva em linhas gerais prestar a assisténcia a saude dos alunos em contexto
educativo, nas suas necessidades de saude. Se saude € um direito humano
fundamental, ela deve ser considerada com igual e maior importancia, como direito
basico (PAVAO et al. , 2008).

METODOLOGIA

Estudo do tipo bibliografico, que utilizou contribuicbes tedricas sobre o tema,
advindos da educacdo especial, dos Paradmetros Curriculares Nacionais, e outros.
Enquanto método cientifico de investigacao foi definido cada passo do trabalho a partir
da delimitacdo do tema, problematizacédo, levantamento e discussdo dos achados
bibliograficos que contemplassem o objetivo do estudo (LEOPARDI, 2001).

Discutindo educacao e saude

Educacéao e saude sado entendidas na sociedade como um direito. Entretanto ao
transpor essas nogdes em sua complexidade tedrica e pratica a inclusdo social e
escolar, em especial a maneira como a pessoa com deficiéncia vivencia esses direitos,
depara-se com fortes questées de cunho epistemoldgico, ideoldgico. Principalmente se
for abordado o conceito de ser deficiente, diante do qual se compreende as
pessoas “[...] que, sob algum aspecto e contexto podem ser consideradas deficientes
para a realizagdo de algo” (PAVAO, 2009, p.152). Esse conceito pode bem ser
estendido a muitos ou todas as pessoas, pois dificilmente havera plenitude na
realizacao de tudo que se faca ou se deseje fazer.

Para melhor compreensdo das possibilidades de desenvolvimento e
aprendizagem do ser humano, entende-se que € a escola, enquanto ferramenta
de socializacdo que transmite os conteudos cientificos formais e de cidadania.
Conteudos esses construidos na modalidade formal ou oculta, compreendendo o direito
das pessoas a participar da sociedade de forma justa e igualitaria. A salude se insere
nesse contexto de direitos por ser razdo Unica de existéncia de todos os demais
processos sociais, estar vivo é condigdo do ser humano para que todo o sistema a sua
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volta se estruture e tenha razdo de existir. O conceito de saude é amplo e pode ser
sintetizado como bem estar global do pessoa.

Dessa forma, as condigdes de saude do ser humano perpassam todas as
atividades vitais que ele esta inserido, incluindo nesse contexto as questdes
psicologicas, Dejours (2001) destaca com propriedade que “a vida psiquica €, também,
um patamar de integragdo do funcionamento dos diferentes Orgdos. Sua
desestruturagao repercute sobre a saude fisica e sobre a saude mental” (p. 134).

E a escola, um espaco privilegiado para o didlogo entre as questdes de salde e
educacdo (PAVAO et al. , 2005). Esse conhecimento da funcdo da escola, ou modos
de trabalhar certos conceitos na escola, parecem nao atingir as necessidades de
aprendizagem no ambito da comunidade escolar. Isso esta relacionado principalmente
a significativa incidéncia de problemas de saude que acometem os alunos e a
marginalizagdo social provocada pela exclusdo escolar de alunos com deficiéncia
na escola. O papel do educador, na educagcdo com abordagem inclusiva, seria o
de direcionar ou auxiliar o aluno a identificar o que pode e deve ser compartilhado no
grupo ou convivio social e o0 que deve ser mantido como atitudes de boa
convivéncia que seguramente refletem sobre a salude de todos, deve-se ter claro
que se trata de um processo interdisciplinar, pois “[...] a inclusao é originada na
dimensao humana, social e cultural, e possibilita formas de acolhimento das
necessidades das pessoas. E necessario, para se alcancarem as metas de inclusao,
acolher uma concepcao renovada em relagdo ao diferente [...]” (PAVAQ, 2009, p.153).

E funcdo da escola, representada pelos educadores que nela atuam, definir
a abordagem interdisciplinar (PAVAO et al., 2006), que pode ser mais adequada
para a implementacdo de praticas educativas inclusivas que promovam saude e
qualidade de vida. “A dindmica das questdes relacionadas com a qualidade de
vida envolve, desse modo, a gestdo da performance dos sujeitos e das coletividades,
os quais podem mudar pequenos habitos diarios que afetam a satde (PAVAO et al.,
2005, p. 11). Nesse sentido a abordagem interdisciplinar pode colaborar no
entendimento dos processos de inclusdo escolar. Fazendo um resgate da histéria
da educacdo especial e do deficiente, identificam-se os diferentes paradigmas
educacionais vivenciados e praticados. Destaca-se do paradigma da segregagcdo ao
paradigma da inclusdo (BRASIL, 2004). Atualmente discute-se a igualdade na
educacao, ou a educacao para todos. Isso esta de acordo com o que Belisario Filho
(1999) apresentou  ao salientar que a inclusdo é um processo natural que
emerge das praticas educativas de professores, alunos e pais. Aponta que a inclusao
beneficia todas as pessoas, criangas ou jovens; independente do
comprometimento (sensorial, motor, fisico ou intelectual) que tiverem. A saude deve
estar a servigco da educacdo. O mesmo autor ressalta que rotular alguma sindrome ou
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doenca como retardo € muito perigoso, porque se fecham as portas, as possibilidades
para essas criangas com necessidades educacionais especiais. Logo, é preciso que se
abandonem os rétulos.

CONCLUSAO

Ao se relacionar as nocdes de educacao para a saude no cenario da educacao

inclusiva, destacam-se alguns pontos que se tornam caminhos de analise e
novos

conhecimentos, tais como: a nocdo de inclusao escolar ndo deve estar
associada

unicamente ao acesso das pessoas com deficiéncia a escola, pois 0 ser humano é
um

todo complexo que se realiza a partir de suas experiéncias vitais. Para isso ele precisa
ter

CONCLUSAO

Ao se relacionar as nogdes de educagdo para a saude no cenario da
educacao inclusiva, destacam-se alguns pontos que se tornam caminhos de
analise e novos conhecimentos, tais como: a nocdo de inclusdo escolar nao
deve estar associada unicamente ao acesso das pessoas com deficiéncia a escola,
pois 0 ser humano é um todo complexo que se realiza a partir de suas experiéncias
vitais. Para isso ele precisa ter e manter sua saude. Nesse sentido, ressaltam-se os
conceitos de saude aqui apresentados, ou seja, a saude implica na totalidade do bem
estar do ser humano no seu convivio com os demais.

Na escola, as pessoas buscam o0s conhecimentos cientificos que poderédo
favorecer o bem estar pessoal e social, 0 acesso as informagdes corretas e seguras
sobre as coisas do mundo, como também aprendem muitas coisas nao explicitas nos
curriculos prescritos, por isso € um ambiente naturalmente fecundo as orientagdes
essenciais sobre 0os cuidados com a saude individual, coletiva e suas relagoes.
Dessa forma, sdo os professores nesse contexto escolar, vistos como as pessoas que
podem promover ac¢des voltadas para a pratica do autocuidado. Esse sentido
atribuido ao ser humano como o cuidado de si, reflete-se no lugar que ele vive
também como formas de multiplicacdo desses conceitos. O educador, com pratica
pedagogica interdisciplinar, ao se disponibilizar a realizar essa pratica de ateng¢édo ao
ser humano em sua integralidade, esta também colocando em pratica os principios da
educacao inclusiva.
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A formacao académica do futuro psicologo deve buscar a conscientizacdo dos
estudantes diante das diversas problematicas sociais. Isso se torna possivel através da
realizagdo de préaticas que o confrontem com a realidade dos diversos contextos
institucionais. O presente trabalho configura-se como um relato de experiéncia baseado
na constru¢cao de conhecimento das teorias e técnicas de intervengao em grupos em
contextos institucionais e sociais. Esta atividade buscou proporcionar aos estudantes a
aprendizagem e o crescimento enquanto futuros profissionais da psicologia diante das
realidades sociais em diferentes contextos de atuacdo. A realizacido desta atividade foi
possivel através da experiéncia construida dentro do curriculo do curso de graduacao
de Psicologia do Centro Universitario Franciscano, na cidade de Santa Maria — RS,
durante o primeiro semestre do ano de 2008.As atividades constavam de supervisdoes
de estagio de técnicas de intervengdo em grupos. Os objetivos foram proporcionar a
aprendizagem do planejamento e da realizacdo de grupos em diferentes contextos
sociais; Viabilizar a aproximacdo dos académicos a diferentes realidades sociais;
identificar as necessidades e demandas do publico a ser trabalhado, Sensibilizar os
académicos para desenvolver o olhar critico e a escuta clinica; capacita-los para a
construcao e execucao de intervengdes junto a sociedade; como o estudante se coloca
na posicao de coordenador de grupos..Para compreender os fenémenos de grupo
foram utilizados como referencial tedrico de grupo operativo segundo Pichon-Riviere.
Portanto, entende-se a relevancia desta pratica dentro da formacao do profissional de
psicologia, nos sentido em que amplia os olhares diante das diferentes realidades
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sociais. Além disso, permite que os académicos desenvolvam a capacidade de
percepcdo e escuta das.tornando-os mais bem preparados para a atuagdo na

sociedade e possibilitando que eles operem como atores sociais.
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TABUS ALIMENTARES EM COMUNIDADES DO MEIO RURAL DO MUNICIPIO DE
IJUI - RS

Débora Rost

Maristela Borin Busnello

O tema escolhido para o desenvolvimento deste estudo surgiu da curiosidade em
saber sobre a existéncia ou permanéncia de tabus alimentares no municipio de ljui.
Neste, existem diversas etnias e uma parte da populagdo vive no meio rural,
possivelmente com costumes e habitos diferentes da populacdo da area urbana. Sao
poucas as pesquisas realizadas sobre o tema no Brasil. Os trabalhos realizados
entretanto, mostram o quanto esses conceitos influenciam o habito alimentar da
populacdo. Os mitos e tabus alimentares fazem parte da concepcdo de mundo dos
povos. Autores como Mariante (1984, p.104), Crippa (1975), e Garine (1987) descreve
que cada cultura tem seus mitos e tabus bem definidos, dessa forma, diferenciando
uma populagédo da outra. As diferencas vao da religido até os habitos alimentares. De
acordo com este mesmo autor, a cultura define as opgdes sobre o que € comestivel e
as proibicbes alimentares que, eventualmente, distinguem grupos humanos. Muitas
vezes, os habitos alimentares das diversas culturas existentes ndo asseguram a
satisfacdo das necessidades nutricionais. De acordo com Ramalho e Saunders (2000),
o habito alimentar brasileiro é reflexo dos padrdes sécio-culturais vindos pela imigracao
de diferentes grupos étnicos para o Brasil, causando diferengas em certas areas ou
regides do pais. Este mesmo autor relata que no Rio Grande do Sul a principal causa
da adocao de tabus alimentares esta na finalidade de evitar que, principalmente as
criancas, alimentem-se fora da hora das refeicdes, para que ndo percam o apetite,
agindo com o objetivo de conter desejos, fazendo o policiamento moral. De acordo com
Trigo e col (1989), no momento em que as pessoas escolhem um alimento, pode-se
identificar o comprometimento que tém com padrdes culturais (costumes regionais,
tradicoes familiares, crencas, habitos e tabus), capazes até de impedir que alimentos

existentes em abundancia sejam consumidos. Estes conceitos podem fazer as pessoas
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diminuirem a ingestao de alguns alimentos como frutas e leite, por pensarem que vao
passar mal ou até mesmo morrer, como € o exemplo de um estudo realizado na regiao
norte do Brasil, por esta mesma autora, onde os motivos para justificar os tabus
alimentares foram: “faz mal, mata, congestdo e vOmito”. Frente a abordagem
apresentada e as inquietacdes do estudo foram identificar a presenca e tipos de tabus
alimentares em comunidades do interior do municipio de ljui. O estudo é do tipo
qualitativo, exploratério e descritivo e teve como base vinte e quatro localidades
participantes do Projeto Vida Rural. Foram entrevistadas ao total 15 mulheres entre 26
e 74 anos de idade. Pudemos observar que as entrevistadas residem ha muito tempo
nas localidades visitadas, algumas desde o nascimento. A maioria das entrevistadas é
membro de um grupo familiar pequeno, sendo este composto por duas pessoas: na
maior parte das vezes, o casal. A escolaridade dessas mulheres é baixa, 2/3 delas
cursaram apenas o ensino fundamental incompleto. Somente uma concluiu o ensino
médio. Isto poderia ser considerado um fator para a permanéncia dos tabus, mas ao
analisar as entrevistas, percebe-se que mesmo as mulheres com maior nivel escolar
(ensino fundamental completo) permanecem acreditando neles e passando-os para
seus filhos. Observou-se entre a maioria das mulheres entrevistadas o relato de
proibicoes alimentares. Foram observados o0s seguintes tabus com relacdo a
combinagdes de alimentos: melancia com leite; peixe com leite; melancia com uva; uva
com leite; pepino com leite; péssego com leite; péssego com figo; péra com leite; figo
com leite; laranja com leite; melancia com cerveja ou vinho; pepino com nata; manga
com leite; carne de porco quente e agua fria; galinhada bem quente e cerveja gelada.
Considerando o conteudo das falas registradas nas entrevistas com as participantes da
pesquisa, as mesmas foram classificadas em duas tematicas de analise e agrupadas de
acordo com a similaridade dos dados obtidos no estudo. Na Categoria 1- Tabus ainda
existem: encontraram-se referéncias de tabus sobreviventes das geragdes passadas e
encaradas como verdades absolutas ainda nos dias de hoje, mesmo quando se tem
acesso facilitado a informacao no meio rural. Analisando as entrevistas percebe-se que
sao fortes os tabus relacionados as frutas entre si e com o leite. Sendo relatado ser

expressamente proibida sua ingestao por causar congestao e fazer muito mal. Outros
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alimentos citados foram o peixe e 0 pepino, ambos também relacionados com leite e
seus derivados. Nosso estudo trouxe muitos relatos semelhantes aos descritos no
estudo de Trigo e col (1989) sendo o “fazer mal” talvez um dos fatores para
permanéncia dos tabus. Essas falas indicam o surgimento de tabus relativos a alguns
alimentos. Os tabus alimentares encontrados nas entrevistas foram todos relatados
como sendo atitudes de antigamente, ou seja, habitos antigos passados por avés, pais,
tios. Essas préaticas sdo seguidas em todas as faixas etarias, o que demonstra que os
tabus ainda existem e vao continuar existindo. Como visto anteriormente, os habitos
alimentares formados culturalmente no meio familiar permanecem e constituem algo
que vai além da informacao transmitida hoje. Garine (1987) explica essa questao
afirmando que “ao comer o homem se exterioriza, exerce de certo modo sua posi¢ao
numa sociedade particular’. Entdo por mais que existam informacdes em relagdo aos
mitos, ndo ha como “apagar” a pratica aprendida como correta na sociedade a que o
individuo pertence. Muitos ndo querem perder sua identidade cultural e aceitar as
mudangas ocorridas pelo desenvolvimento. Na Categoria 2 — Permanéncia ou nao dos
tabus frente a informacao identificou-se que o seguimento ou nao de proibicoes
alimentares esta relacionado com a informagéo disponivel, com as mudangas das
praticas alimentares no cotidiano. As falas descrevem mudangas que ocorreram no
cotidiano das entrevistadas em relagdo aos tabus que eram seguidos antigamente e
hoje ndo mais séo observados. Observa-se nas entrevistas que a informagéo sobre
alimentacao saudavel e desmistificagdo de praticas alimentares tem ocorrido entre esta
populacdo. Diferentes atividades de educacdo para saude foram desenvolvidas por
instituicoes como Cooperativa Regional Triticola Serrana (Cotrijui), Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI) e Associacdo
Riograndense de Empreendimentos de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural -
EMATER/RS, durante varios anos. Mais recentemente, destacam-se as atividades
desenvolvidas por uma iniciativa de trabalho intersetorial denominado Projeto Vida
Rural. A propésito de consideracdes finais compreendemos que a observacao de tabus
entre o grupo estudado inclusive, entre as mulheres mais jovens exercem influéncia

sobre a alimentacao de algumas familias do meio rural. Provavelmente esta pratica
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permanece também no meio urbano, ja& que muitas familias se mudam para a cidade
levando seus habitos alimentares e culturais, porém tendo de se adaptar ao modo de
viver citadino. Portanto, podemos dizer que em meio a todas as informagdes existentes
nos dias de hoje, ainda assim os habitos alimentares formados ha muito tempo entre as
geragdes passadas estdo presentes e exercem de alguma forma influéncia na
alimentacao da populagéo. J4 que a idade néo é fator para a pratica dos tabus e sim os
fatores culturais e familiares, pode-se dizer que eles permanecerdo por algum tempo
ainda, e talvez nao deixem de existir. Torna-se, diante disso, necessaria a ampliacao da
educacao nutricional para que habitos incorretos ndo venham a prejudicar a ingestao de
alimentos importantes para o desenvolvimento e manutengdo do organismo tendo,
portanto, uma alimentagcdo equilibrada. Levando em consideragdo esses aspectos,
destaca-se a necessidade de que nutricionistas e profissionais que atuam nas acdes de
educacao em saude e especificamente na educacao alimentar com populagdes como a
do estudo contextualizem suas praticas, alcancando de forma mais eficaz seus

objetivos.
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