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Primeiras palavras...

A escrita se configura como um dispositivo de formagéo e autoformagdo no
espaco formativo da educacdo superior. Nas pesquisas que temos realizado com
professores na formacdo inicia realizada no espaco da universidade operamos com a
escrita como uma ferramenta que coloca os sujeitos implicados como “ pesquisadores
de si”. Nesse sentido, a investigacdo inicia com um processo de aproximagdo das
representacOes e dos saberes construidos nas suas trgjetorias de vida, e se estende aum
processo de autoconhecimento e de autoformagdo. Tendo como referéncia dois
conceitos operadores, tomados das reflexdes de Michel Foucault (1995), na sua
perspectiva de “Foucault formador” — o “cuidado de si” e “as tecnologias de s”,
trazemos para o territorio da narrativa, tomando-a como um dispositivo onde o sujeito,
provocado / implicado por um outro, se coloca num processo de experimentagéo de Si.

A membria, tomada por nés como trabalho, é acionada no sentido de
reconstruir imagens, acontecimentos e experiéncias, produtoras de sentido a pessoa
que se dispbe ao exercicio da “escrita de si”. Operamos também com a memaria —
esguecimento de Nietzsche, na producéo da narrativa como uma forma de “cuidado de
si”. O esquecimento que se configura como necessidade para dar vazdo a outras
formas de vida. Nos referimos, quando falamos de um sujeito, para além e muito longe
de um sujeito unitério, mas proximo de um sujeito que se constitui através de préticas
discursivas, préticas estas sempre constituidas pelas redes de poder.

O que se coloca para nés, ao trabalharmos com a escrita autobiografica que
combine, segundo Fischer (2004, p.157) “a arqueologia e a genealogia, tal como a
formulou Foucault.” O sujeito-autor “ndo € na verdade, causa, origem ou ponto de
partida do fendmeno da articulacéo escrita ou oral de uma frase; ndo € tampouco a
intencdo significativa que, invadindo silenciosamente o terreno das palavras, as ordena
como o corpo Vvisivel de suainstituicdo” (Foucault, 1997,p.109).



Pensando na possibilidade da experiéncia ética e estética — colocando a vida como
“obra de arte” (Nietzsche), a escrita de s € uma experiéncia na qual o sujeito, a partir de uma
méxima: “ocupate de ti mesmo”, através de um movimento que o coloca na
construcdo/desconstrucdo de acontecimentos, imagens e representacOes, pode produzir a
invencdo desi.

E com esta perspectiva e a partir deste movimento que temos utilizado a produczo da
narrativa de vida nos espagos de formagdo da universidade, revisitando imagens, modelos,
comportamentos, processos de socializagdo, valores e praticas docentes. A partir desta
experimentacéo — a producéo da narrativa — podemos, no movimento de relembrar e esquecer,
tentar criar outras possibilidades, outras referéncias na nossa construgdo como pessoa e como
professor. A propdsito: 0 que estéd em questdo sdo as inlmeras aprendizagens que podemos
(re)conhecer a partir do que nos tornamos, do que fizeram e fizemos conosco, do que somos e
ainda poderemos ser, proporcionado pelo tempo e o0 espago de formagdo e desenvolvimento

profissional da educagéo superior.

A escrita de si como um processo de conhecimento e formacéao

Ao longo desses anos e das pesquisas que viemos realizando, fomos construindo
algumas convicgdes que vinham sendo compartilhadas com outros autores, também de outros
contextos geograficos. Esses autores nos fizeram insistir na idéia de sistematizar o que
tinhamos produzido, através de um banco de imagens, e de incluir outros aportes tedricos —
para além dos processos formativos e das questdes de género — tais como o préprio conceito
de imagem.

Nesse movimento criativo e produtivo, uma das convicgdes era a de que estavamos
trabalhando no @mbito ndo somente da pesquisa, mas também da formacdo de professores, e
gue o binémio investigacdo / formacéo j& era um fato entre nds. Nos acréscimos que fomos
fazendo, incluimos nesse bindmio a concepcdo de autoformagdo, acompanhada de uma
reflexdo sobre a possibilidade de os professores ndo se constituirem somente em
colaboradores das nossas pesquisas, mas também em “pesguisadores de si”.

Como pesquisadores de — e através de — suas histérias de vida, chegamos aos saberes
gue os (as) professores (as) em formagdo no espaco da universidade vém construindo ao
longo de suas trajetdrias pessoais, nos diferentes espacos / lugares e tempos formativos. a

escola, afamilia, os grupos sociais.



Compartilhando com Josso (2002, p. 28), a narrativa de si, como uma experiéncia,

coloca o sujeito sob 0 angulo da sua formagéo.

Se a abordagem biogréfica, como uma experiéncia formadora, € um outro meio de
observagdo de um aspecto central das situagdes educativas, € porque ela permite
uma interrogacdo das representagOes do saber-fazer e dos referenciais que servem
para descrever e compreender-se asi préprio no seu ambiente humano e natural.

A formagdo, nessa perspectiva, toma o sentido do que Foucault (1995, p.48) chamava de

“Tecnologias do Eu” como

aquelas que permitem aos individuos efetuar, por conta propria ou com a gjuda dos
outros, certo nimero de operagbes sobre seu corpo, sua ama, pensamentos,
conduta, ou qualquer forma de ser, obtendo assim uma transformag&o de si mesmos
com o fim de alcancar certo estado de felicidade, pureza, sabedoria ou imortalidade.

Neste sentido, o autor nos mostra que tais tecnologias, na verdade, dependem de
diversas formas de aprendizagem e, sobretudo, da mudanca dos individuos ndo apenas em seu
nivel mais evidente. Ou seja, tal mudanca deve se dar ndo apenas no nivel da aquisicéo de
habilidades, mas na transformacéo de determinadas atitudes, que implica em uma modificacdo
na conduta dos individuos.

Os processos onde as pessoas estdo colocadas em reflex8o consigo mesmas, acionam
com dispositivos de “cuidado de si”*, de producéo de si. Os registros trazidos na escrita pelo
trabalho da memoria e também pelo esguecimento trazem a tona 0s processos formativos
significativos e as aprendizagens neles construidas. Nas narrativas percebemos 0s
deslocamentos de sentidos numa trajetéria pessoal e profissional, bem como os movimentos
identificatorios — as i dentidades transformadas pelas experiéncias vividas em tempos / espagos
distintos.

A narrativa de si nos faz adentrar em territérios existenciais, em representacoes, em
significados construidos sobre a docéncia e sobre as aprendizagens elaboradas a partir da
experiénciade aluno (a).

A situacdo de construgdo da narrativa, segundo Josso (2002, p.28),

Exige a narragéo de si, sob 0 angulo da sua formagéo, por meio do
recurso a recordagdes-referéncias que balizam a duracéo de uma vida,
exige uma atividade psicossomética em vérios niveis. No plano da
interioridade, implica deixar-se levar pelas associacdes livres para

! Sobre 0 uso deste conceito na pesquisa com professores remetemos ao trabalho de KUREK, Deonir Luise
OLIVEIRA, Valeska Fortesde. O “cuidado de si” na produgéo da subjetividade docente. In: VASCONCELOS,
José Gerardo e MAGALHAES Jr., Antonio Germano (orgs.) Um Dispositivo chamado Foucault. Fortaleza:
LCR, 2002. (Colecédo Didlogos | ntempestivos — 5)



evocar as suas recordactes-referéncias e organizé-las numa coeréncia
narrativa a volta do tema da formacdo. A socidizagdo da
autodescricéo de um caminho, com as suas continuidades e rupturas,
implica igualmente competéncias verbais e intelectuais que estdo na
fronteiraentre o individual e o coletivo.

Nas pesquisas e nos trabalhos de formagéo continuada com professores, a escrita de s
potencializa a reflexdo e, como aponta Josso (2002, p. 30), “se esta reflexdo estiver integrada
como uma das formas de atencdo consciente, € possivel intervir na formagéo do sujeito de
maneiramais criativa, conseguindo um melhor conhecimento dos seus recursos e objetivos.”

De posse dos materiais produzidos pelas narrativas, € possivel questionar as marcas e
0s modelos, tanto de docentes quanto de praticas educativas, registrados e reelaborados pela
memoria, refletindo a partir da sua pertinéncia no tempo presente e das possiveis inércias que
ndo viabilizam movimentos capazes de instituir outras possibilidades de vida. Nossos
processos formativos acontecem em lugares / tempos diferentes, e a memoéria realiza um
trabalho privilegiado ao reconstrui-lo como “recordacdes-referéncias constitutivas das
narrativas de formagdo” (Josso, 2002, p.31)

As historias da nossa infancia e dos nossos processos de escolarizacdo sdo revisitadas
no sentido das referéncias construidas. temos recursos experienciais e também representacoes
sobre escolhas, influéncias, modelos, formacéo de gostos estilos, 0 que é significativo para a
reflexdo sobre o que somos hoje e como nos constituimos no que somos e para as
possi bilidades autopoi éticas que nos singularizam (ou ndo) como pessoas e professores.

Do conhecimento do que somos e como nos constituimos j& estamos na possibilidade
de experiéncia de si, da “tecnologia del yo”, “en que um individuo actlia sobre si mismo”
(Foucault, 1995, p.49).

A guestdo gque se coloca aqui, segundo Foucault, e que poderiamos pensar como sendo
0 impasse para que o “cuidado de si” sgja internalizado e transformado em atitude, como ele
acreditava que deveria ser, é justamente a heranca da mora cristd, a qual nos ensinou que a
renlincia ao S mesmo seria uma forma de salvagdo. E deste modo que o cristianismo, através
de seus principios morais, nos constitui como sujeitos e nos faz sentir culpa por nos
ocuparmos de nds mesmos, “porque nuestra moralidade insiste em que lo que se debe
rechazar es €l sujeito.” (Idem, p.54)

Nos voltamos para a Historia da Sexualidade, onde Foucault (1985) toma o tema da
sexualidade ndo a partir de uma perspectiva moral, mas de uma postura ética. Neste sentido,
ele coloca que em certas sociedades a “relacdo consigo é intensificada e desenvolvida”

(Idem, p. 50), sem que isso venha a contribuir para a intensificagdo do individualismo. Para



ele, o cristianismo tratou de desqualificar os valores da vida privada, de modo que as relagdes
de s para consigo foram reduzidas em sua significagéo.

Mesmo que ta atitude tenha trazido como conseqiéncia o enfraguecimento do
individualismo, por outro lado a época imperial, segundo o autor, foi marcada por um
fendmeno denominado como “ cultura de si” , onde as relagbes de si para consigo puderam ser
intensificadas e valorizadas. Tal fenbmeno parte do pressuposto da necessidade de se ter
cuidados consigo, este € o “ principio do cuidado de si”, tema que Foucault considera antigo
na filosofia grega. No entanto, sera Socrates o responsavel por consagra-lo, de forma que ele
assume uma verdadeira “ cultura de si”, descrita como “ a forma de uma atitude, de uma
maneira de se comportar, impregnou formas de viver; desenvolveu-se em procedimentos, em
préticas, em receitas, que eram refletidas, desenvolvidas, aperfeicoadas e ensinadas’.
(Foucault, 1985, p.50)

Segundo Foucault, os epicuristas acreditavam que a filosofia deveria ser considerada
como exercicio permanente dos cuidados consigo, principio este também desenvolvido por
Zendo e Séneca. Este Ultimo utilizou-se de diversas expressdes a fim de designar o que
acreditava ser umaforma de “ tornar-se disponivel para si proprio” . Entretanto, o maior grau
de elaboracdo sobre o tema, para Foucault, sera fornecida em Epicteto, o qual apresenta em
sua obra a definicdo de ser humano como o “ser a quem foi confiado o cuidado de si”,
encontrando-se neste ponto a principa diferenca entre o seres humanos e 0os demais seres
Vvivos, pois no caso dos Ultimos, a natureza encarregou-se de fazer com que eles, assim como
0s humanos ndo necessitassem de cuidados para com 0s mesmos. Deste modo, para Epicteto o
cuidado de si torna-se “um privilégio-dever, um dom-obrigacéo, que nos assegura a liberdade
obrigando-nos a tornar-nos nés proprios como o objeto de toda a nossa aplicacdo” . (Idem,

p.53) Para os fil6sofos, este sera um principio a ser seguido por toda a vida.

A experiéncia como um conceito operatorio e articulador da narrativa

A andlise arqueolégica, complementada pela pratica genealdgica dos anos setenta,
trazem a perspectiva histérica para o conceito de experiéncia em Michel Foucault. Nesse
periodo até 1984, os conceitos de experiéncia e subjetividade estardo cada vez mais
correlacionados. “E experiéncia que é a racionalizacdo de um processo, dele proprio
provisorio, que terminanum sujeito ou em véarios sujeitos.” (Foucault, 1984, p.137).

O conceito de experiéncia em Foucault, “aproximando-a de uma atitude histérico

critica, a partir da qual um individuo relaciona-se consigo mesmo e com 0s outros, consistira



um espaco de agdo no qual serdo constituidos sujeitos historicos segundo processos definidos
historicamente.” (Nicolazzi, 2004, p.104).

Estamos falando de um trabalho “histérico-critico” (Nicolazzi, 2004) sobre as relacdes
gue o individuo estabelece consigo mesmo através das quais ele se reconhece e se produz
como sujeito, tendo como referéncia os jogos de verdade dos quais faz parte. E o processo de
subjetivacdo do individuo que, segundo Foucault (1984, p.12), “o0 ser se congitui
historicamente como experiéncia, isto € como podendo e devendo ser pensado”.

As “técnicas de si”, exercitadas a partir de uma “estética da existéncia’ tem referéncia
tanto numa arte de governar 0s outros, no exercicio de seu poder, como uma arte de governar
a's mesmo, na prética da liberdade. A partir da nogéo de “regides da experiéncia’?, Foucault
nos permite pensar que os individuos, no processo de constituicdo de Si mesmos enquanto
sujeitos de uma experiéncia, encontram maneiras diferentes de agir com relagéo ao “cddigo de
acao”. O individuo é levado a se transformar em sujeito moral da sua conduta. Segundo
Foucault (1984, p.28), “toda agdo mora comporta uma relagdo ao real em que se efetua’, néo
se restringindo, o processo de subjetivagdo, a uma tomada de consciéncia, mas a
problematizaco daquilo sobre o que se pensa e mesmo sobre a forma como se pensa. A
experiéncia, neste sentido, se constitui num campo onde uma agao se torna possivel.

A genealogia de Michel Foucault (1998) ndo opera com um sujeito constituinte,
podendo ser pensado fora de um campo de acontecimentos. “O sujeito ndo é mais que um
acontecimento historicamente datado com seu comego no ja comegado e seu sempre iminente
momento derradeiro, o qual somente aparece no corpo socia por meio de praicas de
subjetivacdo” (Nicolazzi, 2004, p.108).

A narrativa que o individuo constréi sobre si é entdo, a possibilidade, de operar com
uma técnica de reconstrucéo de um sujeito historicamente datado, a partir das relaces e jogos
de poder / saber que a sociedade e 0 tempo onde este produz a narrativa lhe permite se
movimentar. A experiéncia se configura também a partir da propria historicidade e dos limites
temporais que a delimitam. “Em uma expressdo, experiéncia é a dupla construgdo, a de
histérias pelos sujeitos, a dos sujeitos nas historias.” (Nicolazzi, 2004, p.109).

Na superficie e na profundidade da narrativa o individuo que se configura em objeto
da narrativatraz consigo territérios, paisagens, acontecimentos, sendo este sujeito também um

acontecimento datado.

2 “Regides da experiéncia’, “eixos da experiéncia’ — trata-se de um campo moral, historicamente determinado,
gue define as possibilidades de condutas a serem praticadas pelos individuos no que diz respeito ao seu ‘uso dos
prazeres. No caso de Foucault, a experiéncia da sexualidade concerne a0 processo de subjetivacdo dos
individuos, isto é, a constituicdio de si como sujeitos de uma pratica moral.



A escrita e 0 esqueci mento
Memodria € coisa recente.
Até ontem, quem lembrava?
A coisa veio antes,
Ou, antes, foi a palavra?
Ao perder alembranga,
Grande coisa ndo se perde.
Nuvens, sdo sempre brancas.
O mar? Continua verde.
(Saudosa Amnésia. Paulo Leminski, 2002)

Ao pensarmos na producdo de narrativa, somos levados imediatamente a nogdo de
reconstrucdo, de rememoracado, de trabalho da memaria.

A escrita, assm como a oralidade, implica o trabalho da memaria e, ainda, o trabalho
da escrita, daguilo que pode e deve ser escrito e do que deve ser silenciado, pois o siléncio, na
perspectiva que compartilhamos com Orlandi (1993, p.33-34), “ndo fala. O siléncio é Ele
significa. Ou melhor: no siléncio, o sentido é (...) O siléncio ndo estd4 disponivel a
visibilidade, ndo é diretamente observavel. Ele passa pelas palavras. Nao dura. SO é possivel
visumbra-lo de modo fugaz. Ele escorre por entre atramadasfalas’.

Entre as inclusbes que fomos fazendo no trabalho com o uso das narrativas, orais e
escritas, esta a fotografia e aquilo que esse tipo de imagem aciona nos processos em que a
memoria é estimulada a trabalhar e a reconstruir lembrancas / imagens / sentidos. As imagens
fotogréficas nos falam de tempos, de lugares, de acontecimentos e de experiéncias. O
processo de reavivamento das lembrancas através de um trabalho mais refinado da memoria é
visualizado nos nossos projetos de investigagdo / formagdo de professores. Os bals, as
caixinhas e os dbuns, ao serem trazidos para os trabalhos de escrita autobiogréfica, permitem
gue as pessoas reconstruam imagens com mais detal hamento e sentimento.

No espaco da universidade, muitas (0s) das (0s) alunas (0s) se deparam com aidéiado
esguecimento. Por que ndo lembramos desta fase da vida? Por que n&o lembro das minhas
professoras dos primeiros anos? Por que ndo consigo lembrar mais detalhes? Estas séo
guestdes freguentes, quanto desafiamos que escrevam suas narrativas de vida tendo como

foco ainfancia, a adolescéncia e a escolha da profisséo.



O sentido neste movimento — a escrita da narrativa — estd na possibilidade de
pensarmos nas marcas produzidas — 0 que fizeram conosco, para entdo pensarmos no que
podemos fazer conosco a partir de agora. Os tipos de pedagogias vivenciados por nés, nos
diferentes lugares pelos quais transitamos e aprendemos um pouco também deste lugar, a
docéncia. Mas o sentido também reside na possibilidade do esquecimento. Esquecer para
poder dar passagem a outras formas de vida, de comportamento que possam fazer sentido, que
possam produzir significado.

A narrativa como uma forma de acompanhamento dos processos formativos, vividos
Nno espago e tempo da universidade, pode nos proporcionar o conhecimento dos movimentos e
tensdes nas representaces simbdlicas desconstruidas/construidas no momento da entrada no
Curso e as possiveis transformagdes experimentadas e percebidas por quem produz a sua
historia de vida.

Palavras Finais... sem tentar concluir

A producéo das narrativas de vida no tempo e no espaco formativo da universidade,
permite a pessoa que escolheu a docéncia como campo profissional, revisitar seus repertorios,
suas representacdes sobre 0 “lugar” do professor e as figuras construidas em torno deste na
sua vida, possibilitando problematizar modelos, praticas e comportamentos na perspectiva da
producéo de um professor e de uma pessoa que exercita um “cuidado de s”, se produzindo

melhor neste tempo e neste mundo.
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