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Apresentacao e-Tec Brasil

Prezado estudante,
Bem-vindo a Rede e-Tec Brasil!

Vocé faz parte de uma rede nacional de ensino, que por sua vez constitui uma
das acoes do Pronatec — Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e
Emprego. O Pronatec, instituido pela Lei n® 12.513/2011, tem como objetivo
principal expandir, interiorizar e democratizar a oferta de cursos de Educacao
Profissional e Tecnolégica (EPT) para a populacado brasileira propiciando cami-
nho de o acesso mais rapido ao emprego.

E neste ambito que as acdes da Rede e-Tec Brasil promovem a parceria entre
a Secretaria de Educacao Profissional e Tecnolégica (SETEC) e as instancias
promotoras de ensino técnico como os Institutos Federais, as Secretarias de
Educacao dos Estados, as Universidades, as Escolas e Colégios Tecnolégicos
e o Sistema S.

A educacao a distancia no nosso pais, de dimensdes continentais e grande
diversidade regional e cultural, longe de distanciar, aproxima as pessoas ao
garantir acesso a educacao de qualidade, e promover o fortalecimento da
formacao de jovens moradores de regides distantes, geograficamente ou
economicamente, dos grandes centros.

A Rede e-Tec Brasil leva diversos cursos técnicos a todas as regides do pais,
incentivando os estudantes a concluir o ensino médio e realizar uma formacao
e atualizacdo continuas. Os cursos sao ofertados pelas instituicdes de educacao
profissional e o atendimento ao estudante é realizado tanto nas sedes das
instituicdes quanto em suas unidades remotas, os polos.

Os parceiros da Rede e-Tec Brasil acreditam em uma educacao profissional
qualificada — integradora do ensino médio e educacao técnica, — é capaz
de promover o cidaddo com capacidades para produzir, mas também com
autonomia diante das diferentes dimensdes da realidade: cultural, social,
familiar, esportiva, politica e ética.

No&s acreditamos em vocé!
Desejamos sucesso na sua formacao profissional!

Ministério da Educacao
Julho de 2013
Nosso contato
etecbrasil@mec.gov.br






Indicacao de icones

Os icones sao elementos graficos utilizados para ampliar as formas de
linguagem e facilitar a organizacao e a leitura hipertextual.
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Atencao: indica pontos de maior relevancia no texto.

Saiba mais: oferece novas informacdes que enriquecem o
assunto ou “curiosidades” e noticias recentes relacionadas ao
tema estudado.

Glossario: indica a definicdo de um termo, palavra ou expressao
utilizada no texto.

Midias integradas: sempre que se desejar que os estudantes
desenvolvam atividades empregando diferentes midias: videos,
filmes, jornais, ambiente AVEA e outras.

Atividades de aprendizagem: apresenta atividades em diferentes
niveis de aprendizagem para que o estudante possa realiza-las e
conferir o seu dominio do tema estudado.
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Palavra do professor-autor

A disciplina de Tecnologias e Processos Industriais Il aborda uma série de
atividades laborais desenvolvidas em diferentes ambientes de trabalho. O que
permite verificar os distintos arranjos fisicos utilizados no sentido de propor-
cionar um trabalho com um /ayout dinamico e seguro.

Nesse sentido, inUmeras situacdes laborais sdo evidenciadas com o intuito de
despertar o conhecimento dos diferentes tipos de riscos e das possibilidades de
acidentes a que o trabalhador esta exposto. Para isso, varias normas sao ana-
lisadas, as quais permitem observar a necessidade de utilizacao de diferentes
equipamentos e sinalizacdes, importantes para a seguranca dos trabalhadores.

A cada aula vocé ird evidenciar a interdisciplinaridade existente entre as varias
normas abordadas e/ou citadas, comprovando a necessidade da constante

leitura, analise e interpretacao das mesmas.

Entdo, desejamos bom estudo e que a busca do conhecimento seja uma
constante em suas metas.

Professor Alessandro de Franceschi






Apresentacao da disciplina

A disciplina de Tecnologias e Processos Industriais Ill, tem por objetivo propor-
cionar ao educando conhecimentos basicos em equipamentos, ferramentas e
dispositivos que possibilitem a formulacdo de estratégias para uma implanta-
cao de programas de protecao e prevencao. Neste sentido, também aborda-se
a questao referente a layout, referindo-se especificamente aos diferentes
arranjos fisicos e suas vantagens e desvantagens.

Desta maneira, proporciona-se o conhecimento de seguranca em atividades
laborais desenvolvidas a céu aberto, na drea da mineracdo e nos trabalhos

em altura.

Seja bem-vindo!
Bons estudos!
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Projeto instrucional

Disciplina: Tecnologias e Processos Industriais lll (carga horaria: 36h).

Ementa: Seguranca em laboratérios. Arranjo fisico. NR 21 — Trabalho a céu
aberto. NR 22 — Seguranca e saude ocupacional em mineracao. NR 26 — Sina-
lizacdo de seguranca. NR 35 — Seguranca e saude no trabalho em altura.

CARGA
HORARIA
(horas)

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

MATERIAIS

1. Seguranca em

Conhecer as nogdes basicas de trabalho
em laboratorios.
Conhecer os diferentes tipos de EPI's

Ambiente virtual:
plataforma Moodle.

L 0 L Apostila didatica. 05
laboratorios utilizados nos laboratorios. S
. ) ) Recursos de apoio: links,
Conhecer os diferentes tipos de riscos L.
L exercicios.
presentes nos laboratorios.
Definir arranjo fisico (layout). Ambiente virtual:
Identificar os diferentes tipos de arranjos plataforma Moodle.
2. Arranjo fisico fisicos. Apostila didatica. 05
Conhecer as vantagens e desvantagens Recursos de apoio: links,
de suas utilizagdes. exercicios.
Conhecer a NR 21. Ambiente virtual:
3.NR 21— Identificar as diferentes atividades laborais  plataforma Moodle.
Trabalho a céu desenvolvidas a céu aberto. Apostila didatica. 08
aberto Conhecer as generalidades da norma Lavra  Recursos de apoio: finks,
a Céu Aberto. exercicios.
Conhecer a NR 22. Ambiente virtual:
4.NR 22 - " . . .
, Identificar as diferentes atividades laborais  plataforma Moodle.
Seguranca e salide : : ~ G e
) desenvolvidas na mineracéo. Apostila didatica. 06
ocupacional na ) - -
) - Conhecer determinadas normas especificas ~ Recursos de apoio: /inks,
mineracéo -
da NRM. exercicios.
Conhecer a NR 26. ) :
o ) : . Ambiente virtual:
Identificar a necessidade e importancia
5. NR 26 — L plataforma Moodle.
L da utilizacao da NR 26. e
Sinalizacdo de . Apostila didatica. 06
cequranca Compreender as diferentes formas de Recursos de anoio: finks
guranc aplicacéo da NR 26 de acordo com as . poto: '
, exercicios.
NBR's.
Conhecer a NR 35. Ambiente virtual:
6. NR 35— |dentificar a necessidade e importancia da )
Seguranca e salide  utilizacdo da NR 35 plataforma Moodle.
guranc ¢ ] Apostila didatica. 06

no trabalho em
altura

Compreender as diferentes formas de
aplicacdo da NR 35 de acordo com as
NBR's.

Recursos de apoio: links,
exercicios.
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Aula 1 —Seguranca em laboratérios

Objetivos
Conhecer as nocdoes basicas de trabalho em laboratérios.
Conhecer os diferentes tipos de EPI’s utilizados nos laboratérios.

Conhecer os diferentes tipos de riscos presentes nos laboratérios.

1.1 Noc¢oes basicas de trabalho em laboratérios
De um modo geral, as atividades laborais desenvolvidas em um laboratério
podem apresentar uma variedade de riscos, devido a presenca de produtos
quimicos, materiais perfurocortantes, substancias letais, toxicas, corrosivas,
irritantes, inflamaveis, presenca de eletricidade, imprudéncia humana, etc.

1.1.1 Descarte de residuos perfurocortantes

Neste caso sdo recomendados os seguintes procedimentos: a embalagem
dos recipientes em sacos adequados para o descarte, ap6s tratamento para
descontaminacao, sendo identificados como material perfurocortante (Figura
1.1); apds o uso, a agulha nao deve ser retirada da seringa, caso a seringa seja
de vidro, deve ser levada juntamente com a agulha para realizar o processo
de descontaminacao; os residuos devem ser descartados em recipientes de
paredes rigidas e com tampas resistentes (Figura 1.2); os recipientes devem
receber identificacdo contendo informacdes a respeito do laboratério de
origem, técnico responsavel pelo descarte com respectiva data do descarte.

Figura 1.1: Agulha sendo recapada
Fonte: http://www.cristofoli.com/biosseguranca/?p=2454

Aula 1 - Seguranca em laboratdrios 15
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De acordo com Rapanelli (2011), os materiais perfurocortantes podem ser
assim denominados: laminas, agulhas, seringas, escalpes, ampolas de vidro,
lancetas e outros assemelhados, estando contaminados ou ndo, por agentes
quimicos ou biolégicos.

Figura 1.2: Recipiente de parede rigida e tampa resistente
Fonte: http://folhapaulistana.com.br/wp-content/uploads/2011/10/descarte_de_material_perfurocortante_1_.jpg

As principais vias de exposicdo do trabalhador nas atividades laborais realizadas
em laboratérios podem ocorrer por:

a) Inalacao.

b) Contato.

¢) Ingestao.

d) Picadas de agulhas.

e) Cortes na pele.

Outras formas de risco podem ocorrer devido ao emprego de equipamentos
gue propiciam determinados riscos, tais como, radiacoes, alteracdes de tem-

peratura, agentes biolégicos e patogénicos, que podem resultar em perdas
ou danos materiais e em acidentes ou lesbes pessoais.

16 Tecnologias de Processos Industriais I11



1.2 Equipamentos de Protecao Individual -
EPI utilizados em laboratodrios
De acordo com Cienfuegos (2001) a selecdo e uso dos EPI's no laboratério
devem ser efetuados em associacdo com outros métodos de controle de 7S
riscos. Nesse sentido, o EPI deve ser visto como o Ultimo recurso no controle @
de exposicao a riscos, sendo inicialmente implementadas outras medidas de Assista a um video sobre normas
seguranca. Os equipamentos de protecao (Figura 1.3) devem estar ao alcance de seguranga em laboratérios em:
. ) http://www.youtube.com/
de todos os trabalhadores que desempenham suas atividades laborais em watch?v=khIhCF_-X-4
laboratorios. E importante que haja facilidade no seu acesso, assim como o

conhecimento em usa-los corretamente.

Os principais equipamentos de protecao individual utilizados nos laboratérios sao:
* Avental e roupas de protecao.

* Luvas.

* Protetores faciais/oculares.

* Protetores respiratorios.

Em alguns casos, e devido ao tipo de trabalho realizado, é recomendado

sempre que entrar no laboratoério usar: sapatos fechados, avental e 6culos
de protecao.

Figura 1.3: Equipamentos de protecao
Fonte: Biosseguranca Hospitalar, 2013

Aula 1 - Seguranca em laboratdrios 17



1.2.1 Avental e roupas de protecao

Em relacao as atividades laborais desenvolvidas com o manuseio de substancias
ou produtos quimicos, recomenda-se o uso de material confeccionado com
algodao tratado, pelo fato de queimar de forma mais lenta e para proteger
o trabalhador de respingos de substancias manipuladas in locu. O modelo
deve apresentar mangas compridas, sendo o fechamento feito através do
velcro, comprimento até os joelhos, e fechamento frontal em velcro, isento
de aberturas laterais ou bolsos, impossibilitando o acumulo de residuos e
poeira, usar sempre fechado.

No caso de atividades laborais desenvolvidas em laboratérios bioldgicos,
torna-se necessario a utilizacao de aventais descartaveis, os quais nao protegem
contra substancias quimicas, devem ser usados uma Unica vez, devendo ser
inutilizado quando sair do laboratério. Em relacao ao descarte a vestimenta
deve ser lavada para remover os residuos do produto fitossanitario e rasgadas
para evitar a reutilizacao.

1.2.2 Luvas

Este equipamento pode ter sua eficiéncia avaliada por meio de trés parametros:

* Degradacao - relacionada a alteracdo em uma das caracteristicas fisicas
da luva.

* Permeacao — decorre da rapidez com que um produto quimico atravessa
ou penetra através da luva.

* Tempo de resisténcia — corresponde ao tempo em que decorre o contato
do produto quimico com o lado externo da luva e a sua passagem para
o interior da luva.

Figura 1.4: Utilizacao de luvas
Fonte: CTISM
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O tipo de material utilizado na confeccao deste equipamento pode ser o latex
utilizado em luvas descartaveis, sendo permeaveis a praticamente todos os
produtos quimicos. Também pode ser utilizado a nitrila, empregada em luvas
descartaveis para contato intermitente com produtos quimicos. E importante
observar neste tipo de equipamento os procedimentos relacionados a sua
conservacao e manutencdo, o que pode ser efetuado através da inspecao
anterior e posterior ao seu uso. Neste caso, devem ser observados sinais de
deterioracao, ressecamento, presenca de possiveis orificios, descoloracao, etc.

Em relacao as luvas descartaveis, estas nao devem ser limpas e reutilizadas, ao
passo que as luvas nao descartaveis devem ser lavadas, secas e conservadas
longe do local onde sdo manipulados os produtos quimicos.

Sempre lavar as maos apos a retirada das luvas.

Segundo Cienfuegos (2001), deve haver pronto suprimento de luvas seleciona-
das para protecdo contra calor, frio, produtos quimicos corrosivos ou toxicos.

1.2.3 Protetores faciais/oculares

Este tipo de equipamento deve estar disponivel para todos os trabalhadores
gue desempenham atividades laborais em locais onde ocorre 0 manuseio ou
armazenamento de substancias quimicas. E obrigatério nas atividades em que
possa haver a probabilidade de respingos de produtos quimicos.

Figura 1.5: Protetor facial

Fonte: CTISM

As caracteristicas relacionadas a este equipamento sao:

* Nao deve haver distorcao de imagens ou limitacdo do campo visual.

* Devem apresentar resisténcia aos produtos que serao manuseados.

* Devem ser confortaveis e apresentar facilidade na limpeza e conservacao.

Aula 1 - Seguranca em laboratdrios 19



* Devem possuir tratamentos antirrisco e antiembacante.
* Devem apresentar certa leveza, protecao lateral e cordao de seguranca.

1.2.4 Protetores respiratorios (mascaras)

Os protetores respiratdrios tem por objetivos evitar a inalacdo de vapores
organicos, névoas ou finas particulas, devendo ser utilizados exclusivamente
guando as medidas de protecdo coletiva ndo existirem, nao forem suficientes
ou nao haver condicoes de serem implantadas. E importante que estes EPI's
estejam sempre higienizados, e caso os filtros estejam saturados, precisam
ser substituidos. Devem ser utilizados em casos de acidentes, em situacdes
gue envolvam salvamentos, nas operacdes de limpeza de almoxarifados e
produtos quimicos e, em situacdes em que nao seja possivel a utilizacdao de
sistemas exaustores.

1.3 Equipamentos de emergéncia utilizados
em laboratdrios

A seqguir sdo apresentados dois importantes equipamentos de emergéncia

utilizados em laboratérios.

* Lavador de olhos.
* Extintores de incéndio (H,O — PQS — CO,).

1.3.1 Lavador de olhos

Equipamento formado por dois pequenos chuveiros de média pressao, aco-
plados a uma bacia metalica, cujo angulo permite o direcionamento correto
do jato de agua.

Sao equipamentos que devem ser instalados em locais de manuseio de produtos

quimicos, e em situacoes onde ha maior risco de projecao de contaminantes
ou da possibilidade de haver maior risco de queimaduras por calor.

20 Tecnologias de Processos Industriais 111



Figura 1.6: Lava olhos
Fonte: Autor

1.3.2 Extintores de incéndio (H,0 - PQS - CO,)

De acordo com as possiveis causas de incéndios ou explosdes é importante
que os laboratérios de uma forma geral tenham em seu interior os seguintes
tipos de extintores.

MODO DE USAR |\
E] » PUXE A T1 VA ROMPEAT®
Slacke
GURE 0 UINHI i
I’ > tancuei EAPRTE! |
ILHO.
DIRIJA 0.1/ 70 ABASE
FOGO ESFALHANDO D

Figura 1.7: Extintor de incéndio
Fonte: CTISM

Aula 1 - Seguranca em laboratdrios 21
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a) Agua (H,0)

Utilizado para fogo classe A — materiais solidos.

Ex.: madeira, borracha, papel, plastico, etc.

b) P6 quimico seco (PQS)

Utilizado em fogo classe B — liquidos inflamaveis.

Ex.: dlcool, gasolina, 6leo diesel, tintas, vernizes, etc.

Utilizado em fogo classe C — equipamentos elétricos energizados.

Ex.: serra circular, policorte, betoneira, painéis elétricos, etc.

c) CO,

Utilizado em fogo classe B — liquidos inflamaveis.

Ex.: alcool, gasolina, 6leo diesel, tintas, vernizes, etc.

Utilizado em fogo classe C — equipamentos elétricos energizados.

Ex.: serra circular, policorte, betoneira, painéis elétricos, etc.

1.4 Tipos de riscos em laboratério

A quantidade e variedade de riscos possiveis em laboratérios € muito ampla, e
ocorrem devido a diversos fatores ja citados. De forma resumida, os acidentes
nos laboratérios ocorrem, principalmente, por instrucao nao adequada, uso
incorreto de equipamentos ou materiais de caracteristicas desconhecidas. Os
riscos podem ser inerentes, quando sao caracteristicos da substancia, sendo
relacionado com as propriedades quimicas e fisicas da mesma ou sao efetivos,
caso em que existe uma probabilidade de contato com a substancia, direta-

mente relacionado com as condicbes de trabalho e com o agente de risco.

Dessa forma, os trabalhos desenvolvidos nos laboratérios podem ser expostos
a diversos riscos, conforme descritos a sequir:

22 Tecnologias de Processos Industriais 111



Riscos fisicos — radiacdes ionizantes e nao-ionizantes, temperaturas extre-
mas, pressdes extremas (vacuo, autoclaves, reatores sob pressao).

Riscos quimicos — aerodispersoides, gases, vapores, reagentes, solventes,
acidos bases, etc.

Riscos biolégicos — microrganismos, agentes patogénicos e infectantes
(bactérias, fungos, virus, sangue, etc.).

Ergondmicos — fatores de stress fisico e/ou mental no trabalho, repetiti-
vidade, postura em pé.

Riscos de acidente — arranjo fisico deficiente, maquinas e equipamentos
sem protecao, utilizacdo de ferramentas inadequadas ou defeituosas,
problemas que envolvem eletricidade, perigo de incéndio ou explosao.

Para que haja danos a saude é imprescindivel que exista a combinacao de
fatores, tais como: tempo de exposicao; predisposicao individual e concentracdao
do agente de risco.

1.4.1 Causas de risco de incéndio
Particularmente em relacéo ao risco de incéndio em laboratérios, as principais
causas podem ser:

a)

b)

9]
d)
e)

f)

9)

Circuito elétrico sobrecarregado.

Forma de manutencdo precaria do sistema elétrico, o que pode ser ob-
servado através da ma isolacdo de cabos.

Equipamento ligado desnecessariamente.
Presenca de chamas vivas.
Deterioracao de tubos de gas.

Falhas na manipulacdo e armazenagem de materiais inflamaveis ou ex-
plosivos.

Falhas na segregacao de produtos quimicos incompativeis.

Aula 1 - Seguranca em laboratdrios 23



- bl »
Assista a um video
sobre zona de risco em:
http://zonaderisco.blogspot.com.

br/2010_11_01_archive.html

h) Producao de faiscas, préximo a substancias ou vapores inflamaveis.
i) Ventilacdo inadequada ou insuficiente.

AFigura 1.8, mostra o resultado de uma explosdo ocorrida em um laboratério
de quimica.

Figura 1.8: Explosao em laboratério de quimica
Fonte: http://2.bp.blogspot.com/_60LN9gArRqE/TNVYXiOUjlI/AAAAAAAACZ0/wuGuggYDDOg/s1600/explosao-Laborato-
rioQuimica-UFMG.jpg

O acidente ocorreu em um dos laboratérios de quimica da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMQ).

Um estudante estava manuseando reagentes quando aconteceu a explosao.
Informacdes da universidade indicam que a explosao foi provocada pelo motor
de uma geladeira, que armazenava varios produtos quimicos, fato comprovado
pelos bombeiros, sendo que apds a explosdo uma nuvem de fumaca téxica
se espalhou. O estudante apresentou queimaduras de 1° e 2° graus no rosto,
bracos e orelhas e 20 % do corpo ficou queimado.

E recomendado que nao seja realizado a estocagem de liquidos inflaméaveis
em geladeiras domésticas, devido aos riscos envolvidos, tais como, a formacao
de vapores altamente inflamaveis, nao evitados pela refrigeracao. De forma
gue a estocagem deve ser realizada em recipientes adequados, em armarios
destinados para esta finalidade, em um local afastado e bem ventilado. De
uma forma geral, no Brasil, os laboratérios de universidades utilizam gela-
deiras domésticas para o armazenamento de produtos quimicos, sendo que
0 seu uso é alertado pelos proprios fabricantes de geladeiras comerciais e
domeésticas. Estes ressaltam a proibicdo do uso de liquidos inflamaveis nos
compartimentos dessas geladeiras, devido ao fato delas nao serem produzidas
para essas finalidades.
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O recomendado é a utilizacao de geladeiras apropriadas chamadas “blindadas”
(explosion-proof).

Sinalizacdo de adverténcia em relacdo ao risco de explosao, verificado em
geladeiras domésticas.

A ADVERTENCIA

Risco de Explosao

Mantenha produtos inflamaveis, tais
como gasolina, longe do refrigerador.

Nao seqguir esta instrucao pode trazer
risco de morte, incéndio ou explosao.

Figura 1.9: Sinalizacao de adverténcia
Fonte: CTISM

Resumo

Essa aula possibilitou o entendimento das nocoes basicas em relacao as ativi-
dades laborais desenvolvidas em laboratérios, bem como, foram apresentados
os diferentes EPI’s necessarios. Também evidenciou os varios tipos de riscos a
gue os trabalhadores estdo expostos.

Atividades de aprendizagem
Assinale a alternativa correta das questoes propostas a sequir.

1. Em relacdo aos materiais perfurocortantes nao é recomendado o seguinte
procedimento:

a) Embalagem dos recipientes em sacos adequados para o descarte.
b) Apos o uso, a agulha deve ser retirada da seringa.
¢) Caso a seringa seja de vidro, deve ser levada juntamente com a agulha

para realizar o processo de descontaminacao.
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d)

e)

a)

b)

)

d)

e)

a)

b)

(9)

d)

e)

a)
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Os residuos devem ser descartados em recipientes de paredes rigidas e
com tampas resistentes.

Os recipientes devem receber identificacdo contendo informacoes a res-
peito do laboratério de origem, técnico responsavel pelo descarte com

respectiva data do descarte.

Em alguns casos e devido ao tipo de trabalho realizado é recomendado
sempre que entrar no laboratério usar:

Sapatos abertos, avental e 6culos de protecao.

Sapatos fechados, avental e éculos escuros.

Sapatos abertos, avental e 6culos de protecao.

Sapatos fechados, camisa fechada e 6culos de protecéo.

Sapatos fechados, avental e 6culos de protecao.

Em relacao as luvas, podemos dizer que permeacao, corresponde a:
Demora com que um produto quimico escoa ou vaza através da luva.

Rapidez com que um produto biolégico atravessa ou penetra através da
luva.

Rapidez com que um produto quimico atravessa ou penetra através da luva.
Rapidez com que um produto quimico escoa ou vaza através da luva.

Demora com que um produto biolégico atravessa ou penetra através da
luva.

Em relacao as atividades laborais os riscos podem ser inerentes ou efetivos
respectivamente quando:

Existe uma probabilidade de contato com a substancia, sdo caracteristicos
da substancia.
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b) Sao caracteristicos da substancia, existe uma probabilidade de contato
com a substancia.

¢) Nao existe uma probabilidade de contato com a substancia, ndo sao carac-
teristicos da substancia.

d) Sao caracteristicos da substancia, nao existe uma probabilidade de con-
tato com a substancia.

e) Existe uma probabilidade de contato com a substancia, nao sao caracte-
risticos da substancia.

Responda as questdes a seguir.

5. Os protetores faciais/oculares sdo equipamentos de protecao obrigatérios
em que tipo de atividades?

6. Em relacao aos equipamentos respiratérios, quando estes EPI’s devem ser
utilizados?
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Aula 2 - Arranjo fisico

Objetivos
Definir arranjo fisico (layout).
Identificar os diferentes tipos de arranjos fisicos.

Conhecer as vantagens e desvantagens de suas utilizacoes.

2.1 Arranjo fisico (layout)

A palavra de origem inglesa utilizada para definir arranjo fisico é layout.

Segundo Peinado e Graeml (2007),
esta palavra consta nos dicionérios brasileiros com a grafia leiaute, sen-
do que a forma aportuguesada no meio empresarial parece ser pouco
conhecida e utilizada. J& na linguagem corporativa brasileira a expres-
sdo original layout é largamente utilizada. A seguir sao dispostos 0s

varios conceitos a respeito de arranjo fisico (layout).

O arranjo fisico, conforme lida (2005),
¢é o estudo da distribuicdo espacial ou do posicionamento relativo dos
varios elementos que compde o posto de trabalho, ou de como serao
posicionados os diversos instrumentos de informacdo e controle que

existem no posto de trabalho.

De acordo com Contador (1998), arranjo fisico é definido como a disposicao
de maquinas, equipamentos e servicos de suporte em uma determinada area
com o objetivo de minimizar o volume de transporte de materiais no fluxo
produtivo de uma fabrica.

Layout corresponde ao arranjo dos diversos postos de trabalho nos es-
pacos existentes na organizacao, envolvendo além da preocupacéao de
melhor adaptar as pessoas ao ambiente de trabalho, segundo a natu-
reza da atividade desempenhada, a arrumacao dos méveis, maquinas,

equipamentos e matérias primas (Cury, 2000, p. 386).
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Segundo Couto (1996),
- Layout é o resultado final de um estudo sistematico que tem como ob-

ép jetivo obter uma 6tima combinacao de todas as instalacoes, materiais e

ald g

Assista a um video sobre

layout e arranjo fisico em: a execucao de um servico, em um espaco definido.
http://www.youtube.com/
watch?v=S4FF12ipWijc

pessoas, as quais concorrem para a fabricacdo de um produto ou para

Segundo Contador (1998), para o projeto do arranjo fisico, deve-se levar em
consideracao:

1. Produto a ser fabricado;

2. Quantidades a serem produzidos;

3. Roteiros de producao: sequéncia de operacoes utilizadas;

4. Servicos de suporte: funcoes auxiliares que devem suprir o fluxo em

questao;
5. Tempo: quando devem ser produzidas, tempo despendido e frequéncia.

Existem principios basicos e fundamentais que devem ser considerados na
analise de um layout e que, de acordo com Lobo (2010), sdo descritos como:

e Os transportes e as vias devem ser reduzidos ao minimo, sem interferir

na melhor movimentacao;

e As vias devem ser racionais e 0s meios de transporte em numero

suficiente;

e A |ocalizacao dos setores de producdo e das secoes auxiliares deve

facilitar o processo de fabricacéo e o seu controle;
e Prever a possibilidade de expansao;

e Prever boas condi¢des do local de trabalho, sendo a seguranca no

trabalho de primeira importancia.

A necessidade de tomar decisdes sobre arranjos fisicos, conforme Peinado e
Graeml (2007), decorrem de varios motivos, citados a seguir:

¢ Necessidade de expansao da capacidade produtiva: Conforme

o passar do tempo ocorre por necessidade natural da empresa ao
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procurar expandir sua atuagdo. De forma que isto pode ser obtido
por meio do aumento do nimero de maquinas ou da substituicdo das
maquinas existentes por outras mais modernas, sendo necessario um

estudo do arranjo fisico para acomodar as novas maquinas.

Elevado custo operacional: Decorre geralmente devido a um arranjo
fisico inadequado, sendo responsavel por problemas de produtividade

ou nivel de qualidade baixo.

Introducao de nova linha de produtos: Ocorre por causa da neces-
sidade de se utilizar um novo processo de producao, devido a exigén-

cia de um novo produto, sendo necessario readequar as instalacoes.

Melhoria do ambiente de trabalho: A ergonomia pode ser o prin-
cipal fator motivador ou desmotivador no sentido de melhoria do
local de trabalho e das condicoes fisicas de trabalho. Neste sentido
as condicoes inseguras, potenciais causadoras de acidentes podem

alterar a moral dos trabalhadores.

J& conforme lida (2005), os critérios mais importantes nos quais se baseiam
os arranjos fisicos dos postos de trabalho sao:

Aula 2 - Arranjo fisico

Importancia - E dada ao componente mais importante, colocando-o

na posicao de destaque em relacdo ao posto de trabalho.
Frequéncia de uso — Refere-se aos componentes utilizados com
maior frequéncia, os quais sao colocados em posicao de destaque e

de mais facil alcance e manipulagao.

Agrupamento funcional - Formacao de blocos, através de subgru-

pos de elementos de funcoes semelhantes entre si.

Sequéncia de uso — Ocorre quando houver um ordenamento ope-

racional ou de ligagcdes temporais entre os elementos.

Intensidade de fluxo — Quando os elementos sao colocados proxi-

mos de si, devido a ocorréncia de maior intensidade de fluxo.

Ligacoes preferenciais — Neste caso os elementos entre os quais ocor-

rem determinados tipos de ligacdes sdo colocados proximos entre si.
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Objetivos do layout de acordo com Couto (1996):

1. Evitar: Riscos de acidentes e incidentes

Doencas ocupacionais

2. Melhorar:  As condicdes ambientais
A ocupagao dos espagos
A utilizacdo do equipamento e da méao de obra
Flexibilidade
A supervisao

A qualidade
3. Reduzir: Os custos indiretos
Movimentacao e o manuseio de materiais

Tempo de manufatura

4. Aumentar: A producao

A motivacao e satisfacao dos trabalhadores

2.2 Tipos de arranjos fisicos

De uma forma geral os arranjos fisicos podem ser classificados da seguinte
forma: arranjos fisicos classicos (posicional; por processo ou funcional; linear
ou por produto) e arranjo fisico hibrido (celular ou em grupo).

A escolha de layout, segundo Krajewski (2010), pode ajudar imensamente
na comunicacao dos planos de produto e prioridades competitivas de uma

organizacao, através das implicacdes praticas e estratégicas.

2.2.1 Arranjo fisico posicional
Este tipo de arranjo caracteriza-se devido:

a) Produto fabricado apresentar grandes dimensoes.

b) Fabricacao de poucas unidades.

¢) Recursos produtivos dirigem-se ao produto, o qual esta fixo.
d) Alta flexibilizacdo dos equipamentos.

e) Produto fabricado muito delicado para ser removido.
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Conforme Krajewski (2010)
nesta disposicdo, o local de servico ou de fabricacao é fixo, aonde os
funciondrios juntamente com seus equipamentos vem ao local para
fazer seu trabalho [Figura 2.1]. Um Jayout de posicao fixa minimiza o
numero de vezes que o produto deve ser movido, sendo esta muitas

vezes a Unica solucao.

Exemplos da aplicacdo deste tipo de arranjo fisico: na construcao civil, na
construcao de navios (estaleiro) e de avides (hangar).

Figura 2.1: Arranjo fisico posicional
Fonte: CTISM

2.2.2 Arranjo fisico por processo ou funcional

E considerado o tipo mais comum de arranjo fisico utilizado nas empresas
industriais, tendo como caracteristicas:

a) O produto se movimenta em relacao as maquinas e equipamentos fixos.
b) Variacdo nos produtos e roteiros.

¢) Utilizados em sistemas de producado intermitente.

d) Equipamentos de média flexibilidade.

e) Complexa programacao e controle de producéao.

f) Deteccao de problemas de qualidade apds a producao do lote inteiro.
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g) Agrupacao das maquinas e equipamentos por funcdo: ajustagem, usina-
gem, soldagem, pintura, montagem, etc.

06 000 606 == ==
0¢ 000 606 == ==
06 000 00 == ==

Tornos Fresadoras Furadeiras  Estampagem
Figura 2.2: Arranjo fisico por processo ou funcional
Fonte: Autor

De acordo com Krajewski (2010), este tipo de layout é mais comum quando
a operacao intermitentemente atende a muitos tipos de clientes diferentes
ou fabrica muitos produtos ou pecas diferentes.

Exemplos da aplicacao deste tipo de arranjo fisico: em industrias de confeccao,
construcao de rodovias, estaleiro, hangar, Unidade de Tratamento Intensivo
— UTI, hospital, bibliotecas.

2.2.3 Arranjo fisico linear ou por produto

Neste tipo de arranjo fisico os equipamentos estao dispostos ao longo do fluxo
de producéo de acordo com a sequéncia de operacao conforme Figura2.3.
Cada maquina desempenha uma funcao definida. Este tipo de arranjo exige
grandes investimentos em maquinas e equipamentos e apresenta caracteris-
ticas, tais como:

a) Produto é fabricado em grandes quantidades.

b) Demanda estavel.

c) Projetos padronizados.

d) Utilizado em sistemas de producao continuos.

e) Sequéncia de operacdes define disposicdo de equipamentos.
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Figura 2.3: Arranjo linear ou por produto

Fonte: CTISM

Segundo Krajewski (2010), embora este tipo de /ayout normalmente segue
uma linha reta, esta nem sempre é a melhor solucao, de forma que os layout
podem assumir outras formas, tais como a de um L, de um O, de um S ou
de um U.

A linha em forma de U (Figura 2.4), segundo Peinado e Graeml (2007),
requer praticamente a metade do comprimento de uma linha de forma
reta, e neste caso as pessoas trabalham mais proximas umas das outras,
sendo que o caminho percorrido para abastecimento da matéria-prima

ao lado da linha é menor.

aza

@ ‘@

@ @

Figura 2.4: Linha de produ¢dao em formato U
Fonte: CTISM, adaptado de Peinado e Graeml, 2007
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Também conforme este mesmo autor,
este layout pode ser chamado de linha de producao ou linha de mon-
tagem, sendo que a diferenca entre ambos é que uma linha de monta-
gem é limitada a processos de montagem e, a linha de produgao pode
ser utilizada na execucdo de outros processos, como por exemplo em

trabalhos com maquinas e equipamentos.

Exemplos da aplicacao deste tipo de arranjo fisico: montadoras de automoveis,
industrias alimenticias, frigorificos, petroquimicas, etc.

Dentre as inumeras vantagens e desvantagens da utilizacao deste tipo de
arranjo fisico, de acordo com Peinado e Graeml (2007), destacam-se:

Vantagens do arranjo fisico por produto
1. Possibilidade de producdo em massa com grande produtividade.

2. Carga de maquina e consumo de material constantes ao longo da

linha de producao.
3. Controle de produtividade mais facil.
Desvantagens do arranjo fisico por produto
1. Alto investimento em maquinas.
2. Costuma gerar tédio nos operadores.
3. Falta de flexibilidade da prépria linha.
4. Fragilidade a paralisacdes e subordinacdo aos gargalos.

2.2.4 Arranjo fisico celular ou em grupo

Neste tipo de arranjo, todas as operacdes necessarias para a fabricacdo de um
ou de varios produtos sao completadas dentro de um grupo de processos.
Também, pode ocorrer, a formacao de diferentes grupos de produtos que
apresentam caracteristicas semelhantes, como por exemplo, semelhanca
geométrica, semelhanca de produto, processo ou funcéo, etc. Este tipo de
arranjo fisico apresenta as seguintes caracteristicas:
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a) Utiliza profissionais capacitados em diversas funcoes.
b) Variacdo de roteiros e produtos.

c) Possibilita o just in time.

0000 A000 0000
] ]
A o A A

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

Figura 2.5: Arranjo fisico celular ou em grupo

Fonte: Autor

Krajewski (2010) cita que, neste tipo de arranjo fisico o layout frequentemente
combina elementos tanto de processos diferentes como de fluxos de produto.

Exemplos da aplicacdo deste tipo de arranjo fisico: pracas de alimentacao e
minifabricas.

2.3 Vantagens e desvantagens dos tipos de
arranjos fisicos

O Quadro 2.1 permite que seja analisado algumas vantagens e desvantagens

de acordo com o respectivo tipo de arranjo fisico.

Quadro 2.1: Tipo de arranjo fisico - vantagens e desvantagens

Arranijo fisico Vantagens Desvantagens
- Néo h& movimentagdo do produto Eleva custo
Posicional ) L
Variedade de processos Alto custo unitério
. Robustos e impotentes Complexidade dos fluxos
Por processo ou funcional o . o
Facilidade de supervisao Fluxo completo e indefinido
: Especializacdo Repetitividade laboral
Linear ou por produto NP .
Custo unitario baixo Susceptivel a paradas
Motivacéo laboral Implantacéo onerosa
Celular ou em grupo ) L
Trabalho em grupo Capacidade adicional

Fonte: Autor
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E um sistema de administracdo
da producdo que determina

que nada deve ser produzido,
transportado ou comprado antes
da hora certa.

~

2

-l »

Assista a um video sobre
just in time Toyota em:
http://www.youtube.com/
watch?v=f0fvaD7U0Yo



Resumo
Nessa aula possibilitou o entendimento das necessidades em um ambiente

de

trabalho, quando é preciso melhorar as condicoes de fluxo de materiais

e produtos, conforto e seguranca para a mao de obra, acesso e uso racional

de

espaco, assim como flexibilidade a longo prazo.

Atividades de aprendizagem

1.

a)

b)

)

d)

e)

a)

b)

(9]

d)
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Marque a alternativa que completa corretamente as lacunas. O termo

just in time refere-se a um sistema de administracao da producao que de-

termina que deve ser , ou comprado
da hora certa.

tudo, transportado, produzido, depois
nada, comprado, produzido, depois
nada, produzido, transportado, depois
tudo, produzido, transportado, antes
nada, produzido, transportado, antes

Relacione as colunas a seguir de acordo com as vantagens existentes
entre os diversos tipos de arranjos fisicos.

Posicional () Motivacao laboral
Por processo ou funcional () Facilidade de supervisao
Celular ou em grupo () Variedade de processos
Linear ou por produto () Custo unitério baixo
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3. Relacione as colunas a sequir de acordo com as caracteristicas existentes
entre os diversos tipos de arranjos fisicos.

a) Posicional () Possibilita o just in time

b) Por processo ou funcional () Fabricacdo de poucas unidades

c) Celular ou em grupo () Variacao nos produtos e roteiros
d) Linear ou por produto () Projetos padronizados

4. Cite trés exemplos referentes a aplicacdo do arranjo fisico posicional.

5. De acordo com o arranjo fisico linear ou por produto, responda qual a
diferenca entre a linha de producéo e a linha de montagem?
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Aula 3 - NR 21 - Trabalho a céu aberto

Objetivos
Conhecer a NR 21.
|dentificar as diferentes atividades laborais desenvolvidas a céu aberto.

Conhecer as generalidades da norma Lavra a Céu Aberto.

A NR 21 — Trabalhos a céu aberto, contempla atividades que podem ser
analisadas principalmente nas normas NR 18 e NR 31, citadas a sequir, devido
a presenca das inumeras situacoes de trabalho nestas condicoes.

NR 18 — Condicbes e meio ambiente de trabalho na indUstria da construcéo. 3&

-l »

Assista a um video sobre

Ex.: Trabalhadores expostos ao calor, frio, chuvas e ventos nas construcoes civis. adiEioﬂgl para trabalho
a ceu aberto em:

http://www.youtube.com/
NR 31 - Seguranca e satide no trabalho na agricultura, pecuaria, silvicultura, | Watch?v=ClslovTlFg0

exploracao florestal e aquicultura.

Ex.: Trabalhadores expostos ao calor, frio, chuvas, ventos, riscos ergonémicos,
etc. em lavouras, fazendas, etc.

A exposicao do trabalhador a estas condicdes podem ser referenciadas através
da NR 31 item 31.19 — Fatores climaticos e topograficos:

31.19.1 O empregador rural ou equiparado deve:

a) orientar os seus empregados quanto aos procedimentos a serem adotados
na ocorréncia de condicoes climaticas desfavoraveis;

b) interromper as atividades na ocorréncia de condicbes climaticas que com-
prometam a seguranca do trabalhador;

¢) organizar o trabalho de forma que as atividades que exijam maior esforco fisico,
quando possivel, sejam desenvolvidas no periodo da manha ou no final da tarde.
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cinto de seguranca,

tipo paraquedista
Equipamento de protecdo
individual utilizado para
trabalhos em altura onde haja
risco de queda, constituida de
sustentacdo na parte inferior do
peitoral, acima dos ombros e
envolta nas coxas.

De acordo com a NRM (2013) — Normas Reguladoras de Mineracao, Norma
02 — Lavra a Céu Aberto, sao descritos 0s seguintes conteddos:

2.1 Generalidades

2.1.1 No planejamento e desenvolvimento de mina a céu aberto devem ser
consideradas as condicoes locais de geologia, topografia e condicdes ambientais.

2.1.2 As minas a céu aberto devem possuir mapas contendo representacao
completa com amarracdo topografica da localizacdo de todas as areas em
lavra e mineradas e dos sistemas de disposicao de estocagem de solo vegetal,
estéril, produtos, rejeitos sélidos e liquidos.

2.1.3 Para a area da mina devem ser adotadas medidas preventivas contra
inundacdes e surgéncias de agua.

2.1.4 A mina deve ser projetada nao s6 visando a economicidade do empre-
endimento, mas também para facilitar o desenvolvimento das operacoes
unitarias, atender os aspectos relativos a seguranca operacional, do trabalho,
controle ambiental e a reabilitacdo da éarea.

2.2 Bancadas e Taludes

2.2.1 Na definicao de uma bancada devem ser consideradas as caracteristicas
técnicas dos equipamentos utilizados no desmonte e carregamento, a estabili-
dade dos macicos, as condicdes de seguranca e posterior reabilitacao da area.

2.2.1.1 A'largura minima, a altura e angulo maximos das bancadas devem
ser projetados em funcdo das condicdes geomecanicas, dos servicos a serem
executados, maqguinas e equipamentos a serem utilizados, de forma a conduzir
os trabalhos com seguranca.

2.2.2 Nos servicos em taludes, nos limites exteriores e faces das bancadas, em
plataformas e em outros pontos com riscos de queda, devem ser atendidas
as seguintes exigéncias:

a) uso obrigatério de cinto de seguranca, tipo paraquedista, preso a cabo

de seguranca, além de outros equipamentos de protecao individual, quando
o servico exigido for em altura superior a 2 m (dois metros);
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b) todos os servicos, realizados nas bancadas acima e abaixo de um talude,
em cuja face houver trabalhadores sob risco de queda de material que possa
atingi-los, devem ser paralisados;

) nas laterais das bancadas, vias de acessos ou estradas onde houver riscos
de quedas de veiculos devem ser construidas leiras com altura minima cor-
respondente a metade do diametro do maior pneu de veiculo que por elas
trafeque e;

d) instalacdo de sinalizadores.

2.2.3 A disposicao de qualquer material e o estacionamento de maquinas
proximo as cristas das bancadas, devem obedecer a uma distancia minima
de seguranca, definida em funcdo da estabilidade, da altura da bancada e
do porte do(s) equipamento(s).

2.2.4 Em caso de deslizamentos, as areas devem ser isoladas, sinalizadas e
realizados estudos geotécnicos para o levantamento das causas basicas do
acidente.

2.2.5 Bancadas com atividades de lavra, transito, transporte ou servicos de
reabilitacdo devem ter, pelo menos, um acesso seguro para pessoas e equi-
pamentos.

2.2.6 As bancadas utilizadas como acessos devem ser projetadas para atender
aos critérios de seguranca de trafego.

2.3 Controles Topograficos e Geol6gico-Geotécnico

2.3.1 A geometria da cava, pilhas e de outras estruturas devem ser atualizadas
semestralmente ou em maior periodicidade, a critério do DNPM, em confor-
midade com o ritmo de avanco previsto no Plano de Lavra, o qual deve ser
mantido na mina, bem como a documentacao topogréafica pertinente, para
exame por parte da fiscalizacao.

2.3.2 As plantas de controle geolégico da mina devem ser atualizadas semes-

tralmente, revendo-se com frequéncia todos os aspectos ligados a estabilidade
das estruturas.
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2.3.3 O empreendimento deve possuir obrigatoriamente um acervo de plantas
gue, em conjunto, contemplem no que couber, os seguintes itens:

a) os limites das concessoes;

b) os perimetros das cavas e sistemas de disposicao;

¢) limites das faixas de seguranca;

d) angulos laterais das faixas de seguranca;

e) limites da area de mineracao;

f) dados referentes a espessura do minério ou das camadas mineradas;

g) os contatos geoldgicos dos diferentes cortes na cobertura e no minério;
h) cotas nos pontos significativos como no limite superior e inferior dos cortes
na cobertura e no minério, em distancias inferiores a 200,00 m (duzentos
metros);

i) areas revegetadas;

j) falhas e diques interceptados e

) delimitacdo das &reas de risco e de influéncia da lavra.

2.4 Estabilidade dos Taludes

2.4.1 Devem ser adotados procedimentos técnicos de forma a controlar a
estabilidade dos taludes, observando-se critérios de engenharia, incluindo
acoes para:

a) controlar o movimento dos estratos;

b) monitorar as bancadas e taludes das minas a céu aberto;

c) verificar o impacto sobre a estabilidade de areas lavradas e

d) verificar a presenca de fatores condicionantes de instabilidade dos taludes,

em especial, 4gua, gases, rochas alteradas, falhas e fraturas.

44 Tecnologias de Processos Industriais 111



2.4.2 Quando se verificarem situacoes potenciais de instabilidade nos taludes
através de avaliacoes que levem em consideracao as condicoes geotécnicas e
geomecanicas do local, as atividades devem ser imediatamente paralisadas,
com afastamento dos trabalhadores da area de risco, adotadas as medidas
corretivas necessarias, executadas sob supervisao e por pessoal qualificado.

2.4.2.1 Sao consideradas indicativas de situacdes de potencial instabilidade
nos taludes as seguintes ocorréncias:

a) fraturas ou blocos desgarrados do corpo principal nas faces dos bancos da
cava e abertura de trincas no topo do banco;

b) abertura de fraturas em rochas com eventual surgimento de agua;

c) feicdes de subsidéncias superficiais;

d) estruturas em taludes negativos;

e) percolacao de agua através de planos de fratura ou quebras mecanicas e
) ruidos anormais.

2.4.2.2 Na ocorréncia das situacoes descritas no subitem 2.4.2.1 sem o devido
monitoramento, conforme previsto no subitem 2.4.1, as atividades no local
de ocorréncia dessas anomalias devem ser imediatamente paralisadas, sem
prejuizo da adocao das medidas corretivas necessarias.

2.4.2.2.1 Aretomada das atividades operacionais somente pode ocorrer apds
a adocao de medidas corretivas e liberacdo formal da area pela supervisdo
técnica responsavel.

2.4.3 Todo material de escoramento deve ser protegido contra umidade,
apodrecimento, corrosao, além de outros tipos de deterioracdo, em funcao
de sua vida util.

2.4.4 Antes do inicio dos servicos, ap6s detonacdes e depois de fortes ou
prolongadas chuvas, o pessoal da supervisao deve obrigatoriamente inspe-

cionar as frentes de trabalho, de forma a prevenir riscos de deslizamento ou
gueda de blocos.
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2.4.5 Os parametros geométricos observados no projeto das minas a céu
aberto, tais como altura de bancada, angulo de face, largura de bermas e
angulo geral de taludes devem ser projetados de acordo com os melhores
recursos de geologia, de engenharia, mecanica das rochas e mecanica dos solos.

2.4.6 E obrigatoria a estabilizacdo ou remocédo de material com risco de queda
das cristas das bancadas.

3.1 Apresentacao atual da Norma
Regulamentadora 21 - Trabalho
a céu aberto
A seguir, é apresentada, na integra, a NR 21 atualizada do ano de 2013. E
importante destacar que constantemente ocorrem alteracoes na legislacao na
area de seguranca do trabalho, o que torna necessario estar sempre atento
a essas mudancas.

Leia com atencdo a NR 21 e depois faca as atividades propostas ao final
dessa aula.

21.1. Nos trabalhos realizados a céu aberto é obrigatdria a existéncia de abrigos,
ainda que rusticos, capazes de proteger os trabalhadores contra intempéries.

21.2. Serao exigidas medidas especiais que protejam os trabalhadores contra
a insolacao excessiva, o calor, o frio, a umidade e os ventos inconvenientes.

21.3. Aos trabalhadores que residirem no local do trabalho, deverdo ser
oferecidos alojamentos que apresentem adequadas condicoes sanitarias.

21.4. Para os trabalhos realizados em regiées pantanosas ou alagadicas, serao
imperativas as medidas de profilaxia de endemias, de acordo com as normas

de saude publica.

21.5. Os locais de trabalho deverdo ser mantidos em condicdes sanitarias
compativeis com o género de atividade.

21.6. Quando o empregador fornecer ao empregado moradia para si e sua
familia, esta devera possuir condicoes sanitarias adequadas.

21.6.1. E vedada, em qualquer hipotese, a moradia coletiva da familia.
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21.7. A moradia devera ter:

a) capacidade dimensionada de acordo com o nimero de moradores;
b) ventilacao e luz direta suficiente;

C) as paredes caiadas e 0s pisos construidos de material impermeavel.

21.8. As casas de moradia serao construidas em locais arejados, livres de
vegetacao e afastadas no minimo 50,00m (cinguenta metros) dos depositos de
feno ou estercos, currais, estabulos, pocilgas e quaisquer viveiros de criacao.

21.9. As portas, janelas e frestas deverao ter dispositivos capazes de manté-las
fechadas, quando necessario.

21.10. O poco de agua sera protegido contra a contaminacao.

21.11. A cobertura sera sempre feita de material impermeavel, imputrescivel,
nao combustivel.

21.12. Toda moradia dispora de, pelo menos, um dormitério, uma cozinha e
um compartimento sanitario.

21.13. As fossas negras deverao estar, no minimo, 15,00m (quinze metros) do
poco; 10,00m (dez metros) da casa, em lugar livre de enchentes e a jusante
do poco.

21.14. Os locais destinados as privadas serao arejados, com ventilacao abun-
dante, mantidos limpos, em boas condicoes sanitarias e devidamente protegidos
contra a proliferacdo de insetos, ratos, animais e pragas.

Resumo

Essa aula possibilitou o entendimento a respeito das diferentes atividades
laborais desenvolvidas a céu aberto e os diferentes riscos que os trabalhadores
estao expostos. Também explicitada as medidas de seguranca e protecao
necessarias.
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Atividades de aprendizagem
De acordo com o conteldo abordado nessa aula, responda as questdes a
seguir. Sendo que, as questdes de 1 a 3 sao conforme a NRM 02.

1. No item 2.2 Bancadas e Taludes, como deve ser projetado a largura mini-
ma, altura e angulo maximos em relacdo as bancadas?

2. No item 2.2 Bancadas e Taludes, o que deve ser feito em caso de desli-
zamentos?

3. No item 2.4 Estabilidades dos Taludes, o que deve ser feito quando ocor-
re risco de queda das cristas das bancadas?

As questdes de numero 4 a 10, sao referentes a NR 21.
4. Em trabalhos realizados a céu aberto o que se torna obrigatério?

5. O que deve ser oferecido aos trabalhadores que residirem no local do
trabalho?

6. Como devem ser mantidos os locais de trabalho?

7. Qual a observacao em relacdo a portas, janelas e frestas das casas de
moradia para os trabalhadores?

8. Como deve ser o material de cobertura das casas dos trabalhadores?
9. Como devem estar localizadas as fossas negras?
10.Na NR 21, o que é vedada, em qualquer hipotese?

As questdes de numero 11 a 14 sao de multipla escolha. Elas correspondem
as informacoes encontradas na NRM 02 e NR 21.

11.Conforme a NRM 02, item 2.2 Bancadas e Taludes no que se refere aos
servicos em taludes, nos limites exteriores e faces das bancadas, em pla-
taformas e em outros pontos com riscos de queda. Quando o servico
exigido for em altura superior a 2 m (dois metros), sao exigidos:

a) Uso opcional de cinto de seguranca, tipo paraquedista, preso a cabo de
seguranca, além de outros EPI’s.
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b) Uso obrigatério de cinto de seguranca, tipo alpinista, preso a cabo de
seguranca, além de outros EPI’s.

¢) Uso opcional de cinto de seguranca, tipo paraquedista, preso a cabo de
seguranca, sem qualquer tipo de EPI.

d) Uso obrigatério de cinto de seguranca, tipo alpinista, preso a cabo de
seguranca, sem qualquer tipo de EPI.

e) Uso obrigatorio de cinto de seguranca, tipo paraquedista, preso a cabo
de seguranca, além de outros EPI’s.

12.Segundo a NRM 02, e em relacao ao item 2.3 Controles Topogréficos e
Geologico-Geotécnico, as plantas de controle geoldgico da mina devem
ser atualizadas , revendo-se com frequéncia todos os as-
pectos ligados a estabilidade das estruturas.

a) semanalmente
b) mensalmente
c) trimestralmente
d) semestralmente
e) anualmente

13.De acordo com NRM 02, item 2.4 Estabilidades dos Taludes, todo mate-
rial de escoramento deve ser protegido contra:

a) Umidade, apodrecimento, corrosao, além de outros tipos de deterioracao.
b) Calor, apodrecimento, corrosao, além de outros tipos de deterioracao.
¢) Umidade, apodrecimento, corrosao, além de outros tipos de desgaste.
d) Calor, apodrecimento, corrosao, além de outros tipos de degradacao.

e) Calor, apodrecimento, corrosao, além de outros tipos de desgaste.
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As casas de moradia construidas em locais arejados, livres de vegetacao
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Aula 4 — NR 22 - Seguranca e saude
ocupacional na mineracao

Objetivos
Conhecer a NR 22.
Identificar as diferentes atividades laborais desenvolvidas na mineracao.
Conhecer determinadas normas especificas da NRM.
4.1 Normas Reguladoras de Mineracao- NRM
De acordo com as NRM — Normas Reguladoras de Mineracao (2013), essas tém
por objetivo disciplinar o aproveitamento racional das jazidas, considerando-se

as condicdes técnicas e tecnoldgicas de operacao, de seguranca e de protecao Para saber mais sobre Normas

ao meio ambiente, de forma a tornar o planejamento e o desenvolvimento da Reguladoras de Mineracéo,

.. . Lo ;o .. acesse:
atividade mineraria compativeis com a busca permanente da produtividade, http:/www.dnpm-pe.gov.br/

da preservacao ambiental, da seguranca e saude dos trabalhadores. Legisla/nrm_00.php

De uma forma geral as Normas Reguladoras de Mineragao de acordo com a
NRM (2013) séo assim descritas.

01 — Normas Gerais

02 — Lavra a Céu Aberto

03 — Lavras Especiais

04 — Aberturas Subterraneas

05 — Sistemas de Suporte e Tratamentos
06 — Ventilacdo

07 — Vias e Saidas de Emergéncia

08 — Prevencao contra Incéndios, Explosdes e Inundacoes
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Assista a um video sobre o Brasil
possuir normas de mineracéo
para evitar explosdes em minas:
http://www.youtube.com/
watch?v=bXFdkeLl4IM

09 — Prevencao contra Poeiras

10 — Sistemas de Comunicacdo

11 - lluminacao

12 - Sinalizacio de Areas de Trabalho e de Circulacio

13 — Circulacao e Transporte de Pessoas e Materiais

14 — Maquinas, Equipamentos e Ferramentas

15 — Instalacbes

16 — Operacdes com Explosivos e Acessorios

17 — Topografia de Minas

18 — Beneficiamento

19 — Disposicao de Estéril, Rejeitos e Produtos

20 - Suspensao, Fechamento de Mina e Retomada das Opera¢des Mineiras
21 — Reabilitacdo de Areas Pesquisadas, Mineradas e Impactadas
22 - Protecao ao Trabalhador

Para efeito do estudo da NR 22, sao citadas as normas 11, 12 e 22 das Normas
Reguladoras de Mineracao — NRM.

4.1.1 lluminacao - Norma 11 da NRM

11.1 Os locais de trabalho, circulacdo e transporte de pessoas devem dis-
por de sistemas de iluminacao natural ou artificial, adequados as atividades
desenvolvidas.

11.1.1 Em subsolo é obrigatéria a existéncia de sistema de iluminacao esta-

cionaria, mantendo-se os seguintes niveis minimos de iluminamento médio
nos locais a sequir relacionados:
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a) 50 (cinquenta) lux no fundo do poco;
b) 50 (cinquenta) lux na casa de maquinas;
) 20 (vinte) lux nos caminhos principais;

d) 20 (vinte) lux nos pontos de carregamento, descarregamento e transito
sobre transportadores continuos;

e) 60 (sessenta) lux na estacao de britagem e

f) 270 (duzentos e setenta) lux no escritério e oficinas de reparos.

11.2 As instalacdes de superficie que dependam de iluminacao artificial, cuja
falha possa colocar em risco acentuado a seguranca das pessoas, devem ser
providas de iluminacao de emergéncia que atenda aos seguintes requisitos:
a) ligacao automatica no caso de falha do sistema principal;

b) ser independente do sistema principal,

¢) prover iluminacao suficiente que permita a saida das pessoas da instalacdo e

d) ser testadas e mantidas em condicbes de funcionamento.

11.2.1 Caso nao seja possivel a instalacao de iluminacao de emergéncia os
trabalhadores devem dispor de equipamentos individuais de iluminacao.

11.2.2 Tdneis para passagem de correias transportadoras devem ser dotados
de iluminacao artificial de forma a melhorar as condicbes de seguranca na

limpeza e manutencao das mesmas.

11.2.3 Veiculos de apoio ou supervisdo devem possuir iluminacdo adicional
com foco moével para trabalhos noturnos ou em locais de pouca visibilidade.

11.3 Devem dispor de iluminacao suplementar, além da iluminacao individual,
as sequintes atividades no subsolo:

a) verificacao de riscos de quedas de material;
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b) mapeamento geoldgico e geotécnico;
C) abatimentos de chocos e blocos instaveis e
d) manutencao elétrica e mecanica nas frentes de trabalho.

11.4 Alilluminacao dos depositos de explosivos e acessérios, quando necessaria,
somente pode ser externa.

11.5 Em trabalhos no interior de depodsitos de explosivos e acessorios sé é
permitido o uso de lanternas de seguranca.

11.6 As frentes de basculamento ou descarregamento em mina a céu aberto
durante o trabalho noturno ou em condicoes de pouca visibilidade devem
possuir iluminacao suficiente.

11.6.1 Quando as condicoes atmosféricas impedirem a visibilidade, mesmo
com iluminacao artificial, os trabalhos e o trafego de veiculos e equipamentos
moveis devem ser suspensos.

11.7 E obrigatério o uso de lanternas individuais nas seguintes condicoes:

a) para o acesso e o trabalho em mina subterranea e

b) para deslocamento noturno na area de operacao de lavra, basculamento
e carregamento nas minas a céu aberto.

11.7.1 Em minas com ocorréncia de gases explosivos ou inflamaveis s6 é
permitido o uso de lanternas de seguranca.

11.7.1.1 Deve existir oficina apropriada para manutencao e reparo das lan-
ternas de seguranca, operada por profissional habilitado e autorizado pelo

responsavel pela mina.

11.7.2 Lanternas de reserva devem estar disponiveis em pontos préoximos aos
locais de trabalho e em condicoes de uso.

11.8 No caso de trabalhos em minérios com alto indice de refletancia devem
ser tomadas medidas especiais de protecdo da visao.
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11.9 Todas as maquinas em operacao na area de lavra devem possuir sistemas
de iluminacao propria durante o trabalho noturno ou em condicdes de pouca
visibilidade.

4.1.2 Sinalizacdo de Areas de Trabalho e de
Circulacao - Norma 12 da NRM

12.1 Asvias de circulacao e acesso das minas devem ser sinalizadas de modo

adequado para a seguranca operacional e dos trabalhadores.

12.2 As &reas de utilizacdo de material inflamavel, assim como aquelas sujeitas
a ocorréncia de explosdes ou incéndios, devem estar sinalizadas com indicacao
de area de perigo e proibicdo de uso de fésforos, de fumar ou outros meios
que produzam calor, faisca ou chama.

12.3 Trabalhos em areas citadas no item 12.2 que utilizem meios que produzam
calor, faisca ou chama s6 devem ser realizados adotando-se procedimentos
especiais ou mediante liberacao por escrito do responsavel pela mina.

12.4 Os tanques e depdsitos de substancias toxicas, de combustiveis inflamaveis,
de explosivos e de materiais passiveis de gerar atmosfera explosiva devem ser
sinalizados com a indicacdo de perigo e proibicdo de uso de chama aberta
nas proximidades e o acesso restrito a trabalhadores e pessoas autorizadas.

12.5 Nos depositos de substancias toxicas e de explosivos e nos tanques de
combustiveis inflamaveis devem ser fixados, em local visivel, indicacdes do

tipo do produto e capacidade maxima dos mesmos.

12.6 Os dispositivos de sinalizacdo devem ser mantidos em perfeito estado
de limpeza e conservacao.

12.7 Todas as galerias principais devem ser identificadas e sinalizadas de
forma visivel.

12.8 Nos cruzamentos e locais de ramificacoes principais devem estar indicadas
as direcoes e as saidas da mina, inclusive as de emergéncia.

12.9 As plantas de beneficiamento devem ter suas vias de acesso, circulacao
e saida identificadas e sinalizadas de forma visivel.

12.10 As areas em subsolo ja mineradas ou desativadas devem permanecer
sinalizadas e interditadas, sendo o acesso permitido apenas a pessoas autorizadas.
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12.11 As areas mineradas ou desativadas que oferecam perigo devido a sua
condicado ou profundidade devem ser cercadas e sinalizadas ou vigiadas contra
0 acesso inadvertido.

12.12 As tubulacbes devem ser identificadas segundo a Norma Regulamen-
tadora n° 26 do MTE, ou alternativamente identificadas a cada 100,00 m
(cem metros), informando a natureza do seu contetido, direcdo do fluxo e
pressao de trabalho.

12.13 Os recipientes de produtos téxicos, perigosos ou inflamaveis devem
ser rotulados conforme disposto na NR 26 do MTE, contendo no minimo, a
composicao do material utilizado.

12.14 Nos locais de estocagem, manuseio e uso de produtos toxicos, perigo-
sos ou inflamaveis devem estar disponiveis fichas de emergéncia contendo
informacodes acessiveis e claras sobre o risco a salde e as medidas a serem
tomadas em caso de derramamento ou contato.

12.15 As areas de basculamento devem ser sinalizadas, delimitadas e protegidas
contra quedas acidentais de pessoas ou equipamentos.

12.16 Os acessos as bancadas devem ser identificados e sinalizados.

12.17 Todas as detonacdes na area da mina devem ser precedidas de sinais
sonoros e interrupcao das vias de acesso.

12.18 Os pogos de pesquisa mineral, apds concluidos os trabalhos, devem
ser tampados, cercados e sinalizados.

12.19 As tubulacoes quando enterradas temporariamente na area de lavra
devem ser devidamente sinalizadas de forma a orientar os operadores de
equipamentos.

12.20 As arvores de sustentacao de cabos de alimentacao elétrica de equi-
pamentos da area de lavra devem ser sinalizadas.

4.1.3 Protecao ao Trabalhador - Norma 22 da NRM
22.1 Generalidades

22.1.1 Cabe ao empreendedor assegurar-se de que os empregados admitidos
encontram-se aptos a realizar as suas funcoes.
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22.1.2 Os trabalhadores em mineracao devem ser treinados conforme a
legislacao vigente sendo os treinamentos realizados por pessoal habilitado.

22.1.2.1 O plano de treinamento desde que solicitado deve ser apresentado
ao Departamento Nacional de Producao Mineral — DNPM.

22.1.3 Cabe ainda ao empreendedor fazer cumprir as determinacdes contidas
no Cddigo de Mineracao, na Consolidacao das Leis Trabalhistas — CLT e em
todos os outros dispositivos legais vigentes relativas a protecao ao trabalhador
na atividade mineraria.

22.1.4 Em caso de acidente deve ser providenciado o imediato atendimento
ao acidentado de acordo com a legislacao vigente.

22.1.5 Devem ser adotadas medidas de higiene e melhoria das condicoes
operacionais para promover o controle ambiental do local de trabalho de
acordo com as normas vigentes.

22.1.6 Quando estas medidas de controle no ambiente de trabalho forem
tecnicamente invidveis ou insuficientes para eliminar os riscos deve ser fornecido
equipamento de protecdo individual aos trabalhadores expostos conforme
legislacao vigente.

22.1.7 Compete ao responsavel pela mina a indicacao do nivel de qualificagdo do
pessoal para contratacao inclusive o pessoal de supervisao, responsabilizando-se
pelo estabelecimento dos padrées de seguranca em cada local da mina.

22.1.8 Cabe ao empreendedor manter no seu quadro trabalhadores qua-
lificados para a supervisao e a execucao dos trabalhos de forma a promover
a permanente melhoria das condicoes de seguranca do empreendimento e
da saude dos trabalhadores.

22.2 Organizacao de Locais de Trabalho

22.2.1 O empreendedor deve adotar as medidas necessarias para que:

a) os locais de trabalho sejam concebidos, construidos, equipados, utilizados
e mantidos limpos e organizados de forma que os trabalhadores possam

desempenhar as funcées que lhes forem confiadas, eliminando ou reduzindo
ao minimo, praticavel e factivel, os riscos para sua seguranca e saude e
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b) os postos de trabalho sejam projetados e instalados sequndo principios
ergondmicos.

22.2.2 As areas de mineracao com atividades operacionais devem possuir
entradas identificadas com o nome do empreendedor, acessos e estradas

sinalizadas.

22.2.2.1 Deve ser afixada placa na entrada do empreendimento mineiro na
qual conste no minimo:

a) nome do empreendedor;

b) nome da mina;

¢) nome do responsavel técnico, titulo e nimero do registro no CREA,
d) numero do processo do DNPM e

e) natureza e numero do titulo autorizativo.

22.2.3 Nas atividades abaixo relacionadas devem ser designadas equipes com,
no minimo, 2 (dois) trabalhadores:

a) no subsolo nas atividades de:

| - abatimento manual de choco e blocos instaveis;
Il - contencado de macico desarticulado;

Il - perfuracdo manual;

IV - retomada de atividades em fundo-de-saco com extensao acima de 10 m
(dez metros);

V - carregamento de explosivos, detonacao e retirada de fogos falhados.

b) a céu aberto nas atividades de carregamento de explosivos, detonacao e
retirada de fogos falhados.

22.2.4 Deve ser estabelecida norma interna de seguranca para supervisao e con-
trole dos demais locais de atividades onde se pode trabalhar desacompanhado.
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22.3 Superficies de Trabalho

22.3.1 Os postos de trabalho devem ser dotados de plataformas moveis
sempre que a altura das frentes de trabalho for superior a 2 m (dois metros)
ou a conformacao do piso nao possibilite a sequranca necessaria.

22.3.2 As plataformas moéveis devem possuir piso antiderrapante de no minimo
1 m (um metro) de largura com rodapé de 20 cm (vinte centimetros) de altura
e guarda-corpo.

22.3.3 E proibido utilizar maquinas e equipamentos como plataforma de
trabalho quando esses ndo tenham sido projetados, construidos ou adaptados
com seguranca para tal fim e autorizado seu funcionamento por profissional
competente.

22.3.4 As passarelas suspensas e seus acessos devem possuir guarda-corpo
e rodapé com 20 cm (vinte centimetros) de altura, garantida sua estabilidade
e condicoes de uso.

22.3.5 Os pisos das passarelas devem ser antiderrapantes, resistentes e mantidos
em condicdes adequadas de seguranca.

22.3.6 As passarelas de trabalho devem possuir largura minima de 60 cm
(sessenta centimetros) quando se destinarem ao transito eventual e de 80 cm
(oitenta centimetros) nos demais casos.

22.3.6.1 As passarelas de trabalho construidas e em operacdo, que nao
foram concebidas e construidas de acordo com o exigido neste item devem
ter procedimentos de trabalho adequados a seguranca da operacao.

22.3.7 Passarelas com inclinacao superior a 15° (quinze graus) e altura superior
a 2 m (dois metros) devem possuir rodapé de 20 cm (vinte centimetros) e
guarda-corpo com tela até a uma altura de 40 cm (quarenta centimetros)
acima do rodapé em toda a sua extensao ou outro sistema que impeca a
gueda do trabalhador.

22.3.8 Trabalhos em pilhas de estéril ou minério desmontado e em desobstru-

cao de galerias devem ser executados de acordo com normas de seguranca
especificas elaboradas por técnico legalmente habilitado.
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22.3.9 O trabalho em telhados ou coberturas somente pode ser executado
com o uso de cinto de seguranca tipo “para-quedista” afixado em cabo-guia
ou outro sistema adequado de protecao contra quedas.

22.3.10 Nos trabalhos realizados em superficies inclinadas com risco de que-
das superior a 2 m (dois metros) é obrigatério o uso de cinto de seguranca

adequadamente fixado.

22.3.11 As galerias e superficies de trabalho devem ser adequadamente
drenadas.

22.4 Operacdes de Emergéncia

22.4.1 Todo empreendedor deve elaborar, implementar e manter atualizado
um plano de emergéncia que inclua no minimo os seguintes requisitos:

a) identificacdo de seus riscos maiores;

b) normas de procedimentos para operacoes em caso de:

| - incéndios;

Il - inundacoes;

Il - explosoes;

IV - desabamentos;

V - paralisacao do fornecimento de energia para o sistema de ventilacao;
VI - acidentes maiores e

VII - outras situacdes de emergéncia em funcao das caracteristicas da mina,
dos produtos e dos insumos utilizados.

¢) localizacao de equipamentos e materiais necessarios para as operacoes de
emergéncia e prestacao de primeiros socorros;

d) descricdo da composicao e os procedimentos de operacao de brigadas de
emergéncia para atuar nas situacdes descritas nos incisos | a VII;
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e) treinamento periédico das brigadas de emergéncia;

f) simulacao periédica de situacoes de salvamento com a mobilizacdo do
contingente da mina diretamente afetado pelo evento;

g) definicao de areas e instalacbes devidamente construidas e equipadas para
reflgio das pessoas e prestacdo de primeiros socorros;

h) definicao de sistemas de comunicacao e sinalizacdes de emergéncia abran-
gendo o ambiente interno e externo e

i) a articulacdo da empresa com érgaos da defesa civil.

22.4.2 Compete ao supervisor conhecer e divulgar os procedimentos do plano
de emergéncia a todos os seus subordinados.

22.4.3 O empreendedor deve proporcionar treinamento semestral especifico
a brigada de emergéncia com aulas tedricas e aplicacoes praticas.

22.4.4 Devem ser realizadas anualmente simulaces do plano de emergéncia
com mobilizacdo do contingente da mina diretamente afetado.

22.4.5 Nas minas de subsolo deve existir areas de refigio em caso de emergéncia
devidamente construidas e equipadas para abrigar o pessoal e prestacdo de
primeiros socorros.

22.4.6 A definicao da localizacao das areas de refugio é competéncia do
responsavel pela mina.

22.5 Informacéao, Qualificacdo e Treinamento

22.5.1 O empreendedor deve proporcionar aos trabalhadores treinamento,
qualificacdo, informacoes, instrucoes e reciclagem necessarias para preser-
vacao da sua seguranca e salde levando-se em consideracdo o grau de risco
e natureza das operacoes.

22.5.2 O treinamento admissional para os trabalhadores que desenvolvem

atividades no setor de mineracdo ou daqueles transferidos da superficie para
0 subsolo ou vice-versa deve abordar no minimo os seguintes topicos:
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a) treinamento introdutério geral com reconhecimento do ambiente de trabalho;
b) treinamento especifico na funcao e

C) orientacdo em servico.

22.5.3 O treinamento introdutério geral deve ter duracdao minima de 6 h
(seis horas) diarias, durante 5 (cinco) dias, para as atividades de subsolo e de
8 h (oito horas) diarias, durante 3 (trés) dias, para atividades em superficie,
durante o horario de trabalho e terad o sequinte curriculo minimo:

a) infraestrutura da mina;

b) principais equipamentos e suas funcoes;

C) ciclo de operacdes da mina;

d) distribuicdo de energia;

e) suprimento de materiais;

f) transporte na mina;

g) regras de circulacao de equipamentos e pessoas;

h) procedimentos de emergéncia;

i) primeiros socorros;

j) divulgacao dos riscos existentes nos ambientes de trabalho constantes no
Programa de Gerenciamento de Riscos e dos acidentes e doencas profissionais;

[) reconhecimento do ambiente do trabalho e

m) normas de seguranca.

22.5.4 O treinamento especifico na funcdo deve consistir de estudos e praticas
relacionadas as atividades a serem desenvolvidas, seus riscos, sua prevencao,

procedimentos corretos e de execucao e tera duracdo minima de 40 h (quarenta
horas) para as atividades de superficie e 48 h (quarenta e oito horas) para as
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atividades de subsolo, durante o horario de trabalho e no periodo contratual
de experiéncia ou antes da mudanca de funcao.

22.5.5 O empreendedor deve proporcionar treinamento especifico com reci-
clagem periédica aos trabalhadores que executem as seguintes operacoes e
atividades:

a) abatimento de chocos e blocos instaveis;

b) tratamento de macicos;

€) manuseio de explosivos e acessorios;

d) perfuracdo manual,

e) carregamento e transporte de material;

f) transporte por arraste;

g) operacdes com guinchos e icamentos;

h) inspecdes gerais da frente de trabalho;

i) manipulacdo e manuseio de produtos tdxicos ou perigosos;

j) principios de ventilacdo e

[) outras atividades ou operacoes de risco especificadas no Programa de
Gerenciamento de Riscos — PGR.

22.5.6 A orientacao em servico deve consistir de periodo no qual o trabalhador
desenvolver suas atividades sob orientacao de outro trabalhador experiente
ou sob supervisao direta com a duracdo minima de 45 (quarenta e cinco) dias.

22.5.7 Treinamentos periddicos e para situacoes especificas devem ser minis-
trados sempre que necessario para a execucao das atividades de forma segura.

22.5.8 Para operacao de maquinas, equipamentos ou processos diferentes a

gue o operador estava habituado deve ser feito novo treinamento de modo
a qualifica-lo a utilizacdo dos mesmos.
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22.5.9 Deve ser obrigatéria orientacdo que inclua as condicdes atuais das
vias de circulacdo das minas para os trabalhadores afastados do trabalho por
mais de 30 (trinta) dias consecutivos.

22.5.10 As instrucdes visando a informacao, qualificacdo e treinamento dos
trabalhadores devem ser redigidas em linguagem compreensivel e adotando
metodologias, técnicas e materiais que facilitem o aprendizado para preservacao
de sua seguranca e saude.

22.5.11 Considerando as caracteristicas da mina, dos métodos de lavra e do
beneficiamento outros treinamentos podem ser determinados pelo DNPM.

Resumo

Essa aula possibilitou o entendimento a respeito das diferentes atividades
laborais desenvolvidas na mineracao, com o respectivo conhecimento de
normas especificas para estas situacoes. Foi estudado também, os diferentes
riscos a que os trabalhadores estao expostos, explicitando as medidas de
seguranca e protecdo necessarias.

Atividades de aprendizagem

1. Conforme a NRM, Norma 11 — lluminacao, conforme seu subitem 11.1.1,
em subsolo é obrigatoria a existéncia de sistema de iluminacao estacio-
naria, mantendo-se os seguintes niveis minimos de iluminamento médio
nos locais a sequir relacionados:

a) 50 (cinquenta) lux no fundo do poco.

(sessenta) lux na casa de maquinas.

(vinte) lux nos caminhos principais.

(oitenta) lux na estacao de britagem.

270 (duzentos e setenta) lux no escritério e oficinas de reparos.

60
20
80

b) 50 (cinquenta) lux no fundo do poco.

(cinquenta) lux na casa de maquinas.

(vinte) lux nos caminhos principais.

(sessenta) lux na estacao de britagem.

270 (duzentos e setenta) lux no escritério e oficinas de reparos.

50
20
60
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¢) 60 (sessenta) lux no fundo do poco.
50 (cinquenta) lux na casa de maquinas.
30 (trinta) lux nos caminhos principais.
20 (vinte) lux nos pontos de carregamento.
80 (oitenta) lux na estacdo de britagem.

d) 50 (cinquenta) lux no fundo do poco.

40 (quarenta) lux na casa de maquinas.

30 (trinta) lux nos caminhos principais.

60 (sessenta) lux na estacao de britagem.

220 (duzentos e vinte) lux no escritério e oficinas de reparos.

e) 60 (sessenta) lux no fundo do poco.

(cinquenta) lux na casa de maquinas.

(vinte) lux nos caminhos principais.

(sessenta) lux na estacdo de britagem.

220 (duzentos e vinte) lux no escritério e oficinas de reparos.

50
20
60

2. Em que situacdes é obrigatério o uso de lanternas individuais?

3. O que deve ser realizado nos depdsitos de substancias toxicas, de explo-
sivos e nos tangues de combustiveis inflamaveis?

4. As tubulacées devem ser identificadas segundo a Norma Regula-

mentadora n° 26 do MTE, ou alternativamente identificadas a cada
, informando a natureza do seu contetdo, direcdo
do fluxo e pressao de trabalho.

a) 50,00 m (cinquenta metros)

b) 100,00 m (cem metros)

¢) 80,00 m (oitenta metros)

d) 30,00 m (trinta metros)

e) 70,00 m (setenta metros)

5. O que deve ser realizado em relacao as tubulacées quando enterradas
temporariamente na area de lavra?
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6. Em relacdo as superficies de trabalho, as plataformas méveis devem pos-
suir piso antiderrapante de no minimo de largura com
rodapé de de altura e guarda-corpo.

a) 2 m (dois metros), 20 cm (vinte centimetros)

b) 1 m (um metro), 30 cm (trinta centimetros)

¢) 2 m (dois metros), 15 cm (quinze centimetros)

d) 2 m (dois metros), 30 cm (trinta centimetros)

e) 1T m (um metro), 20 cm (vinte centimetros)

7. De acordo com as superficies de trabalho as passarelas de trabalho de-
vem possuir largura minima de minima de guando se desti-
narem ao transito eventual e de nos demais €asos.

a) 60 cm (sessenta centimetros), 80 cm (oitenta centimetros)

b) 70 cm (setenta centimetros), 80 cm (oitenta centimetros)

c¢) 60 cm (sessenta centimetros), 70 cm (setenta centimetros)

d) 70 cm (setenta centimetros), 60 cm (sessenta centimetros)

e) 70 cm (setenta centimetros), 70 cm (setenta centimetros)

8. Nos trabalhos realizados em superficies inclinadas com risco de quedas
superior a é obrigatério o uso de cinto de seguranca adequa-
damente fixado.

a) 1Tm

b) 1,5m

0 2m

d) 2,5m

e) 1,75m
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9. De acordo com as operacdes de emergéncia, o que deve existir nas minas
de subsolo?

10.Conforme o item 22.5 Informacao, Qualificacdo e Treinamento, o treina-

mento introdutério geral deve ter duracao minima de diarias,
durante dias, para as atividades de subsolo e de ,
durante dias, para atividades em superficie, durante o horario
de trabalho.

a) 6h (seis horas), 4 (quatro), 7h (sete horas), 3 (trés)
b) 6h (seis horas), 5 (cinco), 8h (oito horas), 3 (trés)

c) 5h (cinco horas), 4 (quatro), 8h (oito horas), 2 (duas)
d) 6h (seis horas), 5 (cinco), 8h (oito horas), 2 (duas)

e) 5h (cinco horas), 4 (quatro), 7h (sete horas), 2 (duas)
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Aula 5 - NR 26 - Sinalizacao de seguranca

Objetivos
Conhecer a NR 26.
Identificar a necessidade e importancia da utilizacdo da NR 26.

Compreender as diferentes formas de aplicacao da NR 26 de acordo
com as NBR'’s.

5.1 A importancia da sinalizacao de seguranca
A sinalizacdo de seguranca tem sua importancia destacada em diversas situ-
acoes de trabalho, como forma de alerta a possiveis riscos e acidentes, assim
como, sob varios modos de adverténcia, sendo evidenciada em varias NR’s,
conforme exemplos descritos a sequir:

5.1.1 Sinalizacao na NR 10 - Seguranca em
instalacoes e servicos em eletricidade

Nesta norma regulamentadora a sinalizacao é observada no, item 10.10
— Sinalizacdo de seguranca, mais especificamente no subitem 10.10.1 Nas
instalacoes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizacao adequada
de seguranca, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao
disposto na NR 26 — Sinalizacdo de seguranca, de forma a atender, dentre
outras, as situacdes a seqguir:

a) identificacdo de circuitos elétricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;
Q) restricdes e impedimentos de acesso;

d) delimitacoes de areas;

e) sinalizacdo de areas de circulagao, de vias publicas, de veiculos e de movi-
mentacao de cargas,;
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f) sinalizacdo de impedimento de energizacao; e
g) identificacdo de equipamento ou circuito impedido.

5.1.2 Sinalizacdao na NR 12 - Seguranca no trabalho

em maquinas e equipamentos
Nesta norma a sinalizacao é evidenciada a partir do Item 12.116. As maquinas
e equipamentos, bem como as instalacbes em que se encontram, devem
possuir sinalizacdo de seguranca para advertir os trabalhadores e terceiros
sobre 0s riscos a que estao expostos, as instrucdes de operacao e manutencao
e outras informacdes necessarias para garantir a integridade fisica e a satde
dos trabalhadores.

12.116.1. A sinalizacao de seguranca compreende a utilizacao de cores,
simbolos, inscricoes, sinais luminosos ou sonoros, entre outras formas de
comunicacao de mesma eficacia.

12.116.2. A sinalizacao, inclusive cores, das maquinas e equipamentos utilizadas
nos setores alimenticio, médico e farmacéutico deve respeitar a legislacao
sanitaria vigente, sem prejuizo da seguranca e saude dos trabalhadores ou

terceiros.

12.116.3. Asinalizacdo de seguranca deve ser adotada em todas as fases de
utilizacao e vida util das maquinas e equipamentos.

12.117. A sinalizacao de seguranca deve:

a) ficar destacada na maquina ou equipamento;

b) ficar em localizacao claramente visivel; e

¢) ser de facil compreenséao.

12.118. Os simbolos, inscricdes e sinais luminosos e sonoros devem sequir
os padroes estabelecidos pelas normas técnicas nacionais vigentes e, na falta
dessas, pelas normas técnicas internacionais.

12.119. As inscricdes das maquinas e equipamentos devem:

a) ser escritas na lingua portuguesa - Brasil; e
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b) ser legiveis.
12.119.1. As inscricdes devem indicar claramente o risco e a parte da maquina
ou equipamento a que se referem, e ndo deve ser utilizada somente a inscricao

de “perigo”.

12.120. As inscricdes e simbolos devem ser utilizados nas maquinas e equi-
pamentos para indicar as suas especificacoes e limitacoes técnicas.

12.121. Devem ser adotados, sempre que necessario, sinais ativos de aviso ou
de alerta, tais como sinais luminosos e sonoros intermitentes, que indiquem
a iminéncia de um acontecimento perigoso, como a partida ou a velocidade
excessiva de uma maquina, de modo que:

a) sejam emitidos antes que ocorra o acontecimento perigoso;

b) ndo sejam ambiguos;

C) sejam claramente compreendidos e distintos de todos os outros sinais
utilizados; e

d) possam ser inequivocamente reconhecidos pelos trabalhadores.

12.122. Exceto quando houver previsao em outras Normas Regulamentadoras,
devem ser adotadas as seguintes cores para a sinalizacdo de seguranca das
maquinas e equipamentos:

a) amarelo:

1. protecdes fixas e moveis — exceto quando 0s movimentos perigosos esti-
verem enclausurados na propria carenagem ou estrutura da maquina ou

equipamento, ou quando tecnicamente inviavel;

2. componentes mecanicos de retencao, dispositivos e outras partes destinadas
a segurancga; e

3. gaiolas das escadas, corrimaos e sistemas de guarda-corpo e rodapé.

b) azul: comunicacao de paralisacao e blogueio de seguranca para manutencao.
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5.1.3 Sinalizacao na NR 18 - Condicoes e meio
ambiente de trabalho na industria da construcao

Esta norma apresenta a importancia e necessidade da sinalizacao a partir do

item 18.27 Sinalizacdo de seguranca.

18.27.1 O canteiro de obras deve ser sinalizado com o objetivo de:

a) identificar os locais de apoio que compdem o canteiro de obras;

b) indicar as saidas por meio de dizeres ou setas;

¢) manter comunicacdo através de avisos, cartazes ou similares;

d) advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental com partes
maoveis das maquinas e equipamentos;

e) advertir quanto a risco de queda;

f) alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para a atividade
executada, com a devida sinalizacdo e adverténcia proximas ao posto de
trabalho;

g) alertar quanto ao isolamento das &reas de transporte e circulacao de materiais
por grua, guincho e guindaste;

h) identificar acessos, circulacdo de veiculos e equipamentos na obra;

i) advertir contra risco de passagem de trabalhadores onde o pé-direito for
inferior a 1,80 m (um metro e oitenta centimetros);

j) identificar locais com substancias téxicas, corrosivas, inflaméaveis, explosivas
e radioativas.

18.27.2 E obrigatdrio o uso de colete ou tiras refletivas na regido do térax e
costas quando o trabalhador estiver a servico em vias publicas, sinalizando
acessos ao canteiro de obras e frentes de servicos ou em movimentacao e
transporte vertical de materiais.

18.27.3 A sinalizacao de seguranca em vias publicas deve ser dirigida para

alertar os motoristas, pedestres e em conformidade com as determinacoes
do 6rgao competente.
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5.2 Normas brasileiras utilizadas na
sinalizacao de seguranca

Diversas normas sao utilizadas em relacao a sinalizacao de seguranca, sendo

gue a sequir serao destacas duas, a NBR 7195 e a NBR 6493, devido as suas

particularidades em relacdo a questao de adverténcia aos riscos de acidentes.

NBR 7195 — norma brasileira da ABNT referente a cores para seguranca.
Esta norma fixa as cores que devem ser usadas para prevencao de acidentes,
empregadas para identificar e advertir contra riscos.

Cor

Local de Aplicacao

Equipamentos de protecao e combate a incéndios

Usada em partes moveis e perigosas de maquinas e
equipamentos

Usada para identificar avisos de adverténcias
Localizagao de caixas de primeiros socorros e EPI's

Determinar o uso de EPI's

Marcar os locais onde foi enterrado ou armazenado
material radioativo

Faixa para demarcar passagem de pedestres

Indica coletores de residuos, exceto os provenientes
da saude

Figura 5.1: Identificacao de cores para seguranca
Fonte: CTISM, adaptado da NBR 7195

NBR 6493 — norma brasileira da ABNT referente ao emprego de cores para
identificacdo de tubulacdes. Esta Norma fixa as condicdes exigiveis para o
emprego de cores na identificacao de tubulacdes para a canalizacdo de fluidos
e material fragmentado ou condutores elétricos, com a finalidade de facilitar
a identificacdo e evitar acidentes.
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S

Figura 5.2: Identificacao de cores para tubula¢oes
Fonte: CTISM, adaptado da NBR 6493

5.3 GHS - Sistema Globalmente Harmonizado
O GHS é um sistema citado na NR 26, item 26.2.1, utilizado para o desenvol-
vimento de um sistema mundial empregado na comunicacao de riscos que
utiliza uma abordagem simples e coerente na definicdo e classificacdo de
riscos relacionados a produtos quimicos. Também empregado na comunicacao
de informacoes através de rétulos e fichas de informacbes de seguranca,
fornecendo a infraestrutura basica para o estabelecimento de programas
nacionais de seguranca quimica.

5.4 NR 26 - Sinalizacao de seguranca

A seguir é apresentada na integra, a NR 26, atualizada do ano de 2013. E
importante destacar que constantemente ocorrem alteracdes na legislacao,
na area de seguranca do trabalho, o que torna necessario estar sempre atento
a essas mudancas.

Leia com atencao a NR 26 e depois faca as atividades propostas ao final desta aula.
26.1 Cor na Seguranca do Trabalho
26.1.1 Devem ser adotadas cores para seguranca em estabelecimentos ou

locais de trabalho, a fim de indicar e advertir acerca dos riscos existentes.
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26.1.2 As cores utilizadas nos locais de trabalho para identificar os equipa-
mentos de seguranca, delimitar areas, identificar tubulacées empregadas
para a conducao de liquidos e gases e advertir contra riscos, devem atender
ao disposto nas normas técnicas oficiais.

26.1.3 A utilizacdo de cores nao dispensa o emprego de outras formas de
prevencao de acidentes.

26.1.4 O uso de cores deve ser o mais reduzido possivel, a fim de ndo ocasionar
distracdo, confusao e fadiga ao trabalhador.

26.2 Classificacao, Rotulagem Preventiva e Ficha com Dados de Seguranca
de Produto Quimico.

26.2.1 O produto quimico utilizado no local de trabalho deve ser classificado
guanto aos perigos para a seguranca e a salde dos trabalhadores de acordo
com os critérios estabelecidos pelo Sistema Globalmente Harmonizado de
Classificacao e Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS), da Organizacao das
Nacoes Unidas.

26.2.1.2 A classificacao de substancias perigosas deve ser baseada em lista
de classificacao harmonizada ou com a realizacao de ensaios exigidos pelo
processo de classificacao.

26.2.1.2.1 Na auséncia de lista nacional de classificacdo harmonizada de
substancias perigosas pode ser utilizada lista internacional.

26.2.1.3 Os aspectos relativos a classificacao devem atender ao disposto em
norma técnica oficial vigente.

26.2.2 A rotulagem preventiva do produto quimico classificado como perigoso
a seguranca e saude dos trabalhadores deve utilizar procedimentos definidos
pelo Sistema Globalmente Harmonizado de Classificacdo e Rotulagem de
Produtos Quimicos (GHS), da Organizacao das Nacoes Unidas.

26.2.2.1 Arotulagem preventiva é um conjunto de elementos com informagoes
escritas, impressas ou graficas, relativas a um produto quimico, que deve ser

afixada, impressa ou anexada a embalagem que contém o produto.

26.2.2.2 A rotulagem preventiva deve conter os seguintes elementos:
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a) identificacdo e composicdo do produto quimico;
b) pictograma(s) de perigo;

C) palavra de adverténcia;

d) frase(s) de perigo;

e) frase(s) de precaucao;

f) informacdes suplementares.

26.2.2.3 Os aspectos relativos a rotulagem preventiva devem atender ao
disposto em norma técnica oficial vigente.

26.2.2.4 O produto quimico ndo classificado como perigoso a seguranca e
salde dos trabalhadores conforme o GHS deve dispor de rotulagem preventiva
simplificada que contenha, no minimo, a indicacdo do nome, a informacao
de que se trata de produto nao classificado como perigoso e recomendacoes
de precaucao.

26.2.3 O fabricante ou, no caso de importacao, o fornecedor no mercado
nacional deve elaborar e tornar disponivel ficha com dados de seguranca
do produto quimico para todo produto quimico classificado como perigoso.

26.2.3.1 O formato e contetdo da ficha com dados de seguranca do produto
guimico devem seguir o estabelecido pelo Sistema Globalmente Harmonizado
de Classificacdo e Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS), da Organizacao
das Nacdes Unidas.

26.2.3.1.1 No caso de mistura deve ser explicitado na ficha com dados de segu-
ranga o nome e a concentragao, ou faixa de concentracdo, das substancias que:

a) representam perigo para a saude dos trabalhadores, se estiverem presentes
em concentracao igual ou superior aos valores de corte/limites de concentracao
estabelecidos pelo GHS para cada classe/categoria de perigo; e

b) possuam limite de exposicao ocupacional estabelecidos.

26.2.3.2 Os aspectos relativos a ficha com dados de seguranca devem atender

ao disposto em norma técnica oficial vigente.
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26.2.3.3 O disposto no item 26.2.3 se aplica também a produto quimico nao
classificado como perigoso, mas cujos usos previstos ou recomendados derem
origem a riscos a seguranca e saude dos trabalhadores.

26.2.3.4 O empregador deve assegurar 0 acesso dos trabalhadores as fichas
com dados de seguranca dos produtos quimicos que utilizam no local de
trabalho.

26.2.4 Os trabalhadores devem receber treinamento:

a) para compreender a rotulagem preventiva e a ficha com dados de seguranca
do produto quimico;

b) sobre os perigos, riscos, medidas preventivas para o uso seguro e procedi-

mentos para atuacao em situacdes de emergéncia com o produto quimico.

Resumo

Essa aula possibilitou o entendimento da importancia da sinalizacdo nas
atividades laborais, nas mais diferentes situacdes, visando a seguranca e a
integridade fisica do trabalhador.

Atividades de aprendizagem
A sequir estao dispostas perguntas referentes a NR 26.

1. Para que devem ser adotadas cores para seguranca em estabelecimentos
ou locais de trabalho?

2. Em que outras NR’s (citar duas e em que respectivos itens) pode ser ob-
servado a importancia da sinalizacao de seguranca?

3. Para que sao utilizadas as cores nos locais de trabalho as quais atendem
ao disposto nas normas técnicas oficiais?

4. A utilizacao de cores dispensa o emprego de outras formas de prevencao
de acidentes?

5. Por que o uso de cores deve ser o mais reduzido possivel?
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Como deve ser a classificacao de substancias perigosas?

Qual o procedimento no caso da auséncia de lista nacional de classificacao
harmonizada de substancias perigosas?

A que se refere a rotulagem preventiva?

O que deve dispor o produto quimico nédo classificado como perigoso a
seguranca e saude dos trabalhadores conforme o GHS?
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Aula 6 — NR 35 - Seguranca e saude
no trabalho em altura

Objetivos
Conhecer a NR 35.
Identificar a necessidade e importancia da utilizacdo da NR 35.

Compreender as diferentes formas de aplicacao da NR 35 de acordo
com as NBR’s.

6.1 Trabalho em altura

A Norma Regulamentadora 35 estabelece os requisitos minimos e as medidas
de protecao para o trabalho em altura, sendo que esta mesma atividade pode
ser evidenciada em outras normas, tais como, a NR 18 e a NR 06.

Na NR 18 em seu item 18.23.3, é destacado como sendo a atividade execu-
tada acima de 2 metros de altura do piso, nas quais haja risco de queda do
trabalhador, o que pode ocorrer em elevacao (escadas, andaimes, plataformas,
etc.) ou em profundidades (pocos, escavacoes, dutos, etc.). De forma que,
para a execucao deste tipo de atividade laboral, sdo necessarios a utilizacao
de equipamentos de protecao individual, ou seja, dos EPI's que neste caso
e de acordo com a NR 06, item 6.1, trata-se de todo dispositivo ou produto
de uso individual, utilizado pelo trabalhador, destinado a protecao de riscos
suscetiveis a seguranca e a saude do trabalhador.

De acordo com Brasil (1978a) na NR 06 e conforme Anexo | — Lista de equipa-
mentos de protecao individual, EPI para protecao contra quedas com diferenca
de nivel (alterado pela portaria SIT n.° 292, de 08 de dezembro de 2011), sdo
descritos 0s seguintes equipamentos.

[.1 - cinturdo de seguranca com dispositivo trava-queda

a) cinturao de seguranca com dispositivo trava-queda para protecao do usuario
contra quedas em operacdes com movimentacao vertical ou horizontal.
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NR 18

Condicbes e meio ambiente
de trabalho na industria da
construgao.

NR 06
Equipamento de Protecao
Individual — EPI.

trava-queda

Dispositivo de seguranca para
protecdo do usuario contra
quedas em operacbes com
movimentacao vertical ou
horizontal, quando conectado
com cinturdo de seguranca para
protecdo contra quedas.




talabarte

Dispositivo de conexdo de

um sistema de seguranca,
reguldvel ou ndo, para sustentar,
posicionar e/ou limitar a
movimentacdo do trabalhador.

.2 - cinturdo de seguranca com talabarte

a) cinturao de seguranca com talabarte para protecdo do usuario contra riscos
de queda em trabalhos em altura;

b) cinturao de seguranca com talabarte para protecao do usuario contra riscos
de queda no posicionamento em Trabalhos em altura.

De uma forma geral também sao utilizados os EPC’s na prevencao de queda
em trabalhos desenvolvidos em altura, conforme citados a sequir:

* Andaime suspenso.

* (Cadeira suspensa.

* Elevadores de pessoal.

* Guarda-corpo.

* Plataforma proviséria e bandeja de protecéo.

* Pranchas antiderrapantes.

* Rede de protecao e guarda-corpo de rede.

* Trava-queda e cabo de aco guia.

Segundo Viegas (2003) para sofrer um acidente seguido de morte em um

trabalho em altura, nao é preciso estar muito longe do solo, pois ha relatos

abundantes de ocorréncias graves em situacoes de baixa altitude.

De acordo com Altiseg (2011)
Um sistema de protecdo individual contra queda de altura garante a
retencdo segura de uma queda, de forma que:

e A altura de queda seja minima.

e Aforca de retencao, ou seja, a forca de impacto ndo provoque leses

corporais.
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e Uma vez retida a queda, a posicao do usudrio deve ser adequada a

espera de auxilio.
Para estas situacoes pode ser utilizado um sistema contra queda composto por:

Um cinturao tipo paraquedista
+
Um elo entre o cinturdao e um ponto de ancoragem — realizado por meio
de um trava-queda ou de um talabarte de seguranca, de preferéncia com
absorvedor de energia.
+
Um ponto de ancoragem confiavel

6.2 EPI’s utilizados em trabalhos em altura
E importante lembrar que para utilizar os EPI's é necessario que 0os mesmos
estejam de acordo com a legislacao, no sentido de atender as condicoes de
comercializacao e respectivas exigéncias do Ministério do Trabalho e Emprego
— MTE, e que neste tipo de atividade laboral envolve principalmente a NR 06,
NR 18 (principalmente o item 18.15 Andaimes e plataformas de grabalho),
NBR’s e INMETRO.

De acordo com a NR 35 item 35.5.1.1 na selecdo dos EPI's devem ser conside-
rados, além dos riscos a que o trabalhador esta exposto, os riscos adicionais,
0s quais podem ser assim descritos: Riscos em ambientes confinados, de
umidade, de eletricidade, condicdes atmosféricas, etc. Dessa forma, é impor-
tante que seja previsto o tempo de exposicao ao risco, frequéncia, gravidade,
condicoes do local de trabalho, estrutura fisica do trabalhador, tipos de danos
gue podem ocorrer ao trabalhador e as condicdes do local de trabalho e em
seu respectivo entorno.

Na escolha do EPI correto para a realizacdo do trabalho em altura faz-se
necessario analisar o tipo de atividade, as possiveis influéncias externas, os
respectivos acessorios adequados ao trabalho, levando-se em consideracao as
questdes ergondmicas dos equipamentos. O que compromete o conhecimento
a respeito do local do trabalho, EPI e das técnicas utilizadas nos trabalhos
em altura.
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ponto de ancoragem

Ponto destinado a suportar carga
de pessoas para a conexao de
dispositivos de seguranca, tais
como cordas, cabos de aco,
trava-queda e talabartes.

absorvedor de energia
Dispositivo destinado a reduzir
o0 impacto transmitido ao corpo
do trabalhador e sistema de
seguranca durante a contencéo
da queda.

riscos adicionais

Todos os demais grupos ou
fatores de risco, além dos
existentes no trabalho em altura,
especificos de cada ambiente

ou atividade que, direta ou
indiretamente, possam afetar a
seguranca e a sadde no trabalho.

influéncias externas
Varidveis que devem ser
consideradas na definicao

e selecdo das medidas de
protecdo, para seguranca das
pessoas, cujo controle ndo é
possivel implementar de forma
antecipada.




6.2.1 Tipos de equipamentos de protecao
utilizados em trabalhos em alturas

Estes equipamentos sao citados de acordo com Altiseg (2011) e conforme

as respectivas NBR's.

6.2.1.1 Cinturao paraquedista (NBR 15836)

Equipamento de protecao destinado a reter o trabalhador em caso de queda,
composto por fitas, fivelas de ajuste, fivelas de engate, pontos de conexao e
de outros elementos que auxiliam na retencao da queda. Este equipamento
guando vestido e ajustado de forma correta e adequada, retém o trabalhador
em caso de queda e apods, durante a suspensao.

6.2.1.2 Cinturao abdominal (NBR 15835)

Este equipamento, no minimo, envolve a cintura do trabalhador, sendo
ajustavel possui elemento(s) de engate aos quais é fixado o talabarte de
posicionamento ou de restricdo. O cinturdo abdominal tem a finalidade de
posicionar o trabalhador.

6.2.1.3 Talabarte de seguranca antiqueda (NBR 15834

e NBR 14629)
E utilizado como um elemento de conexdo entre o cinturdo paraquedista e o
ponto de ancoragem, sendo confeccionado em corda sintética, cabo de aco,
fita sintética ou corrente.

Quando o talabarte apresentar comprimento acima de 0,9 m necessita obri-
gatoriamente de um absorvedor de energia — ABS que atenda a NBR 14629.

6.2.1.4 Talabarte de posicionamento (NBR 15835)

Elemento de conexao do cinturdao abdominal a um ponto de ancoragem,
de maneira a constituir um suporte para posicionamento ou para restringir
a movimentacao do trabalhador, evitando que alcance zonas onde exista o
perigo de queda de altura. No caso de haver risco de queda, o talabarte de
posicionamento deve sempre ser utilizado em um sistema em gue exista um
cinturdo paraquedista e um talabarte de seguranca antiqueda.

6.2.1.5 Trava-queda para uso em linha flexivel (NBR 14626)
Este equipamento acompanha o trabalhador durante a subida e a descida,
sem a necessidade de acdo manual, tendo a funcao de bloqueio automatico
em caso de queda. O trava-queda desliza sobre a linha de vida apropriada e
flexivel confeccionada em corda sintética ou de cabo de aco, sua ancoragem
é fixa em um ponto acima do sistema de seguranca.
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6.2.1.6 Trava-queda para uso em linha rigida (NBR 14627)
Este equipamento acompanha o trabalhador durante a subida e a descida,
sem a necessidade de acao manual, tendo a funcao de bloqueio automatico
em caso de queda. O trava-queda desliza sobre a linha de vida apropriada e
rigida, confeccionada em cabo de aco ou trilho. Sua fixacao é realizada de
forma a restringir a movimentacao lateral do sistema.

6.2.1.7 Trava-queda retratil (NBR 14628)

Equipamento desenvolvido com um elemento de amarracao retratil, confec-
cionado em cabo de aco, fita sintética ou corda sintética, tendo a funcao de
liberar e retroceder automaticamente e de bloqueio em caso de queda.

6.2.1.8 Absorvedor de energia (NBR 14629)

Este equipamento possui uma deformacao controlada que possibilita absorver
uma parte importante de energia de queda, fazendo com que a energia de
impacto nao seja transmitida diretamente ao corpo do trabalhador.

6.2.1.9 Conector (NBR 15837)

Dispositivo que abre e fecha, desenvolvido com a funcao de unir diferentes
componentes de um sistema de protecao contra queda, de forma que o sistema
de fechamento pode ser automatico, com trava manual e com trava automatica.

Figura 6.1: Conector
Fonte: CTISM
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%
Assista a um video

sobre movimentacao

em linha rigida em:
http://www.youtube.com/
watch?v=pUj9ZZsOksl

<« bl »
Assista a um video sobre
trava-queda retratil em:

http://www.youtube.com/
watch?v=30TKsouXwkc

Assista a um video sobre
teste de talabarte com
absorvedor de energia em:
http://www.youtube.com/
watch?v=tn679K_-HDY



Uma referéncia importante em relacdo a utilizacdo de equipamentos utilizados
em trabalhos em altura se faz através da utilizacdo da NR 12 — Seguranca no
trabalho em maquinas e equipamentos, em seu Anexo Xl — Equipamentos
de guindar para elevacdo de pessoas e realizacao de trabalho em altura.

6.3 Sistemas de protecao contra quedas

E muito importante que seja estabelecido uma ou mais formas de protecao
contra quedas, nas situacdes que envolvam trabalho em altura, minimizando a
possibilidade de uma eventual queda e, maximizando a eficiéncia do trabalho
a ser executado. No mercado, existem inimeros sistemas disponiveis, 0s quais
diferem expressivamente em design e nas diferentes formas de aplicacdo. O
gue torna evidente a necessidade de avaliacao nas caracteristicas de seguranca,
facilidade de uso, manuseio e funcbes, assim como deve ser considerado a
sua durabilidade, valor e custos de manutencao.

A necessidade destes sistemas podem ser observados através das limitacdes do
trabalhador no seu campo de movimentacdo, de forma que a protecao pode
ser estabelecida por meio de pontos de ancoragem ja existentes, pré-fixados
ou por meio de montagem de linhas de vida verticais e horizontais.

Quando for visivel a possibilidade de risco de queda, o trabalhador devera
executar suas atividades utilizando sistemas dimensionados para reter, suportar
e absorver a energia gerada por uma possivel queda.

Figura 6.2: Protecao contra quedas
Fonte: CTISM
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Para a execucao das atividades de trabalho em alturas sdo necessarios determi-
nados sistemas de protecdo contra quedas, os quais podem ser assim definidos:

6.3.1 Sistema de protecao contra queda com
trava-queda retratil

Neste sistema de acordo com o deslocamento vertical do trabalhador é realizado

a liberacdo ou retracao da amarracao, de forma que ao receber uma brusca

aceleracao (queda), ocorre o travamento automatico do trava-queda retratil.

Ponto de ancoragem

Trava-queda retratil

Figura 6.3: Sistema de protecao contra queda com trava-queda retratil
Fonte: CTISM
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6.3.2 Sistemas de protecao contra queda com
trava-queda sobre linha de vida flexivel

Ponto de ancoragem

\Corda (linha

de vida flexivel)

:"\Trava-queda

Cinturdo paraquedista

Figura 6.4: Sistemas de protecao contra queda com trava-queda sobre linha de vida flexivel
Fonte: CTISM

e-Tec Brasil 86 Tecnologias de Processos Industriais I11



6.3.3 Sistema de protecao contra queda com
trava-queda sobre linha de vida rigida

Ponto de ancoragem

Cabo de aco ou trilho
(linha de vida rigida)

Trava-queda

Cinturdo paraquedista

Figura 6.5: Sistema de protecao contra queda com trava-queda sobre linha de vida rigida
Fonte: CTISM

6.3.4 Sistema de protecao contra queda para

deslocamento com talabarte de seguranca
O funcionamento deste sistema ocorre somente com talabartes duplos em
Y, 0 que garante a conexao do trabalhador em pelo menos um ponto junto
a estrutura, durante o seu deslocamento.
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Fator de Queda

Razdo entre a distancia que
o trabalhador percorreria na
queda e o comprimento do
equipamento que ira deté-lo.

Ponto de
ancoragem

Talabarte com
absorvedor de
energia

Cinturao
paraquedista

Figura 6.6: Sistema de protecao contra queda para deslocamento com talabarte de seguranca
Fonte: CTISM

De acordo com a Ultrasafe (2013), Fator de Queda (FQ) é a relacao entre a
gueda do trabalhador e o comprimento do talabarte, obtida pela equacao:

F=19

. ____________________________________J
Onde: hQ - altura da queda
CT — comprimento do talabarte

Ou seja, esta relacao pode também ser vista da sequinte forma:
A

Alturadaqueda
F =] T
ator de Queda Comprimento da corda do talabarte

Esta relacao determina o quanto a queda ira impactar no sistema de absorcao
de energia.
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CT Ponto de
ancoragem

SEGURO! Fator de queda < 1

Figura 6.7: Fator de queda <1
Fonte: CTISM, adaptado de http://www.cadenas.com.br/links.aspx

Ponto de
ancoragem

ATENCAO! Fator de queda = 1

Figura 6.8: Fator de queda = 1
Fonte: CTISM, adaptado de http://www.cadenas.com.br/links.aspx
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2m
N
—

Ponto de
ancoragem

CUIDADO! Fator de queda = 2

Figura 6.9: Fator de queda = 2
Fonte: CTISM, adaptado de http://www.cadenas.com.br/links.aspx

Quanto maior for a ancoragem menor sera o fator de queda.

Por isso, é importante especificar a ZLQ — Zona Livre de Queda, a qual cor-
responde a distancia minima medida desde o dispositivo de ancoragem até
o nivel do chdo ou proximo do nivel inferior real ou obstaculo significativo
mais proximo.

Nesse primeiro exemplo (Figura 6.10), o trabalhador instalou um talabarte de
um metro de comprimento acima da cabeca, deixando-o com pouca folga.
Vamos supor que a queda seja equivalente a pequena folga do talabarte, ou
seja, de uns trinta 30 cm (centimetros) para um talabarte de um metro, de
forma alegoérica, temos pouca queda para muito colchao.
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30m

FO = 0,3 m de queda
1 m de talabarte

FQ=0,3

Figura 6.10: Trabalhador com talabarte instalado acima da cabeca
Fonte: CTISM, adaptado de Spinelli, 2012

Figura 6.11: Exemplo de queda com fator 0,3
Fonte: CTISM, adaptado de Pampalon, 2011
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Mas essa situacao pode ser diferente se o trabalhador instalar o mesmo tala-
barte em um ponto mais baixo, por exemplo, na mesma altura do ponto de
conexao do cinturao de seguranca (Figura 6.12). A queda sera de um metro,
gue é a extensao do talabarte.

FQ = 1 m de queda
1 m de talabarte

FQ=1

Figura 6.12: Trabalhador com talabarte instalado na altura da cintura

Fonte: CTISM, adaptado de Spinelli, 2012

Nessa situacao, de forma alegodrica, teremos uma queda maior para uma
mesma quantidade de colchdes. Se o talabarte ndo oferecer recursos para
uma boa absorcao da forca de frenagem, essa condicao podera ser perigosa
para o corpo do trabalhador.
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Figura 6.13: Exemplo de queda com fator de queda 1

Fonte: CTISM, adaptado de Pampalon, 2011

A situacao pode ser ainda pior se o trabalhador instalar o talabarte no ponto
mais baixo possivel (Figura 6.14). Nessa situacao, a queda podera ser duas vezes
o comprimento do talabarte. Dependendo do material com o qual o talabarte
foi confeccionado, a forca de frenagem gerada pela queda e transmitida para
o trabalhador podera ultrapassar o limite tolerado pelo corpo humano.
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_ _2mdequeda
1 m de talabarte

FQ=2

Figura 6.14: Trabalhador com talabarte instalado abaixo da cintura
Fonte: CTISM, adaptado de Spinelli, 2012
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Figura 6.15: Exemplo com fator de queda 2
Fonte: CTISM, adaptado de Pampalon, 2011

A seguir sdo citadas as principais normas brasileiras referentes aos EPI's empre-
gados para a execucao do trabalho em altura sequndo a ABNT (2013):

a) NBR 14626:2010 — Trava-queda guiado em linha flexivel
b) NBR 14627:2010 - Trava-queda guiado em linha rigida
c) NBR 14628:2010 — Trava-queda retratil

d) NBR 14629:2010 — Absorvedor de energia

e) NBR 15834:2010 — Talabarte de seguranca

f) NBR 15835:2010 — Cinturao paraquedista
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g) NBR 15836:2010 — Cinturao abdominal e talabarte para posicionamento
e restricao

h) NBR 15837:2010 — Conectores
6.3.5 Principais areas com grande risco de queda

A sequir sao evidenciadas as principais areas que apresentam grande risco
de queda devido a forma de como sao desenvolvidas as atividades laborais.

Coberturas e rampas Silos e reservatorios MOVESE Suspensos coletivos
P ' eI plataformas méveis ou individuais

XIiaE

Ancoragem critica
T h Gal o Escadas e
orres e chaminés alerias e tanques pontes rolantes

) bt

Construcbes bupl ] 3 e ot
metaldrgicas uplas movimentagoes rea de carga Plataforma

— Horizontal e vertical Caminhdes e vagdes Industria petroquimica

~

—; ¥
] ::

\ : =S

A A__ OO -

Figura 6.16: Areas com risco de queda
Fonte: CTISM, adaptado de http://www.slideshare.net/nicobelo/trabalho-em-altura-15279203

A sequir, sera apresentada na integra a NR 35 atualizada do ano de 2013. E
importante destacar que constantemente ocorrem alteracdes na legislacao,
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na area de seguranca do trabalho, o que torna necessario estar sempre atento
a essas mudancas.

Leia com atencdo a NR 35 e depois faca as atividades propostas no final dessa aula.
NR 35 - Seguranca e Saude no Trabalho em Altura

35.1. Objetivo e Campo de Aplicacao

35.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecao
para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a organizacao e a
execucao, de forma a garantir a seguranca e a salde dos trabalhadores

envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade.

35.1.2 Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de
2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.

35.1.3 Esta norma se complementa com as normas técnicas oficiais estabe-
lecidas pelos Orgaos competentes e, na auséncia ou omissao dessas, com as
normas internacionais aplicaveis.

35.2. Responsabilidades

35.2.1 Cabe ao empregador:

a) garantir a implementacao das medidas de protecao estabelecidas nesta
Norma;

b) assegurar a realizacdo da Analise de Risco — AR e, quando aplicavel, a
emissao da Permissao de Trabalho - PT;

) desenvolver procedimento operacional para as atividades rotineiras de
trabalho em altura;

d) assegurar a realizacao de avaliacao prévia das condicdes no local do traba-
lho em altura, pelo estudo, planejamento e implementacdo das acdes e das

medidas complementares de seguranca aplicaveis;

e) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das
medidas de protecao estabelecidas nesta Norma pelas empresas contratadas;
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f) garantir aos trabalhadores informacdes atualizadas sobre os riscos e as
medidas de controle;

g) garantir que qualquer trabalho em altura so se inicie depois de adotadas
as medidas de protecao definidas nesta Norma;

h) assegurar a suspensao dos trabalhos em altura quando verificar situacdo
ou condicao de risco ndo prevista, cuja eliminacao ou neutralizacao imediata
nao seja possivel;

i) estabelecer uma sistematica de autorizacdo dos trabalhadores para trabalho
em altura;

j) assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob supervisao, cuja
forma sera definida pela analise de riscos de acordo com as peculiaridades

da atividade;

k) assegurar a organizacao e o arquivamento da documentacao prevista nesta
Norma.

35.2.2 Cabe aos trabalhadores:

a) cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre trabalho em altura,
inclusive os procedimentos expedidos pelo empregador;

b) colaborar com o empregador na implementacdo das disposicoes contidas
nesta Norma;

) interromper suas atividades exercendo o direito de recusa, sempre que
constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua segurancga e
saude ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu

superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis;

d) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser
afetadas por suas acdes ou omissdes no trabalho.

35.3. Capacitacao e Treinamento

35.3.1 O empregador deve promover programa para capacitacao dos traba-
Ilhadores a realizacdo de trabalho em altura.
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35.3.2 Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele
gue foi submetido e aprovado em treinamento, tedrico e pratico, com carga
horaria minima de oito horas, cujo conteddo programatico deve, no minimo,
incluir:

a) normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

b) andlise de risco e condi¢oes impeditivas; m

condicoes impeditivas

C) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao Situagoes que impedem a
realizagdo ou continuidade do

e controle; servico que possam colocar em
risco a saude ou a integridade
fisica do trabalhador.

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva;

e) equipamentos de Protecao Individual para trabalho em altura: selecao,
inspecao, conservacao e limitacao de uso;

f) acidentes tipicos em trabalhos em altura;

g) condutas em situacoes de emergéncia, incluindo no¢des de técnicas de
resgate e de primeiros socorros.

35.3.3 O empregador deve realizar treinamento perioédico bienal e sempre
gue ocorrer quaisquer das seguintes situacoes:

a) mudanca nos procedimentos, condicoes ou operacoes de trabalho;

b) evento que indique a necessidade de novo treinamento;

C) retorno de afastamento ao trabalho por periodo superior a noventa dias;
d) mudanca de empresa.

35.3.3.1 O treinamento periddico bienal deve ter carga horaria minima de
oito horas, conforme contetdo programatico definido pelo empregador.

35.3.3.2 Nos casos previstos nas alineas “a”, “b"”, “c” e “d”, a carga horaria
e 0 contetdo programatico devem atender a situacao que o motivou.

35.3.4 Os treinamentos inicial, periédico e eventual para trabalho em altura
podem ser ministrados em conjunto com outros treinamentos da empresa.
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35.3.5 A capacitacao deve ser realizada preferencialmente durante o horério
normal de trabalho.

35.3.5.1 O tempo despendido na capacitacao deve ser computado como
tempo de trabalho efetivo.

35.3.6 O treinamento deve ser ministrado por instrutores com comprovada
proficiéncia no assunto, sob a responsabilidade de profissional qualificado
em seguranca no trabalho.

35.3.7 Ao término do treinamento deve ser emitido certificado contendo o
nome do trabalhador, contetido programatico, carga horaria, data, local de
realizacdo do treinamento, nome e qualificacdo dos instrutores e assinatura
do responsavel.

35.3.7.1 O certificado deve ser entregue ao trabalhador e uma cépia arquivada
na empresa.

35.3.8 A capacitacao deve ser consignada no registro do empregado.
35.4. Planejamento, Organizacao e Execucao

35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser planejado, organizado e executado
por trabalhador capacitado e autorizado.

35.4.1.1 Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em altura aquele
capacitado, cujo estado de saude foi avaliado, tendo sido considerado apto
para executar essa atividade e que possua anuéncia formal da empresa.

35.4.1.2 Cabe ao empregador avaliar o estado de salde dos trabalhadores
gue exercem atividades em altura, garantindo que:

a) 0s exames e a sistematica de avaliacdo sejam partes integrantes do Pro-
grama de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, devendo estar

nele consignados;

b) a avaliacdo seja efetuada periodicamente, considerando os riscos envolvidos
em cada situacao;

C) seja realizado exame médico voltado as patologias que poderao originar
mal subito e queda de altura, considerando também os fatores psicossociais.
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35.4.1.2.1 A aptidao para trabalho em altura deve ser consignada no atestado
de saude ocupacional do trabalhador.

35.4.1.3 A empresa deve manter cadastro atualizado que permita conhecer
a abrangéncia da autorizacao de cada trabalhador para trabalho em altura.

35.4.2 No planejamento do trabalho devem ser adotadas, de acordo com a
seguinte hierarquia:

a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo
de execucao;

b) medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na impossibilidade
de execucao do trabalho de outra forma;

c) medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco de
gueda nao puder ser eliminado.

35.4.3 Todo trabalho em altura deve ser realizado sob supervisao, cuja forma
sera definida pela analise de risco de acordo com as peculiaridades da atividade.

35.4.4 A execucao do servico deve considerar as influéncias externas que
possam alterar as condicoes do local de trabalho ja previstas na analise de risco.

35.4.5 Todo trabalho em altura deve ser precedido de Analise de Risco.

35.4.5.1 A Anélise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em
altura, considerar:

a) o local em que os servicos serdo executados e seu entorno;

b) o isolamento e a sinalizacdo no entorno da area de trabalho;

C) o estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

d) as condicoes meteoroldgicas adversas;

e) a selecdo, inspecao, forma de utilizacdo e limitacdo de uso dos sistemas
de protecao coletiva e individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as

orientacoes dos fabricantes e aos principios da reducdo do impacto e dos
fatores de queda;
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suspensao inerte

Situacdo em que um trabalhador
permanece suspenso pelo
sistema de seguranca, até o
momento do socorro.

f) o risco de queda de materiais e ferramentas;
g) os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;

h) o atendimento aos requisitos de seguranca e saude contidos nas demais
normas regulamentadoras;

i) os riscos adicionais;
j) as condicbes impeditivas;

k) as situacdes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros socorros,
de forma a reduzir o tempo da suspensao inerte do trabalhador;

) a necessidade de sistema de comunicacao;
m) a forma de supervisao.

35.4.6 Para atividades rotineiras de trabalho em altura a analise de risco pode
estar contemplada no respectivo procedimento operacional.

35.4.6.1 Os procedimentos operacionais para as atividades rotineiras de
trabalho em altura devem conter, no minimo:

a) as diretrizes e requisitos da tarefa;

b) as orientacbes administrativas;

¢) o detalhamento da tarefa;

d) as medidas de controle dos riscos caracteristicas a rotina;
e) as condicdes impeditivas;

f) os sistemas de protecao coletiva e individual necessarios;
g) as competéncias e responsabilidades.

35.4.7 As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem ser previamente
autorizadas mediante Permissao de Trabalho.
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35.4.7.1 Para as atividades nao rotineiras as medidas de controle devem ser
evidenciadas na Andlise de Risco e na Permissao de Trabalho.

35.4.8 A Permissao de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo responsavel
pela autorizacao da permissao, disponibilizada no local de execucao da atividade
e, ao final, encerrada e arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.
35.4.8.1 A Permissao de Trabalho deve conter:

a) 0s requisitos minimos a serem atendidos para a execucao dos trabalhos;
b) as disposicoes e medidas estabelecidas na Analise de Risco;

¢) a relacao de todos os envolvidos e suas autorizacoes.

35.4.8.2 A Permissdao de Trabalho deve ter validade limitada a duracdo da
atividade, restrita ao turno de trabalho, podendo ser revalidada pelo responsavel
pela aprovacao nas situacdes em que nao ocorram mudancas nas condicoes
estabelecidas ou na equipe de trabalho.

35.5. Equipamentos de Protecao Individual, Acessérios e Sistemas de Ancoragem
35.5.1 Os Equipamentos de Protecao Individual — EPI, acessorios e sistemas
de ancoragem devem ser especificados e selecionados considerando-se a sua
eficiéncia, o conforto, a carga aplicada aos mesmos e o respectivo fator de

seguranca, em caso de eventual queda.

35.5.1.1 Na selecao dos EPI devem ser considerados, além dos riscos a que
o trabalhador esta exposto, os riscos adicionais.

35.5.2 Na aquisicao e periodicamente devem ser efetuadas inspecdes dos
EPI, acessorios e sistemas de ancoragem, destinados a protecao de queda de

altura, recusando-se os que apresentem defeitos ou deformacoes.

35.5.2.1 Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspecéo rotineira
de todos os EPI, acessoérios e sistemas de ancoragem.

35.5.2.2 Deve ser registrado o resultado das inspecoes:

a) na aquisicao;
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b) periddicas e rotineiras quando os EPI, acessoérios e sistemas de ancoragem
forem recusados.

35.5.2.3 Os EPI, acessorios e sistemas de ancoragem que apresentarem defei-
tos, degradacdo, deformacoes ou sofrerem impactos de queda devem ser
inutilizados e descartados, exceto quando sua restauracao for prevista em

normas técnicas nacionais ou, na sua auséncia, normas internacionais.

35.5.3 O cinto de seguranca deve ser do tipo paraquedista e dotado de
dispositivo para conexao em sistema de ancoragem.

35.5.3.1 O sistema de ancoragem deve ser estabelecido pela Analise de Risco.

35.5.3.2 O trabalhador deve permanecer conectado ao sistema de ancoragem
durante todo o periodo de exposicao ao risco de queda.

35.5.3.3 O talabarte e o dispositivo trava-quedas devem estar fixados acima
do nivel da cintura do trabalhador, ajustados de modo a restringir a altura
de queda e assegurar que, em caso de ocorréncia, minimize as chances do
trabalhador colidir com estrutura inferior.

35.5.3.4 E obrigatério o uso de absorvedor de energia nas sequintes situacoes:
a) fator de queda for maior que 1;

b) comprimento do talabarte for maior que 0,9 m.

35.5.4 Quanto ao ponto de ancoragem, devem ser tomadas as seguintes
providéncias:

a) ser selecionado por profissional legalmente habilitado;

b) ter resisténcia para suportar a carga maxima aplicavel;

C) ser inspecionado quanto a integridade antes da sua utilizacao.
35.6. Emergéncia e Salvamento

35.6.1 O empregador deve disponibilizar equipe para respostas em caso de
emergéncias para trabalho em altura.
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35.6.1.1 A equipe pode ser propria, externa ou composta pelos proprios tra-
balhadores que executam o trabalho em altura, em funcao das caracteristicas
das atividades.

35.6.2 O empregador deve assegurar que a equipe possua 0s recursos neces-
Sarios para as respostas a emergéncias.

35.6.3 As acbes de respostas as emergéncias que envolvam o trabalho em
altura devem constar do plano de emergéncia da empresa.

35.6.4 As pessoas responsaveis pela execucao das medidas de salvamento
devem estar capacitadas a executar o resgate, prestar primeiros socorros e

possuir aptidao fisica e mental compativel com a atividade a desempenhar.

Para os trabalhos executados em altura é importante também observar as
atividades laborais executadas da seguinte forma:

e Com acesso por corda.

* Trabalho com andaimes.

* Trabalho com escadas.

* Trabalho em torres.

* Com cabos de seguranca.

Resumo

Essa aula possibilitou o entendimento da Norma Regulamentadora 35 que, de
acordo com o item 35.1.1, estabelece os requisitos minimos e as medidas de
protecao para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a organizacao

e a execucao, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores
envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade.
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Atividades de aprendizagem
Abaixo estdo dispostas perguntas referentes a NR 35.

1. De que forma caracteriza-se ou é considerado um trabalho em altura?

2. Em relacdo aos trabalhadores, quando devem ser interrompidas as suas
atividades de trabalho (em altura)?

3. Que tipo de trabalhador é considerado capacitado para trabalho em altura?
4. Quando deve ser realizada a capacitacao do trabalhador?
5. Por quem deve ser planejado, executado e organizado o trabalho em altura?

6. O planejamento do trabalho em altura deve seguir uma hierarquia, iden-
tifique-as a seqguir e as ordene.

() Medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco de
gueda nao puder ser eliminado.

() Medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na impossi-
bilidade de execucao do trabalho de outra forma.

() Medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alter-
nativo de execucao.

7. O que precede o trabalho em altura?
8. O que deve conter a permissao de trabalho em altura?

9. Quando a permissao de trabalho deve ter validade limitada? Deve ser
restrita a que? Por quem pode ser validada e de que forma?

10.Em relacao aos EPI's, o que deve ser feito antes do inicio dos trabalhos?

11.Em relacdo ao sistema de ancoragem, que tempo o trabalhador deve
permanecer conectado?

12.De que forma o talabarte e o dispositivo trava-quedas devem estar fixados?
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13.Por qual tempo o trabalhador deve permanecer conectado ao sistema de
ancoragem?

14.Em relacao a emergéncia e salvamento, como devem ser as pessoas res-
ponsaveis por estas execucoes?

15.Como ¢ obtida a aptidao para trabalho em altura?

16.E obrigatério o uso de absorvedor de energia nas situacbes em que o
fator de queda for maior que e o comprimento do talabarte for
maior que

a) 1e0,8m

b) 1,509 m

¢ 1e0,9m

d) 2e0,8m

e) 1,5e0,8m

17.Quais finalidades justificam a utilizacdo do talabarte?
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