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COLAGAO (8h30min)
Panqueca de banana e aveia
Suco de abacaxi (75 mL)

ALMOCO (10h30min)
Repolho roxo

Cardapio da Semana — Bercario 1 - 2 anos
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TERCA

COLAGAO (8h30min)
Manga
Pera

ALMOCO (10h30min)
Cenoura cozida
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COLACAO (8h30min)
Bolinho de cacau com uvas
passas sem agtcar
Cha de frutas (sem agtcar)

ALMOCO (10h30min)

l.

COLAGAO (8h30min)
Banana
Mamado

ALMOCO (10h30min) ‘
Beterraba cozida

Tomate Couve-flor Alface Brécolis
Arroz branco Arroz integral Tomate cereja (cortado em Arroz branco
Feijéo preto Feijdo preto tirinhas longitudinais) Feijdo preto
Peito de frango em cubinhos Massa com guisado ao Arr?f branco Guisadinho com molho
pequenos com molho molho vermelho Feijdo preto vermelho
vermelho Agua Peito de frango em quofa
Couve refogada cubinhos pequenos com Agua
Agua . molho vermelho
Magé LANCHE (13h30min) Batata assada LANCHE (13h30min)
Bolinho de banana sem < . .
. i Agua Pdozinho integral de
LANCHE (13h30min) Suco de b acucar P Banana abobrinha e cenoura
Banana uco de bergamota (75 m
Laranja LANCHE (13h30min) St el
JANTAR (15h30min) Maca )
JANTAR (15h30min) min Manga JANTAR (15h30min)
Alface Moranga Berinjela
Vagem i
Beterraba cozida % JANTAR.(15h30.m|n) Repolho
Arrocbone A”?f ranco Abobrinha cozida Arroz branco
Feijéo preto . feidoete . Co.u ve Feijéo preto
Carne desfiada com molho feltoged /;:ngo desj;/ :do Arr 0z integral Peito de frango em
vermelho com e verme'z ° Feijdo preto cubinhos pequenos com
Puré de batata (somente Mibeouerde epiog) Guisadinho molho vermelho
batata) Agutz Massa com molho Cenoura refogada
Agua Mamdo ver,melho Agua
Agua Manga
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SEXTA

COLAGAO (8h30min)
Bolinho de fruta sem agucar
Suco de laranja (75 mL)

ALMOCO (10h30min)
Moranga
Rucula
Arroz branco
Feijéo preto
Peito de frango desfiado
com molho vermelho
Batata doce
Agua
Pera

LANCHE (13h30min)
Bergamota (sem sementes)
Melédo

JANTAR (15h30min)
Chuchu cozido
Tomate
Arroz branco
Lentilha
Alméndegas de gado ao
molho vermelho
(picadinhas)
Polenta
Agua
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*Cardapio sujeito a alteragdes no decorrer da semana. Nutricionista — Siape: 1159987

CRN2: 9565



