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Estudante do Técnico em Farmadcia
participa de evento em Riveira

A estudante do curso Técnico de Farma-
cia, Amanda Moraes de Liz, esteve partici-
pando do 109 SIEPE - Salao Internacional
de Ensino Pesquisa e Extensao nas cidades
de Riveira/Santana do Livramento entre os
dias 6 a 8 de novembro. Na oportunida-
de apresentou dois trabalhos, nos quais
a Prof2 Dra. Anelise Levay Murari atuou
como orientadora.

sSue  COLEGIO
_§: POLITECNICO



Equipe realiza entrega de
informacaées nutricionais na
Polifeira

Na Ultima quinta-feira, dia 8 de novem-
bro, a equipe composta pela Prof2 Andréia
Cirolini, Prof2 Vanessa Pires da Rosa e Prof®
Ana Paula Daniel e as bolsistas Marcia Liliane
Rippel Silveira e Katiele Chaves Nascimento,
realizaram a entrega das informacdes nutri-
cionais de alguns produtos comercializados
na Polifeira do Agricultor da UFSM.

Essa atividade faz parte do projeto de
Extensao do Colégio Politécnico intitulado
“ACOES PARA ADEQUACAO DA ROTULAGEM
NUTRICIONAL DE PRODUTOS AGROINDUS-
TRIAIS” e, na ocasiao, foram entregues 40
informacdes nutricionais de diversos produ-
tos comercializados na Polifeira.

BOLETIM DIGITAL
COLEGIO POLITECNICO

EDICAO 474

0s
4, POOTEResR

COLEGIO .,
POLITECNICO
UFSM



BOLETIM DIGITAL

COLEGIO POLITECNICO
EDICAO 474

As agroindustrias de alimentos geralmen-
te encontram dificuldades para atender a
uma série de requisitos e normas de fiscais,
ambientais e sanitarias. Um dos aspectos
exigidos para regulacao é a rotulagem dos
alimentos e, diante disso, o objetivo deste
trabalho é promover acdes para adequacao
de rétulos de produtos agroindustriais co-
mercializados em feiras de Santa Maria em
relacao a legislacao vigente.

Além da atividade realizada no dia 8 de
novembro, a equipe ja havia avaliado ante-
riormente a conformidade da rotulagem dos
produtos comercializados na Polifeira, que ja
possuiam rotulo, e promoveu uma palestra
aos feirantes no dia 4 de junho.

A palestra, intitulada “Rotulagem de Ali-
mentos”, serviu para estimular a adequacao
a legislacao em relacao a rotulagem de ali-
mentos e a conscientizacao de que os rétu-
los servem como uma forma de ferramenta
para escolhas alimentares.
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Professores e alunos do
Politécnico participam de eventos
do cooperativismo

Uma comitiva, composta por professores
e alunos do Politécnico, participou do | En-
contro dos Docentes do Cooperativismo e
do XVIII Semindrio Galcho do Cooperativis-
mo, realizados nos dias 08 e 09 de novem-
bro em Bento Goncalves - RS e promovido
pela OCERGS-SESCOOP/RS.

O primeiro evento teve como finalidade o
compartilhamento de ideias entre os docen-
tes dos cursos de cooperativismo e gestao
de cooperativas do Rio Grande do Sul, onde
metodologias de ensino foram apresenta-
das e discutidas. Além disso, casos consi-
derados de sucesso foram compartilhados,
entre eles, o caso da Cespol.
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Cursos Tecnicos em Cuidados de
Idosos e Enfermagem sa@o noticia
no Didrio de Santa Maria

Com o envelhecimento da populacao
brasileira em ritmo acelerado, a ocupacao
de cuidador de idoso foi a que mais cresceu
no pais na ultima década entre 2,6 mil pro-
fissbes pesquisadas pelo Ministério do Tra-
balho e Emprego (MTE). Para o idoso, ter a
companhia de alguém especializado e que
possa ajuda-lo a se manter ativo é funda-
mental para a longevidade.

Desde marco, o Colégio Politécnico da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)
criou dois novos cursos técnicos em Enfer-
magem e em Cuidados de Idosos. E a pri-
meira vez que oS cursos sao oferecidos de
graca em uma instituicao federal de ensino.
O de cuidador de idosos é o primeiro técnico
em Santa Maria e o terceiro no Brasil.

Desde que assumiu a direcao do Politéc-
nico, em 2013, o diretor, Valmir Aita, conta
que surgiu a vontade de implementar cur-
sos da area da saude.

Dados de uma comissao formada para
pesquisar a demanda apontaram a carén-
cia de profissionais para cuidar de idosos na
regiao. Depois de o0s projetos serem elabo-
rados e aprovados pelo Ministério da Educa-
¢ao (MEC), o corpo docente foi contratado,
e o0 processo seletivo, aberto. Nas duas tur-
mas, todas as vagas foram preenchidas.

- O colégio tem uma tradicao na area
agricola e na parte de informatica. Na ad-
ministracdo, sao varios cursos, e na area da
salde, a gente ndo tinha. E um sonho t&o
antigo. Estar desbravando essa area do ido-
so é algo muito significativo, é um desafio,
porque é uma grande necessidade da socie-
dade ter esse profissional - conta o diretor.

HABILIDADES

Os dois novos cursos contam com 13
docentes contratados este ano. A equipe
é multidisciplinar e retne profissionais que
trabalham em ambos 0s cursos. A coorde-
nadora do curso de Cuidados de Idosos, Da-
nize Rizzetti, diz que a meta é formar pesso-
as com mais habilidades no atendimento a
pessoas de mais de 60 anos.
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-E muito importante ter essa equipe mul-
tiprofissional, porque o aluno que se capacita
conosco vai sair com essa visao ampla. Ele
vai ser capaz de atuar tanto com o idoso que
€ mais independente e necessita apenas de
um auxilio e de um acompanhamento, quan-
to com o idoso dependente, que requer uma
assisténcia mais ampla, que requer cuidados
de satde mais diferenciados - informa Danize.

A coordenadora e professora de Fisiote-
rapia salienta, ainda, que o profissional vai
poder prestar tanto um apoio social, emo-
cional, como também auxiliar nas ativida-
des da vida diaria dos idosos atendidos.

ENFERMAGEM

O outro curso da saude criado este ano
foi o Técnico em Enfermagem. Ha diferen-
ca entre os dois cursos, mas nada impede
que o estudante faca os dois. A coordenado-
ra Rosylaine Moura esclarece que o Técnico
em Enfermagem trabalha todos os ciclos da
vida, desde gestacdo, parto, bebé, adoles-
cente, adulto, mulher, homem e idoso.

A habilitacdo busca dar uma formacao
geral para tratar de prevencao, recupera-
cdo e reabilitacdo da saude, tanto na area
hospitalar como na de reabilitacao coletiva.

O profissional de enfermagem é capaci-
tado para atender as pessoas em todas as
fases da vida, enquanto o cuidador de idoso
é mais particular.

ALUNOS BUSCAM OPORTUNIDADES COM
A PROFISSAO DE CUIDADOS DE IDOSOS

Ambas as turmas contam com 35 alunos.
Talita Gomes, 36 anos, ja concluiu o técnico
em Enfermagem e, como atua na drea, de-
cidiu agregar ainda mais conhecimento. Ela
conta que sempre gostou de cuidar de idosos,
que pensa muito nos pais e que o curso foi
um presenta na sua vida. Assim que as aulas
comecaram, ela foi surpreendida.

- Quando surgiu essa oportunidade, foi
um presente para mim, era tudo que eu
queria. Cheguei aqui achando que era uma
coisa, e é muito mais. Achei que ia apren-
der o que a gente ja faz em casa, que é o
cuidado voltado para a parte fisica, higiene
pessoal, medicamentoso e sd. Mas, na ver-
dade, é muito mais que isso - conta Talita.
Ela ressalta que o curso cuida os aspectos
fisico, mental, social, psicoldgico.

- O nosso lema é manter a capacidade fun-
cional do idoso, a autonomia, prevenir as que-
das, ajuda-lo em todos os aspectos, mesmo
quem tem algum tipo de limitacdo - diz Talita.
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